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给妈妈洗脚日记10篇

给妈妈洗脚日记1

今天，老师布置了一项特殊的“作业”——给妈妈洗脚。给妈妈洗脚？我不禁疑问了一句。老师
怎么这么奇怪，到底葫芦里卖的什么药。

经过老师一番解释，菜明白事情的原因。老师说：“现在的孩子在家里，都是娇生惯养的，什么事父母全干了，不
让孩子受一点苦。所以，就让大家体会一下坐父母的不容易。”

放学回到家，我就坐在沙发上心事重重、冥思苦想了一番，到底怎么给妈妈洗脚啊！那该多不好意思。这个问题一
直困扰着我让我百思不得其解。如果不洗，老师那儿怎么办呢。洗就洗吧，谁也帮不了我。

妈妈下了班，我急忙跑过去，喘着粗气、一本正经的告诉妈妈：“老师布置了一项作业，给您洗脚。”妈妈听了笑
眯眯的说：“好哇！”

晚饭后，妈妈在看电视。我跑到洗手间，打开水龙头，先放凉的、后放热的接了大半盆水。用手试试水温，热乎乎
的正好。端着水摇摇晃晃地把水盆放在妈妈面前。来，我给您脱袜子，把裤腿卷起来，轻轻地吧脚放到水盆里。用
我那娇嫩的小手搓呀搓。妈妈的脚可真臭。长这么大，可是第一次干这活儿。不是“作业”我真不想洗了。

妈妈低头用慈祥的目光盯着我说：“你长大了。”虽然是简单的四个字，却饱含着妈妈对我的爱。这时，我感觉到
妈妈的眼睛湿润了！

“洗好了，该擦脚了。”妈妈这时才回过神儿。把脚放到准备好的干毛巾上，轻轻地擦了擦。这时我感觉好像妈妈
的脚不臭了。

为妈妈洗脚就短短的几分钟，但是对我的感触很大。从小到大，是第一次为妈妈洗脚。我深深地体会到了平时父母
照顾我，是多么的不容易。只是给她洗了次脚，却让她感到幸福、满足和感动。这对娇生惯养的我难道不是一种讽
刺，只记得向妈妈索取，却对她们没有付出过⋯⋯

给妈妈洗脚日记2

妈妈每天都要上班，做家务，还要照顾我，特别辛苦。今天，我要给妈妈一个惊喜，给妈妈洗一次脚。

吃过晚饭，我对妈妈说：“妈妈，今天我帮你洗脚吧。”妈妈一听，既开心又激动，说：“好啊，我儿子懂事了，
知道帮妈妈洗脚了！”

我先拿盆子接了大半盆子温水，用手试了一下水温，觉得水温还行。然后搬了一把椅子，让妈妈坐好。我说：“妈
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妈，您试试水温怎么样？”她用一只脚在盆里沾了点水，说：“很舒服。”

我是第一次这么近距离地看妈妈的脚，仔细看，妈妈的脚布满了皱纹，仔细看，有些发白，显然是经历了许多风刮
日晒。我等妈妈的脚泡了一会儿后，把手伸进水盆，开始搓妈妈的脚背。突然碰到了妈妈的大拇指，在那一瞬间，
我感觉到妈妈的脚颤抖了一下，便问她怎么了。刚开始她不说，最后在我的强烈要求下，妈妈说：“我的大拇脚趾
头是拇指外翻。碰着的时候有点疼。”我心里猛地一惊，想到平时妈妈就是这样带着病每天开车送我上学，每天买
菜时拎着大包小包的东西上楼的。而我每天和妈妈一起买菜时还买许多零食，还不帮妈妈分担一些重量。

搓完了脚背，我准备搓脚底时，发现妈妈的脚后跟有一条很黑的痕迹，我试图把这黑色的痕迹搓掉，可没有用。黑
色痕迹和它周围都裂开了，像干旱地区的土地，摸上去就像树皮一样。

我慢慢地搓，慢慢地洗，妈妈平常辛苦劳动的画面又在我的脑海中浮现。我说：“妈妈，以后家里的重物我来拿，
家务活我也要学着干，您就歇一歇吧！”这时，妈妈露出了笑容。

妈妈为我付出了很多很多，以后，我要报答妈妈，多给她洗脚，让她每天开心！

给妈妈洗脚日记3

2月12日下午，我正在自己的房间里看书，突然闻到一股清新的榨白萝卜水的味道。我赶忙出去一看，豁然明白了，
原来是妈妈要用榨萝卜的水洗脚呢。

妈妈把盛满水的洗脚盆放下，刚要脱去袜子，正欲开始放下脚时，我想到老师讲过，在假期里要做一件孝顺父母的
事。况且，这几天天气寒冷，妈妈起早贪黑上班劳累不说，回家后，还为我们不停地操持家务，从不闲着。就连忙
对妈妈说：“妈妈，请暂停！让我来为您洗脚吧！”妈妈听了，高兴地说：“好呀！”

于是，说干就干。我先用手试了一下水温，把妈妈的脚放进洗脚盆里，等泡了一会儿后，就举起妈妈的一只脚，轻
轻滴用水在脚面和足底搓了起来。我一边仔细地搓着，一边不时地问妈妈：“舒服吗？”妈妈每次都笑着说：“舒
服，舒服极了！”我听了，就更加仔细地把妈妈的两只脚交替着搓了起来，还不时地按摩一下。我搓了大约四五分
钟吧，觉得搓得差不多了，就开始清除脚趾缝隙之间的脏东西了。我把食指探进妈妈两个脚趾间，不厌其烦地把脏
东西弄出来。

接下来，就该打肥皂了。我先把肥皂放进水里浸了浸，手握着肥皂在妈妈脚上搓了起来，搓了一会儿，冒起了肥皂
泡，我又拿起沾满泡沫的肥皂放水里，把肥皂泡沫冲洗下来后，放到一边的衣架脚板上。然后，我轻轻地把妈妈的
脚放进水里，双手捧满水朝妈妈的脚上泼去。我看到泡沫全都被冲洗下来了，就拿起干爽的擦脚布，让妈妈抬起脚
，看看把脚擦干净后，我终于松了一口气。

孝敬父母，尊敬长辈，是做人的本分，是传统美德，天经地义，是各种品德形成的前提。俗话说，“百善孝为先”
。其实，在生活中，作为子女做一件孝敬父母的小事并不难，难的是长期坚持下去。所以，我以后尽努力，去多做
孝敬父母的事，并发自内心的，认真地去做！

给妈妈洗脚日记4

母爱，是阳光，在每一个阴霾的日子里给我们温暖；母爱，是大树。在酷热难当的日子里给我们透体的清凉；母爱
，是甘泉，汩汩地滋润我们干涸的心田。

今天母亲节，老师布置了一项特殊的作业，给母亲洗脚，还要母亲在群里发作业已完成。诶呀，我长这么大，还没
给妈妈洗过脚呢，怎么办啊？心中闪过一记，说办就办。

“妈妈妈妈，快闭上眼睛，有惊喜。”“诶呀，你又闹什么呀，还得做饭呢。”“先不做，先不做。”

我弄好凉水，又往里面到了一点热水，正好，温热适中。一切就绪，我先帮妈妈把袜子脱掉，然后慢慢的放到水里
，先帮妈妈洗了洗脚，又给妈妈捏了捏。妈妈开心的说：“然然长大了，懂得对妈妈好了，今天一定做一顿大餐。
”
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诶，妈妈的脚好硬好粗糙啊，是老茧啊，我想帮妈妈洗掉，结果洗不掉，只搓掉了一点白色的沫子。突然想起来，
妈妈每天早上去接我上学，晚上接我放学，还要上班，整天东奔西跑多累啊。想着想着，眼里泛起了泪花。“妈妈
，以后，我天天给你洗脚。”说完抬头看看妈妈，发现妈妈的眼睛里也泛着泪光。

妈妈，我永远爱你。

给妈妈洗脚日记5

今天是三八妇女节，中午放学后，老师布置的作业时给妈妈洗脚。到家后，我就迫不及待的要给妈妈洗。可是妈妈
忙得很，说要不到晚上吧！

好不容易等到了晚上，我端来热水，把妈妈的袜子脱了，学着他给我洗脚的样子给她洗。刚开始妈妈还不好意思，
在我的坚持下，妈妈才微笑地看着我给她洗。

妈妈的脚胖乎乎的，好像肿了一样，我问怎么回事，妈妈说，每天站着干活累的。我听了好感动。我更加卖力的洗
了起来。

妈妈摸着我的头说，我的儿子长大了，懂事了。我说，以后我每天都给你洗。

给妈妈洗脚日记6

20xx年03月8日星期日天气：晴

今天，是个特殊的日子——三月八日，妇女节。想来想去，我觉得没有比给妈妈洗脚更好的“礼物”了。

别说给别人洗脚了，我从来就没有给自己好好地洗过一次脚，每次都是把脚伸进盆中泡一下，就算是洗完了。可是
，今天，我却要给妈妈洗脚，真的不知道怎么洗，也不知道是什么滋味。

我搬来一大盆水，就像公益广告里的小男孩儿一样，晃晃悠悠地走向妈妈，3岁小孩儿似的羞羞答答说了一句“妈
妈洗脚。”妈妈扭过头来，瞪着眼睛，盯着我看，一动不动，我想：妈妈一定很惊讶，我会主动给她洗脚吧！过了
许久，她才从嘴里冒出一个字“哦。”

“妈妈，我给你洗脚，今天是妇女节⋯⋯”我蹲在地上，扭扭捏捏地说了几句话，还没说完，妈妈就笑了，笑得那
么灿烂，脸上的皱纹都没了，我仿佛看见妈妈的心开了花一样，自己就嘻嘻哈哈地笑。

然而，我抱起妈妈的脚时，却发现妈妈的脚如此的干涩，这简直比我看到的地震、火山爆发更可怕，这哪里是一双
脚啊！我用手摸着妈妈的脚，那些干了的皮像刀子一样瘌着我的手，我的心，我身上的每一块肉。脚趾上、脚掌上
和脚后跟上都有掉的皮和一些摩擦的伤痕。再看看我那又小又嫩的脚，那么光滑⋯⋯

天啊！

我一边给妈妈洗脚，一边竭力忍住泪水，那些不听话的泪珠不停地在我眼眶里打转，我把头低得低低的，一直不让
妈妈看见。可是最后，我真的忍不住了，积攒的泪水一下子涌出，哗啦啦地流在妈妈的脚上，晶莹的泪珠和洗脚水
混在一起。我站起来，一把抱住妈妈，但是，我却发现另我没想到的事，妈妈也哭了，像我一样。我拥上去，紧紧
地抱住妈妈，不松开手⋯⋯

“妈妈⋯⋯”那是世上最温暖的怀抱，我的'泪水渗透了妈妈的衣服，我到现在才懂得：我是世上最幸福的孩子，因
为——我有一个好妈妈。

给妈妈洗脚日记7

20xx年X月X日星期三晴

今天是我第一次给妈妈洗脚。我先打来一盆水，把手伸进去摸一摸，看看水温怎么样，结果刚刚好。然后我让妈妈
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把脚放进水里，我也把手伸进去给妈妈搓脚。妈妈的脚软软的，滑滑的，一会儿就洗完了。我心里真高兴，妈妈也
美滋滋的，我以后要经常给妈妈洗脚。

给妈妈洗脚日记8

从小到大都是父母照顾我们，现在我长大了，我要为我的父母伺候一次。

星期五晚上，我在家里帮妈妈洗了一次脚。我先到厕所里拿来一个盆子，倒了一些热水，还加了一点冷水，调好温
度拿到客厅里，妈妈问我：“你在干什么？”我对妈妈说：“帮你洗脚呀！”妈妈说：“帮我洗脚？你这么笨手笨
脚，能帮我洗脚吗？”我说：“能！肯定能！因为这是老师交给我们的任务啊！”妈妈说：“那好吧！”我把一瓶
沐浴露拿到客厅，还拿了一条毛巾。我叫妈妈坐在沙发上，我从阳台那里拿了一张小凳子到客厅里。我帮妈妈把鞋
给脱了，我把妈妈的脚放进水里泡了一会儿。然后我把妈妈的脚拿起来，用手挤了一些沐浴露。放到妈妈的脚上，
我不停地用手去搓妈妈的脚。搓完后，我有把妈妈的脚放到水里洗了一会。洗完后，我问妈妈感觉怎样，妈妈说：
“嗯，不错！

通过这次洗脚，我知道妈妈照顾我有多辛苦！多困难！妈妈，我爱你！

给妈妈洗脚日记9

今天是“三八”妇女节，老师为我们布置了一个特别的作业：为妈妈洗脚。

晚饭过后，我正在为洗脚的事犹豫不决，但当看到妈妈疲惫的样子时，我终于下定了决心。我端来热水，小声对妈
妈说：“妈妈，我给您洗洗脚。”妈妈被我这突如其来的话弄得丈二和尚——摸不着头脑。她笑着说：“今天太阳
打西边出来了？”我连忙解释说：“您工作这样劳累，儿子帮您洗洗脚也是天经地义的嘛！”经我再三要求，妈妈
终于答应了。

我先让妈妈把脚放在热水里泡了一会儿，然后用手给妈妈搓起脚来；而我长这么大，还是第一次真正感受到妈妈的
辛苦，我边搓边问妈妈：“我小时候，您也是这样给我洗脚吗？”妈妈回答说：“是啊，你小时候洗脚可不听话了
，小脚丫一放进水里就扑腾，常常会溅妈妈一身水。这时妈妈就会假装生气，朝你的小脚板上拍一下，你就会呵呵
地笑个不停。”妈妈兴奋地说着我小时候的事，我沉浸在幸福的回忆中。脚洗完了，我帮妈妈擦干。

看着妈妈干净的脚和兴奋不已的神情，我的心里感到很内疚：如果老师不布置这道作业，我就不会想起给妈妈洗脚
，更何况这是我第一次为妈妈洗脚。

妈妈，感谢你的养育之恩。如果没有你，这个世界上也就不会有我。妈妈你辛苦了，是你把我从一个婴儿抚育成一
个健康的11岁少年。妈妈，我一定会珍惜这份厚爱，好好回报你的。

给妈妈洗脚日记10

今天是感恩节，老师让我们回家帮妈妈做一些力所能及的事情。同学们有的说帮妈妈做家务，有的说帮妈妈按摩，
还有的说帮妈妈去买菜⋯⋯而我是帮妈妈洗脚。

我把水温调好后，却迟迟不好意思喊妈妈。终于，我鼓起勇气支支吾吾地小声说：“妈，我给您洗脚。”妈妈愣住
了，一时反应不过来，好半天才满脸堆笑地回过神来。我帮妈妈脱下袜子，将她的脚放在热水中泡上三分钟。随后
，我要去拿毛巾给妈妈揩脚，妈妈说：“别，你坐着，我去拿。”我安慰妈妈说：“您歇着，今天是您的节日，就
让儿子为您服务。”妈妈不再说话，低头凝视着我，似乎在想什么事情。

妈妈把脚提出水面，我看到她脚后跟裂开了好多口子，像搓澡巾一样粗糙。记得我练二胡时，手指磨破了都哭得“
山崩地裂”，现在，看到妈妈脚底高低不平的老茧，我的眼泪都流下来了。我不作声，小心翼翼地洗着，像是洗掉
以往我对妈妈的任性，洗掉以往我对妈妈的不敬，洗掉以往我跟妈妈对着干的坏脾气⋯⋯妈妈，如果时光可以倒流
，我一定不会让您那么操心的。

您太辛苦了，以后，我决不会让您失望!
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更多 妈妈日记 请访问 https://xiaorob.com/riji/mama/
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