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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

大学军训日记(集合15篇)

一天又结束了，相信大家一定感触颇深吧，不如趁现在好好写一篇日记。那么你真的懂得怎么写
日记吗？下面是小编收集整理的大学军训日记，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

大学军训日记1

时间转眼过去了五天，现在的每个人都应该和我的看法相同了吧!经过这几天的适应与磨练，我们可以说，军训并没
有想象中的可怕。

军训的日常是艰苦的，然而它磨不灭的是那腔热血，磨练的是我们坚持不懈的毅力与追求。军训是药入口时的苦不
堪言，令我们望而却步，然而当药效起作用的时候，我们方知苦口良药的含义。军训是糖，回忆如丝丝润滑流进你
我的心扉，甜蜜的不只是我们的心，不只是我们的个体，而是甜蜜我们整个集体。诚如，今日的地震逃生演练与射
击瞄准都是我人生的一次很好的回忆。

经过五日的相处，你不再抱怨军训的艰苦，你不再渴望军训的结束日子，不再害怕严厉的教官。你怀念的是亲密的
战友，你怀念的是无话不说的教官，你怀念的是曾经相处的点点滴滴!

希望明天会更好!

大学军训日记2

昨天是军训的第二天，真的是天公作美，早上天气很凉快。我们先在足球场上站了十五分钟的军姿，然后由各连队
教官各自带开训练。早上我们把昨天的内容复习了一遍，然后我们又学习了一项新内容：起步走与立定。我们一直
在练习，但是不知道为什么，每次走时我总是比我们那一排的同学落后半步，这让我很纳闷，自己步子并不小啊，
为什么老落后半步呢，唉，不明白⋯⋯

早上训练快结束时，老天下起了我们梦寐以求的雨，但是我们还在继续训练直到规定的训练时间。中午一觉醒来，
天还在下，我们到操场上后首长告诉我们说教官有事，只有他一个人来了。最后由他一个人看着我们整个军训团，
三千二百多人站军姿。这就全凭自觉了，我很自觉的站了。最后由于教官没来，天也还在下雨，首长就宣布我们解
散了，下午休息，我们都很高兴。下午就和同学一起玩玩，吃过饭上了会网就回来打牌了，所以耽误了日记，只能
牺牲我今天中午的休息时间来记了，真是不容易啊！

大学军训日记3

今天是公司为了培养业务员来到上海西点军校的第一天，这一天对于我和我的团队来说都是非常沉重的一天，对于
今天的十多个小时的训练时间，我做出如下的一个总结
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1、一个无私的奉献和付出精神，因为无论在生活还是工作中，有舍才有得，只有不断的去付出，不断的学习，才
能有成长的可能性！

2、感恩的心，勿忘始终，大家都是来自五湖四海的兄弟姐妹，因为缘分相聚在昊辰这个大平台，相知在西点军校
，谢谢教官今天的指点，也感谢队友的不离不弃，更感谢公司的精心培养，喝水不忘挖井人。

3、永不言弃的精神。木桶原理让我们团队真正的融入到了这个心的集体，只有坚持，不懈努力，才能得到预期的
成功！

4、信任，要相信队伍里的每一位战友，因为大家相聚一堂，要对自己的战友充满信心，敢于把后背交给每一位昊
辰的兄弟姐妹。

最后总结一下今天的问题，由于个人比较懒散，没有一下子融入到这个气氛当中去，导致一系列的问题发生！从现
在起，规划好自己的目标，并去执行。决心决定成功，相信自己，相信团队！并为自己的懒散在这里向教官说一句
抱歉！战狼队，攻无不克，战无不胜！

上海西点军训：四组徐红强

大学军训日记4

6:00AM清晨从噩梦般的闹铃声中开始，起床，叠被，洗漱，穿军训服，军训进入第五天，一切都已成习惯。拉开窗
帘，一束阳光漫入寝室，第五天祈雨，失败!7:30AM整理着装，调整军姿，停药一天，没有“仙丹”。习惯了汗水
顺着额头流下的感觉，习惯了迎着烈日睁不开双眼的感觉，习惯了教官那响亮而严厉的口令，第五天，忘记了疲惫
，一点点都变成了习惯。8:30AM休息从“教官的故事”开始，刘营长讲述了一个老兵在退伍前最真实的想法还有他
的军队生活，让我们感受到作为一个军人的辛苦和付出。10:30AM幸福的午休时刻，美美地睡一觉吧。3:00PM图书
馆前，消防演练。消防员们为我们展示了各种消防设备，还有印象比较深刻的是不到一分钟穿戴好消防服装，再次
感受到了消防队员的敬业精神。7:30PM合唱继续加足马力，最后一天，大家更加努力，只为明晚一展一连的风采。
另外，明天就是队列考核了，希望一连可以拿到不错的成绩，也不辜负这些天来的努力与坚持。

晚安，好梦。

大学军训日记5

经过一天的训练，使我学到了一些部队正规动作要领，同时对部队的纪律也有一定了解。在军训时，偶尔一个动作
，一个人没有做好，教官就接二连三的强化训练，直到我们动作协调一致，并符合标准。这需要我们树立一种团队
精神，如果你一人做得不好，就是整个班没有做好。在上午一节静立课时，我确实有支持不住的感觉，我咬咬牙还
是坚持到最后。同学们腰酸脚痛，豆大的汗珠不断地从脸上滑落。然而，只要教官的命令，就没有人会擅自休息，
即使脚下磨出了水泡。这一站，就是半个小时。教官不发话，整个班级就是一支整齐的队伍，没有一死一毫的动摇
。第二天，我们学会了服从命令，体会到军训不光是对体能的训练，更是对人意志的锻炼。一个人只要有坚韧不拔
的毅力、坚强的意志，在学习和生活中，遇到挫折时，你才会勇敢地站起来，去迎接更大的挑战。

大学军训日记6

人生中最后一次军训已经过去五天。我相信五天时间足以让参与这场军训的任何人重新定义这场盛会的意义，也找
到自己的定位。因为身体的原因没能坚持参与军训对于我来说是一次很大的遗憾。但我始终尽最大的努力关注军训
的一切。我看见战友们顶着烈日训练方阵。每一个动作都精益求精;我听见女子方阵一次又一次传来响亮的口号：三
营三连，勇往直前;我欣赏伙伴们消防逃生演练的沉着冷静，更敬佩他们面对恶劣环境的坚持与坚守。

我相信那个为病人设立的”飞虎队“里。大多数人都跟我一样，虽然不能参与训练，但都拥有一颗想像真正军人一
般坚毅坚定地的心，我们只是有着不同的定位，不同的分工，我们不特殊，我们都渴望像一个士兵一样站立。军训
的意义不是为了评出某个极为优秀的个人，而是为了告诉我们，无论身处怎样的环境，无论战友出现怎样的问题，
我们始终要把“我们”锻炼成一个钢铁般的集体而努力。

清楚的认知自己的定位，“不放弃每一个战友”，如教官所说，我们也要拥有“永不放弃的心态，明天将会是一场
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丰盛的旅行。

大学军训日记7

俗话说的好：“站军姿对人生的意义重大”。经过我五天的军训训练后，我发现站军姿是进行注意力高度集中训练
的最好方法。虽然教官么布置给我们的任务不算重，但是站军姿这短短的时间里，自己的注意力不得不高度集中。
这时候，外界的一切，如微风拂过树叶发出的沙沙声，旁人轻轻的脚步声，或者是鸟儿清脆的啼叫声，这一切都不
能是我分心。

在站军姿的这十几分钟里，我自个儿的注意力只集中在头抬起，臂用力，腿挺直，腰收紧，双手紧贴裤缝线这几个
方面上，其余的一切一切我都不曾留意。

同样的，在人生的道路上，我可以将站军姿是的注意力运用在追求成功上。这样的我更容易的迈向成功。

大学军训日记8

20xx年8月xx日星期日天气：

晴今天，是我在初中第一天军训。我在这认识了一些新同学，也见到了小学的同学，熟悉了一下这里的环境。早晨
，我六点起床七点半到了学校，到处是和我一般大的同学。集合起来我才发现这里人山人海了，我才是这其中的千
分之一。这是台上站上了三位老师和一名军人，分别是嚣张，副校长，教导主任和一个教官。他们分别讲了军训的
需求和安全，还有训话。给各个班安排了教官后班主任把我们领到了军训的的地方，我们也认识了我们的教官；张
教官。

张教官身穿一身白色海军服，头顶一个白帽子，显得干净整洁，没有一点污渍。开始军训！先练站军姿。两脚分开
60度，腿伸直，小腹微微收起，挺胸抬头眼睛平视。手贴裤缝。这是军姿。然后，是向右看齐。转头要快，脚下要
有小碎步，肩与肩之间十公分。我们简单的报了一下数。转向是比较严格，脚的动作

必须整齐，而且赚的要快，并脚要响亮才行。这一天，我们收获了许多，也吃了不

少的苦头，也体验了教官们的辛苦了。

大学军训日记9

二零一一年八月十六日星期二

清晨六点，我们的朦胧睡意被生活老师给打破，谢老师要求我们必须提前五分钟到操场站军姿，想起我们要利用二
十五分钟来起床打扫宿舍就感到十分的'紧迫。

早上的时间显然不够用，但是我们团结一致，有着明确的分工。我尽量的节约时间，寝室长卢雅积极的带动我们打
扫卫生，真是一位尽职尽业的寝室长。同学们累得满头大汗，但还是坚持把寝室打扫干净。当我们疾步如飞地赶到
操场，已经超过了老师规定的时间，我们很不好意思让谢老师生气，但我第二天一定要准时到操场。

今天我们在汪教官的指导下，重温了最开始的稍息立正，唱军歌，但在训练中最开心的还是练习踏步走。我们目不
转睛的盯着汪教官得一举一动，学习着汪教官的指定动作。()不知是哪位仁兄八汪教官谈吐不清的“一二一”听成
了巧克力，让我们每一个人都笑破了肚皮，真是层层出糗。

今天的军训很累，不管是站军姿还是每个动作，都让我们腰酸背痛，但都只能坚持下去，我一定会坚持完这五天，
学习军人的精神。

大学军训日记10

今天是我大学军训的第一天，一大早，我满怀着期待参加了学校的20xx级新生开学典礼和军训开训典礼。
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我坐在台下的椅子上，听着台上学校领导和新生代表的讲话，让我更加明白了我大学应该想什么，应该做什么，不
能平庸的过完自己的四年大学生活，自己得努力打拼下一番成就，才对得起自己的父母，自己的老师，自己的同学
和朋友⋯也请大家相信我，我会不断努力，去完成自己的目标⋯

下午，真正的军训就开始了！这次学校请来的教官来自空军部队，而我们4班的教官叫邹跃瑞，是一个和我们差不
多的年轻小伙。

我们编号队列，就开始练习站立军姿、稍息、左右转、下蹲、坐下、跨步等⋯这里我就特想说站军姿，要求三收三
提，双脚并拢，眼睛直视前方稍微向上瞟，身体还得稍微向前倾斜，让重心大部分落在脚掌上，站一会下来全身都
疼，特别是脚掌和小腿肌肉⋯不过还是坚持了下来！相信明天还会更辛苦⋯

晚上我们方队和其他几个方队在操场坐在一起，教官教了我们很多部队里面的歌曲，我们一边唱歌一边欢笑⋯这一
天我过得很开心⋯

大学军训日记11

x月x日星期x天气x

今天一大早就有人喊，“还在下雨，那是不是今天不用练了”。嘿！想得美，今天可是最后一天，只有今天一天的
时间练了，还想休息，一边待着去吧。如果今天还要练那我认为大家应该恳求上天不要再下雨了，要不然大家就会
变成一锅“落汤鸡”。

中午回到宿舍听教官说今天我们要练到一，二点呢。我先好好睡一觉再去买三包咖啡冲两包再干吃一包。到了晚上
十点多我又一点困，想睡觉，就先喝了点咖啡，还是困，我就把那包没冲的给吃了，顿时精神百倍，当别人无精打
采快困死了的时候，我那时最活跃，别人越困我越有精神头回宿舍后，别人倒头就睡，我还不想睡就拿着鞋往水房
跑，开始刷鞋，刷完后就放在窗下等它干，我也睡了。

大学军训日记12

蜕变——永恒

他牵着我们，熬过艰难的每天。我们从嫌弃丑不拉几的军服，变成紧拽军装不愿脱下；我们从埋怨如火的烈日，变
成享受沐浴在阳光中的每一刻；我们从一只靠弓腰缩首才能前行的毛虫，蜕变成无谓风浪前赴后继的蝴蝶。

他领着我们在浪尖起舞，给我们力量，使娇弱的彩翼愈益强壮。可当我们逾越过无边的沧海到达花开的彼岸时，暮
然回首，他却只留下了发热的光影。

梦醒了，搁浅了，回首了，才领悟。

每天依旧听着小鸟的歌声睁眼，嗅着明月的清香合眼；不变地和朋友嬉闹，不变地和家人谈笑，不变地和爱人拥吻
。每天重复着和谐美好的画面，他说：每天的和平，是军人最大的成就。

是他们的坚持，使我们蜕变；是我们的蜕变，延续他们的坚持，使和平，永恒不变。

大学军训日记13

经过几天的大学军训生活，我深深地体会到军人们的不容易，而我更加佩服的是他们坚定的意志。鲜艳的红旗随着
风尽情的飘荡，显示出我们军人的风采和气魄。然而面对酷暑，我们大一新生毫无逊色，整齐的军姿、豪迈的步伐
更加表现出我们青春昂扬的气质和乐观向上的生活态度。

几天下来同学们早已习惯了汗水的浸泡和训练的艰辛，只要首长一声令下，同学们必须服从命令，一切行动听指挥
。嘹亮的歌声唱响了我们心中的向往，坚定地眼神体现出我们必将战胜一切困难。
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学校给了我们一次展现自我活力的机会，而我们也不断的加强自己，尽管汗流浃背，尽管腰酸背痛，尽管困难重重
，但是我们照样无所畏惧，勇往直前。

同学们勇敢地向前冲，带上我们朝气，带上我们的活力，迈着整齐的步伐勇敢的前进，胜利就在前方。

15天的军训需要我们的坚持，需要我们坚定的意志，同学们，坚持、努力、前进吧！

大学军训日记14

“唉！苦日子又来了！真想一睡不醒啊！”这是我今天早晨对自己说的第一句话，伴随着这句话，我今天一天的生
活拉渐渐地开了序幕。

俗话说得好：计划不如变化快。今天的事就是一个最好的例子。

“一二一，一二一，一二一⋯⋯”乏味的早锻炼又开始了。

在跑完步之后，教官们把我们领到操场上，按排为单位训练。

“向右转！”

“一二。”听着同学们昨天好不容易洪亮的声音突然变得如蚊子般大小，我为我、为大家、为教官着急。

果然，“向左转！”孟教官又开始练我们了。

“一二。”几乎没有声音。

“向右转！”

同学们连口号都不喊了，只是单单做着动作。我猜想可能是因为赌气。（当然，我不喊的原因是因为大家都不喊，
所以我有点不好意思。）

“怎么啦，想家啦？”孟教官的语气缓了一点。

大家沉默不语。

大学军训日记15

穿上“迷彩”的我们，俨然变成了一群女兵，英姿飒爽，每个人都骄傲着自己可以成为一名女兵，兴奋，激动，军
训6天后的我们，渐渐习惯了军训生活，早起、跑步、自己打扫卫生、收拾床铺，豆腐块一般的被子足以见得同学
们的决心。

每个人都是家里的小心肝，小宝贝，在这几天迅速成长，蜕变，如同化茧成蝶，虽然苦不堪言，但是雨后彩虹，更
令人惊喜。

军训的苦，相信我们所有人都体验了，有坚持不下去的时候，都挺过来了，不服输的精神，掉皮掉肉不掉队的口号
支持着我们。

亲眼见证自己的进步，比考上大学高兴100倍，整体训练时听见台上老师的表扬，就像打了一剂强心剂，使我们更加
认真的去训练，越来越有自信的我们，现在终于可以有模有样的在红色跑道上迈着千人如一的正步，昂首阔步，自
信激情的走过主席台，接受检阅，也正式地跟原来散漫的自己告别，告诉自己正确的行为作风，正确礼貌的待人方
式。

军训可能会结束，但深厚的友谊不会，整齐的作风不会，不怕苦不怕累的精神也不会忘记。
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相信不光我自己，所有参加军训的伙伴们都会永远记住这段难忘的军训生活。

更多 大学日记 请访问 https://xiaorob.com/riji/xiaoxue/
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