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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

关于心灵鸡汤读后感500字

导语：《心灵鸡汤》是个英国人写的，上方写了人心的丑恶与善良，开心与难过，是本很富有文
学性质的书，本书是由200多个发人深省的隽永故事和心灵感悟组成。下面是小编分享的关于心
灵鸡汤读后感500字。

篇一：关于心灵鸡汤读后感500字

在当今社会，咱们的生活、学习节奏越来越快，竞争更是无处不在，要想成为赢家，就必须在这些人中脱颖而出。
所以，咱们不得不竭尽所能地迎接来自各方面的挑战。在这么多的竞争中，咱们的心灵也变得疲惫了。这时候，咱
们需要重整一下心情，好好给心灵洗个澡，加点油，去掉从前的污垢，重新焕发出生命的活力。而这《心灵鸡汤》
就是其中的法宝。

《心灵鸡汤》中的第一篇故事就是关于心态的——《成功由心态掌握》。文中讲述了一位母亲有个打网球打得很棒
的女儿。在一次比赛中，女儿的第一位对手就是曾经把她打得很惨的女生，女儿的信心顿时就泄了下去。这位母亲
教给女儿一个方法：在比赛前，想想自己以前打球赢得最漂亮的一次，把那过程重演一遍，好好地感受胜利的滋味
。女儿照着妈妈的话去做了，果然，她的心情马上转悲为喜，信心十足地去了赛场。一场精彩的比赛结束了，女儿
把她的对手打得落花流水⋯⋯

能用心灵的力量让结果变得更好吗？当然可以！只要你一心想着你所期待的那个结果，不被其他的因素所打扰，那
么，心灵就会把一切力量全部凝聚到产生这个结果上。但如果你一心只想着失败，那所得的结局也一定不会很好。
要知道，胜利者永远只想胜利。

让心灵先到达你想去的那个地方，接下来咱们要做的，就是沿着心灵的召唤前进了。走自己的路，让咱们的人生由
咱们自己做主。为了自己的信念，在心灵深处坚持不懈，就一定会成功。

篇二：关于心灵鸡汤读后感500字

这个星期我看了心灵鸡汤，我深受感悟。

这本书有十三章，其中《展开成长的翅膀》这一章的故事令我最为难忘。

《写下你的梦想》，这篇故事主要讲了英文名叫布鲁斯�李的一位穷困潦倒的人，与朋友谈梦想时，写下了人生的
目标：“我，布鲁斯�李，将会成为美国最高薪酬的超级巨星。做为回报，我将奉献出最激动人心、最具震撼力的
演出，那是后我和我的家人将会过上愉快、幸福的生活。”写下这张便笺的时候，很多人都在背后嘲笑他。然而，
他却铭记在心。为了梦想，布鲁斯�李克服了无数次常人难以想象的困难。最终他成为了至今为止在世界上享誉最
高的.华人明星——李小龙
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《千里之行，始于足下》主要讲了，有一个家境不宽裕的小男生，脚很大，父母在上海找不到和脚的鞋，只能咬咬
牙，去美国买一双耐克牌球鞋，那位小男孩对那双价格不菲的奢侈品如获至宝、倍加珍惜，后来，经过自己的努力
，进入了一队，就不愁没鞋穿了。他就是当今全球华人引以为荣的篮球明星——姚明。不是为了拿冠军，更不是加
盟NBA，当初他一切的努力只是为了一双鞋。

读了这本书，我知道了勇气通往天堂，懦弱通往地狱，一个人决不可以在遇到危险的威胁是，背过身去试图逃避。
没有勇气，失去热枕，人生就可能走上一个灰色的拐点。勇气是一种力量，但不是身体的力量，而是心灵和灵魂的
力量。我也很敬佩那些有成就的人。我在学习上遇到困难，只会知难而退，不肯再动脑筋了。做事也没有目标，而
且没有恒心，总会半途而废。我要向那些有成就的人学习，做一个成功的人。

篇三：关于心灵鸡汤读后感500字

《心灵鸡汤》这本书，有着和鸡汤相同的功效，能够润泽在生活风雨中被擦伤冻僵，被尘封的心灵，使之恢复应有
的活力。

尽管故事十分通俗易懂，但其中蕴藏着深厚的哲理，是积极向上的，是真挚感人的，或许咱们与故事中的人有一样
的经历，处理的方式却不一样，或许咱们不可能经历故事中的人所经历的，但通过别人的经验，让自己收获了。这
些故事大多关于爱的力量，教养之道，学习之道，梦想的实现，处世等等。

在要求，要求，再要求这个故事中讲述了一个十三岁的外国女孩，与妈妈相依为命，而她和母亲的愿望就是有一天
能环游世界。在女孩从女童军杂志上得知，卖最多饼干的童子军就能带一人免费环游世界后，就下定决心要成为那
个免费环游世界的人，并且带上妈妈。于是她有了一个详细的卖饼干的计划，而且每天放学后就开始为自己的梦想
奋斗。她推销的方式很特别，不是要求别人买她的饼干，而是请他们为自己的梦想投资，帮助一个女孩实现她的梦
想。就这样，女孩一天天的努力最终换来了成功。她在那一年就卖掉了3526盒饼干，并赢得了环球之旅。和其他许
许多多怀有同一梦想的人相比，这个小女孩并不算聪明，善于与他人交流，而她的销售秘诀就是要求，要求，再要
求。其他人也许害怕被拒绝，先否定了自己，根本没有向别人要求自己想要的东西。

咱们每个人都离不开推销，推销自己，推销商品，被推销等等。从这个故事中咱们可以得知，你要求的次数越多，
就越容易得到自己想要的，这其中也包含了坚持，坚持要求，或许咱们还能从中得到更多乐趣。

篇四：关于心灵鸡汤读后感500字

在《心灵鸡汤》里，我印象最深的是《态度决定一切》我读了这篇文章后，我受到了很大的启发。

态度就是咱们怎么去做和看待所有的事情。如果你有积极，乐观的态度，没有任何事情会把你难倒。但如果你没有
一个开朗，正直的态度，你一定不会有辉煌的成就。所以态度决定一切。周老师也常说态度非常重要，但那是在学
习方面。咱们要有耐心把大大小小的作业写得工工整整，要把最后一个字写好。但态度在生活里也很重要。如果他
的态度不是那么开朗乐观，杰瑞可能现在就是死人。态度就是那么重要。

本文主要是写一个积极，乐观，开朗，自然，激励人心，鼓舞斗志的饭店经理，名字叫作杰瑞。他认为生命的意义
就是一次次的抉择。我认为我可以选择如何面对这些情形，可以选择要不要让人来影响我的心情，更可以选择要有
好心情或者坏心情。底线就在于：我要如何过日子，完全是我自己的选择。何必让自己天天愁眉苦脸，生活过得不
愉快，天天作业做不完，明明知道要挨老师的批评。要知道每个人的人生只有一次，凭什么有些人钱都花不完，过
上了开开心心的生活，但有些人连饭都吃不上。我来告诉你，因为小时候没刻苦读书，但这怪谁？只能怪自己，是
他自己的选择。又写了，有一天他忘了关后门被歹徒杀了，但被及时地送到医院，当时他问自己是想活还是死，他
选择了活。他对医生说“做手术时，把我当成活人，不要当成死人，我要活下去。”

杰瑞能活下来，一方面是因为医生的技术，另一方面是出于他自己令人惊异的态度。我从他身上彻底领悟，每天咱
们都可以选择生活得充实愉快。在学习上要有乐观，积极向上的态度。毕竟，态度决定一切！

篇五：关于心灵鸡汤读后感500字

最近，我读了一本益书——《心灵鸡汤》。里面的故事就犹如书名那样，让我的心灵美美地品尝了一次鸡汤。其中
，我印象最深刻的是一个名叫《相信自己》的故事。
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1796年的一天，一个很有数学天赋的19岁青年遇到了一个数学难题：要求只用圆规和一把没有刻度的直尺，画出一
个正17边形。青年绞尽脑汁，可也一筹莫展，但他却没放弃，而是更努力地解题。第二天天亮，青年终于做了出来
。交作业时，导师看着他的答案，激动地说：“你知道吗？你解开了一道有着2000多年历史的数学悬案！”接着，
他又缓缓地说：“我是故意不让你知道这道题的背景的，因为我知道，只有这样，你才会相信自己。”这个青年就
是高斯。

“相信自己”，这是一个充满魔力的词汇。世界上有太多太多因为“相信自己”而发生的奇迹了。这时，你可能会
发出疑问：“‘相信自己’真的那么神奇吗？”答案是肯定的。

爱迪生因为“相信自己”而发明了电灯；李嘉诚因为“相信自己”而成为了全亚洲最富有的人之一；霍金因为“相
信自己”而战胜了病魔带来的不便，创立了闻名世界的理论体系——霍金悖论⋯⋯“相信自己”是每一个成功者必
备的条件。没有哪一个人是在自卑中得到成功的，至今没有，以后也不会有！其实，“相信自己”就是一股无形的
动力，无时无刻不在推动着你‘“相信自己”就是当你跌倒谷底时从地面放下的一根绳子，鼓励着你“从哪里跌倒
就从哪里爬起来”！在生活中，假如咱们对自己多怀一些信心，尽量每时每刻都保持笑容的话，那么许多棘手的问
题便都会迎刃而解。因为，咱们人生中会碰到的最大敌人，就是“自己”啊！只要战胜了自己，咱们还怕什么呢？

篇六：关于心灵鸡汤读后感500字

《心灵鸡汤》是一本让人受益终生的书。它是由一个个感人、饱含智慧的小故事组成的。读完这本书，我有很大的
收获。我觉得《心灵鸡汤》就像是一道精美的精神粮食，读完之后，犹如品味了一道丰盛的智慧大餐。

书中，给我印象最深的是这样一个故事：有一个人，由于不慎跌进火盆而失去双手。但他身残志不残，凭借着顽强
的毅力和朋友的鼓励，尝试着用残臂摄影。他经历了上百次的失败，最终成为了中国摄影家协会唯一的一名“无手
摄影家”。他就是郑华龙。孤独个性签名

读了这个故事，让我想起四年级发生的一件事。那时候，我一向想有一本自我编写的书。经过我反复构思，写了第
一章。可到了下方的故事，我却一点头绪也没有。我苦思冥想，只要一有空闲的时光，我都用在写作上。许多天过
去了，我还是一点都没有写出来。看着那空了一大块的白纸，我想：我还能把这个故事写完吗？我放下了，我把我
自我辛辛苦苦写出来的文章锁在柜子里，再也没有去看过。和郑华龙相比，我是一个多么容易被击垮的人啊！

从这个故事中，我明白了：人们往往强调成功所需要的外在条件，可实际上，尝试的勇气和坚持的毅力，才是成功
更为重要的动力。只有尝试，才有成功的机会；只有坚持，才能走到成功的终点。文中有句话说得好：敢想，就等
于成功的一半。

在生活中，咱们常常敢想，但不敢做；敢想，也尝试去做，可遇到小小的困难就放下；有些甚至连想都不敢想。做
什么事情，总会有一点儿磕磕绊绊，要是咱们遇到困难就对自我失去信心，那咱们还能做成什么事呢？咱们大家都
就应向郑华龙学习，学习他那种敢想敢做的精神，学习他那种顽强的毅力。那么，咱们的终点必将是成功。

篇七：关于心灵鸡汤读后感500字

《心灵鸡汤》这本书是由杰克?坎菲尔、马克?汉森写的，他是全美著名的激励演讲者。本书收录了本书收录了近百
篇的故事，每位作者都带给了他们的生活体验和处世哲学，而编者再依主题分类编成，七大主题包括∶“爱的力量
、学习爱你自我、教养之道、论学习、让梦想成真、克服障碍、处世智慧”等不一样的单元。资料是日常生活中的
点点滴滴，虽然简朴，但也发人深省。

因为有爱，所以人与人之间得以互动，维持人际关系的和谐。在这只求功名利禄的社会中也有着只求付出不求回报
的义工，为“期望工程”默默奉献的无名人士，这些人牺牲他们的休息时光为社会付出，真值得咱们为他们拍手鼓
励。“施比受更有福”，许多人不了解这句话的真正含义而起了疑问，觉得就应是“受比施更有福”才对，其实不
然，在你学会付出的那一刻起你也学会了收获。“授人玫瑰手留余香”才是人与人之间相处的真谛。

在“解救海星”这篇文章中有人感到疑问∶海滩上有成千上万的海星，犹如天上繁星，这样做并不能改变什?。他微
笑，仍是弯下腰再度拾起另一只海星，当他把海星丢进海中的时候，喃喃的说∶“又改变了一只海星的命运了。”
也许一个人付出的关怀在大环境之下显得十分地渺小，但仍然有它的力量和作用，如同“又改变了一只海星的命运
了。”与这句话的好处一样，一个人的力量很渺小，但是如果能推己及人，那大家发挥的力量将会是无穷的。
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在这个世界上，每个人都是独一无二的，各自有着不一样的特征，不一样的内涵和不一样的家庭环境等。即使是双
胞胎，也有着不一样的兴趣和爱好。所以，咱们不要一味地模仿别人，个性此刻科技发达了，只要别人流行什么，
咱们就跟着流行什么，这是不必要的，咱们就应有自我的主张，不要随波逐流。

人活着就需要学习，就应不断充实自我，科技日渐发达进步，各种事物的变迁，唯有学习各种不一样的事物，才能
在多样化的社会中生存。知识就是力量，能使自我有良好的决定力，是非分明，能够有更好的处理潜力。人的一生
如果缺乏学习，那就会很空虚了。这本书正是告诉咱们为人处事的道理。

更多 读后感500字 请访问 https://xiaorob.com/duhougan/500/
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