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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

小说《解忧杂货店》读后感700字（通用11篇）

品味完一本名著后，相信大家一定领会了不少东西，为此需要认真地写一写读后感了。可是读后
感怎么写才合适呢？以下是小编整理的小说《解忧杂货店》读后感700字（通用11篇），供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小说《解忧杂货店》读后感700字1

克朗回到家，妹妹容美子一个人在客厅。她说她睡不着喝点酒帮助入睡。不知道什么时候，她已经长大了。妈妈加
奈子看起来已经先睡了。

克朗又问了荣美子一些杂货店的事，可也没问出什么来。之后克朗又冲到二楼，奔到自己的房间里，西装也没脱就
倒在了床上。种种思绪在他脑子里盘旋，也许是残留酒精的作用完全理不出头绪。过了一会儿他慢吞吞地起身坐到
书桌前，拉开抽屉，他在抽屉里找到了报告用纸，还有圆珠笔。

他将纸展开写下寒暄略省杂货店。

第二天参加完奶奶的葬礼后，他怀着半信半疑的心情，走在去杂货店的坡道上。因为昨天深夜克朗从家里溜了出来
，。他要去浪矢杂货店把信投在那里，不过今天早上一醒来就后悔了，他要拿回那封信。

到了浪矢杂货店后门口。门旁果然按着木脂牛奶香，他咽了口唾沫，伸手去掀盖子。

打开往里看去里面有一封茶色的信，信上写着致鱼店艺术家先生。

一封回信在他的手里面，让他不得不相信浪矢杂货店真的还在。

克朗离开了杂货店，他很关心信的内容。终于他找到了一个小公园，他在角落的长椅上坐下，做了几次深呼吸后，
拆开了那封信，他忐忑不安地读了起来。

那封信的内容，大约就是他知道了克朗的烦恼，还说克郎真幸福啊，是祖传鱼店的独生子，可以说他什么也不做，
也能继承这家店，他还问克郎，周围有没有因为找不到工作而烦恼的人呢？他劝克朗放弃音乐继承家业。

那封信的语气听起来是在骂克朗的，但也不无道理，可克朗还是气得浑身发抖，他想凭什么要被人这样骂？

放弃音乐继承家业，这样的回答在他意料之中，可这人讲的也太难听了，这人也太没礼貌了吧。他把纸揉成一团想
找个垃圾箱扔了，但是没有垃圾箱，最后只好揣着这封信回了家。

克朗明知道对方会劝他放弃音乐，继承鱼店，可为什么还要去问呢？⋯⋯只能等我下回讲解了！嘻嘻。
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小说《解忧杂货店》读后感700字2

东野圭吾的《解忧杂货店》买回来放在书架里一向没有时间看，直到周末才翻出来看。坐在窗户边，阳光照射着我
和书，就在这晴空万里和周末一片寂静的环境下，我开始阅读这本书⋯⋯⋯

这本书的故事是从三个小偷无意间闯进一个废弃的杂货店开始的。这是一个能帮人解决烦恼的店，只要往信箱投信
，第二天就能在牛奶箱里取到回信。三个小偷开启了时光隧道，于是就收到了一封封来自过去的信⋯⋯在不断的回
信和收信过程中，过去连接了未来。有很多向杂货店提问的信，如：“女子在梦想与感情之间的选择、音乐人秦郎
不知是否该继续追求、舞女晴美不知该不该辞掉工作⋯⋯”

读到第二章，我会疑惑：“既然这几个人明白鱼店歌手为了救天才女歌手弟弟而丧命才使得《重生》被世人所知，
为什么还要让鱼店歌手继续坚持下去？”再仔细读一次我会发现：因为他们不管说什么，都改变不了鱼店歌手的执
着，就算说出他的命运，放到谁身上谁又会相信呢。再就是不让他唱歌，你又能觉得歌手会放弃吗。到最终还不如
按照歌手想法让其追逐梦想，顺应命运。

是啊，我也以往历过多少困难与痛苦的时候。每当孤立无助的时候。我多么期望有那么一个人，能够给你帮忙，给
你信任，给你期望。这个人可能是家人、朋友或爱人，而他们把这些期望都寄托在老爷爷身上。大家都是平凡人，
把众多烦恼推给任何人，任何人都无法理解。他们只是绞尽脑汁、尽力的去解决你的疑惑罢了。仔细想想，只要我
们认真对待、坚持不懈，还有什么困难我们克服不了呢？

其实就像本书最终提到的。每个前去杂货店咨询的人就好比是，迷途的羔羊，通常他们手上都有地图，却没有去看
，或者不明白自我目前的位置。每个前来咨询的人，其实他们内心已经有了答案。而前去咨询是不确定，不明白这
样做会带来怎样的结果。就像文章所说，不管是怎样的结果，只要你去努力了，结果也必须不会令人失望。

这就是《解忧杂货店》，既温馨又感人的一本书。

小说《解忧杂货店》读后感700字3

我们此刻处于21世纪，随着时代的改变，我们减少了写信，取而代之的是手机、电脑。这些方式便捷了人与人之间
的联系，可总觉得少了些来自写信人的真情。

那天我读了一本来自日本作者的书——《解忧杂货店》。这本书主要讲了敦也，翔太，幸平，这三个小偷拉开了浪
矢杂货店的大门，同时也打开了那个年代故事的大幕。他们三个小偷误撞进一家名叫浪矢的杂货店，无意中发现外
面有人往门口的信箱里投了一封信，是一封求助信。之后发现看到的竟然是一封来自过去的信，而旧杂货店竟然有
一个秘密的时间通道。他们经过写信的方式来连接两个不一样的时代，杂货店店主会解答写信人的疑惑。

我很喜欢里面的一段话。“如果说，来找我咨询烦恼的人是迷路的羔羊，通常他们手上都有地图却没有看地图，或
是不明白自我目前的位置。正因为你的地图是一张白纸，所以能够画任何地图，一切都掌握在你自我手中，你很自
由充满了无限可能。这是很棒的事！我衷心祈祷你能够相信自我，无悔地燃烧自我的人生着自我的人生。”当别人
说起自我的梦想便滔滔不绝而你却没有明确目标时，不用着急，因为在你面前的是一张白纸，你能够自由的规划属
于自我的人生。让这条路只属于你一个人，不是别人强加于你的。

同时时代在改变，我们要面临更多的选择。是追逐奥运梦还是照顾病榻上的爱人；是坚持音乐梦想还是理解父亲的
鱼铺⋯⋯种种的选择让我们总是处于犹豫不决的局面，所以有很多不敢放手去做，怕自我的选择是错误的。作者说
过一句，“很多时候，来咨询的人心里已经有了答案，来咨询只是想确认自我的决定是对的。”不要觉得别人总来
问你很麻烦，有时你的一句鼓励可能会加大这个人前进的动力。

这本书能够说是一碗鸡汤，可这是一碗恰到好处的鸡汤。让读者更加懂得如何去应对人生，创造属于自我的未来。

小说《解忧杂货店》读后感700字4

这个故事跨越了整整三十年，一张白纸贯穿了整个故事。解忧杂货店拥有一项特殊的能力：能让30年后的人跟30年
前的人通过信件排忧解难。书中的每个人所做的每一个举动，环环相扣，一步步改变了每个人的人生。每个人都因
为别人的举动改变了自己的态度，变得向阳而生。
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本书有淡淡的悬疑感，但是温暖的主线，一直在我们的内心。当我看到最后一张白纸的回信的时候，看到爷爷对最
后一张白纸出现的认真解答的时候，内心非常的震撼。当我们认真的处理一件事情的时候，会有其他神秘的力量帮
助我们，最后可能我们能够发现那隐藏在深处的力量，那种爱的力量。

在书中，浪矢爷爷对他的儿子说的一段话，让我感概万千。他说："咨询的人心里已经有了答案，来咨询只是想确认
自我的决定是对的。这就像抛硬币一样，把硬币抛到空中的时候，也是有了选取的时候。他们只是迷途的羔羊，手
中都有地图，却没有去看，或是不明白自我的位置。"我想这段话，其实就是在我们的人生中，需要有这么一两个知
己，点拨自己前进。

还有一种情况是：我们总是被自己的目前的困境所局限，总是着眼于眼前的事情。就比如一把门，锁没有插在门上
，但是其实它就放在门的下面。需要我们去弯腰去捡。但是我们会有短视的情况，总是盯着问题的锁看，永远找不
到那把钥匙。这种情况是我们所想象不到的，所以需要有旁人的引导这样也许就能更快的找到那把钥匙。

在最后，浪矢爷爷解说最后一封关于白纸的解读，令人惊叹。他说："地图是一张白纸，这当然很伤脑筋，任何人都
会不知所措。但是换个角度来看，正因为是一张白纸，才能够随心所欲地描绘地图。一切全在你自我，一切都是自
由的，在你面前是无限的可能。"我想着这应该也是对我们目前要过的人生的解答，因为我们正在最好的年华，可以
无限的书写自己的人生。东野先生，也许正是用这种方式，告诉我们现在可以做的事情。

小说《解忧杂货店》读后感700字5

何以解忧，无非就是打开心的囚门，坦诚相待，去梦，去爱。

解忧杂货店中的这些故事与现实是多么相似，生而为人，忧愁从未消失。人生就像巧克力，你不知道下一颗是什么
味道。人生更像分岔路，永远不知道你没有走的那条路是什么样子。

犹犹豫豫，搓搓跎跎中小心翼翼的做着各个选择题，我也希望有人能指明前路，省去我纠结之苦。现实不是乌托邦
，心灵鸡汤也并不是想要就有。在努力判断书中的决定到底是对是错，或者说如果发生在我身上，我是否也会屈身
于现实的淫威下，俯首称臣，但一切都只是未知数。

我们都希望能和过去的自己交流，让他告诉自己怎么做才是最好的。然而谁也不能证明另一条路就真的是更好的，
这条路就一定是错的。“可是换个角度看，正因为是一张白纸，才可以随心所欲地描绘地图，一切全在你自己。对
你来说，一切都是自由的，在你面前是无限地可能。”很多时候，人们在咨询问题的时候，已经有了答案，他们只
是想让别人来证明自己的想法是对的，他们也只想要一个肯定，来让自己坚持，其实他们早已在路上，正因为地图
是一张白纸，所有一路都无所谓对，也无所谓错，一切都是起点，而一切又都是终点，无论走了或是没走，他们都
到了。也正如书中所说的，人生正是因为未知，所以才充满了可能性。但迷途的羔羊，你的地图是什么？是心。现
实并没有魔力让人屈服，让人屈服的其实也就是内心。

心，一旦离开了，就再不会回来了，只有直面自己的内心，清楚自己到底想要什么，要干什么，做的决定才不后悔
，人活着就是为了一口气，这口气比什么都值得。我不喜欢后悔，我希望每一个决定都是怀着热情与希望，何必一
厢情愿地下结论，任何事情，不挑战一下就是不知道结果的，对吗？我不可能见到未来的我，但是我可以做现在最
好的我！“去梦吧，去爱吧，你要知道，梦想喜欢义义无反顾的勇士，眼泪有着不可思议的热度。”

如果你还是执迷于寻找杂货铺，那就在午夜时分，问问你内心的牛奶箱吧。

小说《解忧杂货店》读后感700字6

《解忧杂货店》是日本作家东野圭吾写作的长篇小说。该书讲述了在僻静街道旁的一家杂货店，只要写下烦恼投进
店前门卷帘门的投信口，第二天就会在店后的牛奶箱里得到回答：因男友身患绝症，年轻女孩月兔在爱情与梦想间
徘徊；松冈克郎为了音乐梦想离家漂泊，却在现实中寸步难行；少年浩介面临家庭巨变，挣扎在亲情与未来的迷茫
中⋯⋯他们将困惑写成信投进杂货店，奇妙的事情随即不断发生。

立志成为歌手的克郎，某次前往孤儿院“丸光园”作慰问演出。孩子们对克郎的演出都很陶醉，但其中却有一个女
孩对克郎的演出不理不睬。克郎演唱了所有可能令那个女孩喜欢的歌曲，但全都毫无效果。正当克郎以为她对音乐
没有兴趣而放弃，并演唱他在演奏会结尾必定会演唱的自己创作的歌曲时，女孩突然表现出感兴趣的样子，更主动
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和克郎搭话。和女孩谈话后，克郎回想起往事。曾经正在读大学的他为了音乐不惜休学，然而在音乐路上处处碰壁
，不受赏识。而在家乡的父亲因身体不好，家里开的鱼店需要自己继承。夹在“追求梦想”和“接受现实”两个选
择之间不知如何抉择的克郎。

川边绿，一个平凡的日本母亲，她没有工作，生活很窘迫。她拖欠房租，因为没有足够的钱来交房租，被迫搬走。
但她把最好的食物都给了自己的孩子。她因为贫血，意识模糊，出了意外，在她苏醒时，她首先就把孩子推出窗外
，只希望孩子能安全获救。可自己的安全带都没有来得急解开，这就是一个来自日本平凡母亲的爱吧⋯⋯

浩介因为种种原因，父亲公司破产，父母准备带他离开，可他却在一辆货车车厢里，他把天国表哥生前最爱的披头
士唱片被迫卖给了朋友，父母发现自己的儿子失踪了，他们没有选择潜逃，他们选择了自杀。天下哪个父母亲不是
为了孩子，宁愿自己受苦受累，也不愿意让孩子苦着、累着。就像川边绿那样，为了孩子甘愿付出一切，甚至是生
命，父母的爱就是如此伟大、无私。

解忧永远是解忧，可执念还是永恒的在心中。

小说《解忧杂货店》读后感700字7

我们现在处于21世纪，随着时代的改变，我们减少了写信，取而代之的是手机、电脑。这些方式便捷了人与人之间
的联系，可总觉得少了些来自写信人的真情。

那天我读了一本来自日本作者的书——《解忧杂货店》。这本书主要讲了敦也，翔太，幸平，这三个小偷拉开了浪
矢杂货店的大门，同时也打开了那个年代故事的大幕。他们三个小偷误撞进一家名叫浪矢的杂货店，无意中发现外
面有人往门口的信箱里投了一封信，是一封求助信。后来发现看到的竟然是一封来自过去的信，而旧杂货店竟然有
一个秘密的时间通道。他们通过写信的方式来连接两个不同的时代，杂货店店主会解答写信人的疑惑。

我很喜欢里面的一段话。“如果说，来找我咨询烦恼的人是迷路的羔羊，通常他们手上都有地图却没有看地图，或
是不知道自己目前的位置。正因为你的地图是一张白纸，所以可以画任何地图，一切都掌握在你自己手中，你很自
由充满了无限可能。这是很棒的事！我衷心祈祷你可以相信自己，无悔地燃烧自己的人生着自己的人生。”当别人
说起自己的梦想便滔滔不绝而你却没有明确目标时，不用着急，因为在你面前的是一张白纸，你可以自由的规划属
于自己的人生。让这条路只属于你一个人，不是别人强加于你的。

同时时代在改变，我们要面临更多的选择。是追逐奥运梦还是照顾病榻上的爱人；是坚持音乐梦想还是接受父亲的
鱼铺⋯⋯种种的选择让我们总是处于犹豫不决的局面，因此有很多不敢放手去做，怕自己的选择是错误的。作者说
过一句，“很多时候，来咨询的人心里已经有了答案，来咨询只是想确认自己的决定是对的。”不要觉得别人总来
问你很麻烦，有时你的一句鼓励可能会加大这个人前进的动力。

这本书可以说是一碗鸡汤，可这是一碗恰到好处的鸡汤。让读者更加懂得如何去面对人生，创造属于自己的未来。

小说《解忧杂货店》读后感700字8

第一个故事，看完后没太大的感受。还想着果然几年后重读就没有当初的感受了。

第二个故事还是有点感动，但我个人更多的还是可惜，年轻人苦苦挣扎实现的梦想，却以这样的方式实现，父亲或
许终生都会很难过吧。

第三个故事，讲述了浪矢爷爷一家人的故事，最感慨的是浪矢爷爷说，每个人其实在咨询时心里都有了答案，只是
需要有人帮他们确认自己的选择是正确的而已。毕竟，选择真的大于努力。

第四个故事也让我很感慨，从亲密关系的角度看，父母间的相处其实是有点问题的，但由奢入俭难，而且在压力面
前谁都没办法做得特别好。而浩介在年少的时候是不懂得父母之爱有多深沉的。也许父母心中都不知道日子什么时
候才能真的变回原来的样子，也许作为成年人她们有很多不好的.地方，但毫无疑问，他们都是真正爱着浩介的，虽
然他们并不太会表达，也许是作为成年人为了保护自己的脆弱才不愿表达。但是读故事的时候还是觉得很难过，他
们为了浩介过的好一点，选择了自杀。父母之爱子，必为之计深远。或许如果浩介没出逃，结局就会不一样，但我
也说不清哪种结局会更好一点。
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第五个故事也是我大学读的时候印象最深的一个故事，当时读故事的时候只觉得人作为多面的存在实在有点复杂。
现在重读，更多的看到了故事温暖的一面，幸平三人最终还是被温暖了。当然，人性还是复杂的，我们做的事或许
真的是为了满足我们自己不同的内心需求，善事也好，作恶也罢，都是出于内心的需求而已。当然，也希望更多的
人被温暖，世界多一些善意自然更好。

虽然书中巧合多的有点刻意，我也能理解为因为丸光园和杂货店都在一个不大的小镇上吧，范围小，自然故事中的
巧合就多了。

爱情也好，使命感也好，人性善恶也好，都是我们来过这一个世界的证明。

小说《解忧杂货店》读后感700字9

昨日、前日，难得双休，用两天时间静心看完了东野圭吾的《解忧杂货店》。

一个破旧的杂货店，链接着现在和三十二年前的时空，过去的信通过它寄到现代，现代人的回信通过它寄到三十二
年前，帮助那个时空里的人解决烦恼。

5个独立而又有关联的故事，故事的5个主角、杂货店主人、一个孤儿院，彼此之间的联系千丝万缕，若隐若现。

杂货店的老爷爷，对每一封烦恼者的来信认真对待，不论收到多少封来信，确保第二天亮前写好回信，他希望自己
的回信能够给咨询者带来帮助。三个现代社会里落魄的无业青年，对于过去时空里寄来的信，因已知道世事的发展
，给予过去时空里烦恼者善良、正确、鼓励的引导，他们也因此找到被信任和需要的价值感。人性真善美，在这里
得到体现。

老爷爷曾收到一封信，是张白纸，对于这张白纸爷爷也是很认真的回复：如果把来找我咨询的人比喻成羊羔，通常
他们手上都有地图，却没有去看，或者不知道自己目前的位置。你的地图是一张白纸，不知道目的地，不知道路在
哪里。可换个角度看，正因为是一张白纸，可以随心所欲描绘地图。一切全在你自己，对你来说，一切都是自由的
，在你面前是无限的可能。

老爷爷和儿子说很多时候，咨询的人心里已经有了答案，来咨询只是想确认自我的决定是对的。

假如，真的有个解忧杂货店（解忧电子邮箱），每天是否会收到成千上万封邮件。每个阶层、每个年龄段、不同行
业、不同职位的人，都会有诸多烦恼，学业、工作、爱情、友情、婚姻、健康、生活人生，不如意事十之八九，可
与人言无二三。

喜怒哀乐、生离死别、现实与理想的差距、爱情的到来和逝去，也许你正在经历或者即将经历这些，它们是每一个
生命个体必须去承受的，我们只能勇敢的去接受和面对，努力去热情认真的对待生活，心存善意，跟随心的脚步，
过好眼前的每一天！

愿大家，都能成功解忧幸福生活。

小说《解忧杂货店》读后感700字10

“多少人走着却困在原地，多少人活着却如同死去。谁知道我们该去向何处。”快乐是一样的，困难却是不同的。
如果早知道结果，我们又该怎样选择自己的路？——题记

无意中听见《解忧杂货店》这本书的名字，觉得很有趣便买了下来，回家打开书便一发不可收拾。这本书讲的是关
于在爱情、亲情、家境等因素下人们的选择。有因为男友身患绝症，在爱情与梦想间徘徊的月兔小姐。有为了音乐
家梦想离家漂泊，却在现实中寸步难行的克朗先生。还有面临家庭巨变，挣扎在亲情与未来迷茫中的保罗先生。他
们都在陷入困境中死马当活马医地向解忧杂货店寄了信寻求意见，可当收到来自未来并且知道他们最终结果的忠诚
建议后，却选择了与建议相反的路。最后月兔小姐坚持了奥运会的训练，克朗先生也追寻了他的音乐梦，保罗先生
还是离开他的父亲出逃了。他们的结局都不尽人意，月兔小姐的奥运会不开了，克朗先生觉得音乐路很无趣又回去
继承了父亲的鱼店，保罗先生离开后，父母自杀了，他后悔不已。
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为什么他们没有听取那些能够让他们更幸福的建议？因为在纠结中在别人的意见中，他们听到了来自于自己心中那
个不想放弃的声音，明白了自己想要什么，就算结局未必美好，他们也在梦想的道路中留下了自己的足迹，不会在
很多年以后感到遗憾，为什么我没有再坚持一下。

就像面临着中考的我一样，理科成绩差，文科不出彩，从小就是这样。仅剩半年时间，努力半年我可能没有提高或
者有不明显的提高但却非常累，但不努力的话我将不会有希望提高，不会有希望走向通往梦想的路。如果是你，你
该怎样选择？如果是我的话，我选择努力，哪怕有可能毫无收获，也不想在以后回想起来时感叹道：如果在那时，
我坚持到最后，说不定会有不一样的别致风景。

所以，不论在人生的岔路口怎样选择，心之所向便是阳光大道。我衷心祈祷每个人可以相信自己，无悔的燃烧自己
的青春。

小说《解忧杂货店》读后感700字11

“其实所有纠结做选择的人心里早就有了答案，咨询只是想得到内心所倾向的选择。最终所得的命运还是自己一步
步走出来的”。

有时候选择比能力更重要。因为你的地图是一张白纸，你可以走，可以跑，可以开车，可以奔跑，但画怎样的路，
走什么样的岔口，通往你所决定的目的地，这也许是你更关心的。

每个人都有迷茫的时候，在不同的岔口踌躇不前。这时候我们多期待有一个人能听自己诉说，帮助看清自己的处境
，替自己做出正确的选择。可是省省吧，这是你自己的人生诶，不要逃避，冷静下来，人生本来就是一个用经历来
寻找答案的过程，你总要走过一些路，才能看清你现在走的路。或许后来会发现，正是那些本来觉得没意义或者说
错误的选择，帮你连接起了一个有意义的未来。

“我的回答之所以发挥作用，原因不是别的，是因为他们自己很努力。如果自己不想积极认真生活，不管得到什么
样的回答都没用。”

这世上无论怎样的人生，能有选择的余地就是幸福，故事里每个人都选择了自己心中所想，或是因为一己私欲或是
因为人间大爱，或是懵懵懂懂间的率性选择或是念念不忘后的谨慎抉择，只要心中有那一丝善念和火焰，终会有所
回想。

“满脑子天真想法的人，在社会上吃点苦头也是好事。”

摆正你在地图上游历的心态，想法太天真，说难听了，就是幼稚和蠢。但这又无可厚非，吃到苦了，尝到痛了就会
有所谨慎。经历的多了，回头看看，生活确实不能只有甜的，因为身体和心都会长胖的。

“人的心声是绝对不能无视的”

这个浮躁的世界，有一句话：认真你就输了。越来越多的人开始不认真，都是抱着玩玩的态度，真情实意害怕遇到
虚情假意，所以好像每个人都小心翼翼的伪装起来了。看完书后，我真的是怀念那种真切的感情，对浪矢老爷爷那
份认真的态度无比的欣赏。人啊，难得的是认真，难得的是那一片真心。

更多 小说读后感 请访问 https://xiaorob.com/duhougan/xiaoshuo/
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