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慢慢来

总是觉的得时间过得很快，着急忙慌的，忙着上班，忙着家务，忙着照顾孩子，忙着自己的事情
，爱人的事情，家里老人的事情，似乎总有停不下来的理由，甚至没有时间驻足思考。

因着闺蜜的提议，又唤起了内心的热情，静下心来慢慢梳理一下自己的生活，曾经幻想的阳春白
雪花前月下，渐渐填满了柴米油盐酱醋茶。如果回到十几年前，定会对这充满烟火味的生活嗤之
以鼻。

生活是最好的老师，经历工作，结婚，生娃，陪着孩子慢慢长大，看到父母逐渐年老，现在觉得
眼前的日子才是最踏实的，所能做的唯有珍惜。红尘炼心，大概如此。

过去的一年是我们家经历过的最难的一年。

孩儿他爸决定放弃异地稳定的工作回归家庭，一直是姥姥姥爷照顾的孩子也回到我身边上幼儿园
。每个人最初的欣喜过后，随之而来的是各种苦恼。孩儿他爸工作的反差是巨大的，心理的落差
也是巨大的，孩子因为离开自幼熟悉的环境也是小状况不断。

而我作为一个‘’新手’’妈妈，疲于应付工作和孩子的'各种突发状况焦头烂额。有一段时间
心里一直是拧巴的，逐渐变得尖酸刻薄，让我一度怀疑自己得了甲亢。

突然有一天顿悟，我要慢慢来，我要给老公适应和调整的时间，我要陪着孩子慢慢长大给他成长
的时间，而不是一味得催促和焦虑。我的世界突然一下清净了，一切也都在慢慢好转。

也许正应了那句唯心主义的话，不是风动，不是幡动，而是心动。一切都没有变化，所不同的只
是心境。

我现在想说的，只有一句话，那就是珍惜和宽容，慢慢来，不要急，岁月很长，与爱同行！

更多 简单生活 请访问 https://xiaorob.com/lizhi/shenghuo/
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