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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

开心就好

精选阅读（一）：

开心就好

活着，开心就好，不必计较太多，

你要走，我会留，你不回来，我不强求。

生活，开心就好，不好追求太多，

是你的，跑不掉，不是你的，终将没有。

日子，开心就好，不好奢望太多，

淡淡的，会很美，太过嘈杂，就会烦躁。

开心就好，爱或者不爱，你自己心里清楚，

不去骗自己，更不去骗别人。

开心就好，等或者不等，你自己心里有数，

值或不值得，不好去问别人。

开心就好，想或者不想，你自己心里明白，

想就说出来，或者埋藏起来。

爱就说出来，别人爱不爱你，已不重要，

你最清楚，你要的是什么，只要开心就好。

                                                   1 / 6



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

痛就说出来，别人懂不懂你，并不重要，

你要明白，你懂不懂自己，只要开心就好。

累就说出来，别人听不听你，也无所谓，

你最知道，你的付出无悔，只要开心就好。

笑，代表不了你真的开心，

你眼角的落寞，掩盖不了你内心的彷徨。

哭，说明不了你真的难过，

你激动的表情，出卖了你无所谓的心理。

开心或者难过，只是生活的两种态度，

就像喜剧和杯具一样，都能够很美。

过去再美，终将只能留作回忆，

回忆再伤，到底只是过往云烟，

而我们，要走的路，却是明天，

开心的不开心的，你又能如何？

珍惜拥有的，保护属于自己的，

不好渴望童话，我们都不是光良，也不是安徒生，

因此你唱不出那种伤，写不出那种美，

现实比什么都完美，也残酷。

你不是丑小鸭，怎样变成天鹅？

你不是灰姑娘，怎样变成公主？

你不是小孩子，怎样一向天真？

开心就好，或者哭，或者笑，或者笑着流泪。。。。。。

什么都是浮云，几十年后，你只但是一堆骨灰，
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没做标签，你和但丁都是一样，

不好把自己的悲伤带给别人，

因此请你持续开心就好。

开心就好，笑也好，哭也罢⋯⋯

精选阅读（二）：

开心就好

天天乐观遇事三思观人世百态情绪舒畅；

日日开怀事业谨慎察普天万物至善上达。

横批：开心就好

上网几年，经常在各种文学网站游览。我自己有个规定，网上不玩游戏，生活中不打麻将，业余
时刻看书写作。寒冷的冬天，用心爱的文字取暖；炎热的夏天，借钟情的文字乘凉；闲暇的时候
，用钟爱的文字书写情绪。

三年前，应朋友的邀请，进入“开心农场”，成了网络菜农中的一员。进入“开心农场”，我喜
爱的是“开心”两个字。这个游戏就是我的同事网名“开心就好”邀请我的。随着“开心农场”
在网络的风靡，“偷菜”也在瞬间蹿红，席卷网民生活，数百万网民加入到“偷菜”的队伍之中
，每一天在“偷”与“被偷”中乐此不疲。此刻，这个游戏在网上可能有近四年的时刻了，不知
道您发现没有，此刻“偷菜”的人，明显减少了，人们的热情没有原来那么高了。也许是随着“
牧场”、“抢车位”、“餐厅”、“超市”的相继开启，大家开始分流了的原因吧。这也许就和
市场经济一样，以前的物以稀为贵，渐渐向多元化转变，开始了多种经营之后，什么生意都不那
么好做了。

也许是性格关联吧，我喜爱农场和牧场，在那里能感受到大自然的静美。没有开启超市和餐厅，
正因身边的超市和餐厅随处可见，且个性的繁华和喧嚣。因而对餐厅和超市不感兴趣，也就没有
走进。虽然玩农场和牧场有三年多的时刻了，却一向没有如痴如醉的沉迷其中。没有沉迷，然而
也没有放下。工作累了的时候，就进来看一看；看书或者写文字倦了的时候，就进来走一走。全
当是休息了。此刻依然是有时刻就进来看一下。我没想过要到多少级，也没想过要有多少游戏币
。只是自己能体会着种植果蔬、养殖动物时的快乐，期盼着收获时的情绪舒畅，感受着农场和牧
场经历了成长过程后的愉悦情绪，让自己感觉到开心就好！：

生活中的每个人，根据自己的不一样爱好而喜爱的娱乐最容易让人到达开心快乐的目的。常言说
的好：穿衣戴帽，个好一套。有喜爱喝酒的，有喜爱打麻将的，有喜爱斗地主的，有喜爱跳舞的
，有喜爱网上玩种植和养殖的⋯⋯网络游戏毕竟不是真实生活，偷菜、赛车都是虚幻的.，玩家
们在游戏过程中获得的一种满足感。能让自己在日常生活中的压力得到释放，适当游戏，是一件
好事，利大于弊。但若沉迷于此，无异于陷入“自欺欺人”的境地。农场摘菜，有许多负面报道
。许多网友也说受到“摘菜”的困惑。有人因“摘菜”迷失，耽误了自己的工作，并且对家人和
他人造成了伤害。然而，游戏是死的，人是活的，就看你怎样对待。

                                                   3 / 6



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

子曰：“恭而无礼则劳，慎而无礼则葸，勇而无礼则乱，直而无礼则绞。”凡事需要适度，把握
好“度”很关键，否则会物极必反。不一样的事情有不一样的尺度，做任何事都不可任意妄为。
偷菜也好，摘菜也罢，这种游戏是一把双刃剑，能让人找到快乐，但沉迷游戏往往又能够使人堕
落。在适当时刻适当地玩玩未尝不可，但如果沉湎其中，必大损身心健康。常言说的好：美味不
可多用。无论喜爱什么娱乐活动，都要适度，而不能无限制地随意而行。娱乐，开心就好，快乐
就行。不好因开心过度和快乐过分而造成工作失利，家庭不和。如此，得不偿失。如此一来，就
与开心和快乐背道而驰了。

网络游戏是虚拟的游戏，关上电脑什么都没有了。人的一生说到底是虚拟的一生，是空的一生。
一百年前没有你，一百年后也没有你。一百年前没有你的这个家，一百年后也没有你的这个家。
从无到有，从有到无，不断循环，以至于永远。老子言；“无，名天地之始。有，名万物之母。
”有无相生，人岂能例外。既然一切都是空的，我们一来一往，没有必要不让自己开心一点，快
乐一些！快乐这个东西，其实一向就在你的身边，只是我们正因太多的事情而忽略了它。快乐是
一种心态，知足常乐。玩，亦是如此，切勿贪字当头。娱乐，不好当成职业，不好影响工作，不
好影响家庭，不好过分沉湎，要适度。快乐就行，开心就好！

地不分东西南北，人不分男女老幼，人生开心就好。十分喜爱一幅对联：天天乐观遇事三思观人
世百态情绪舒畅；日日开怀事业谨慎察普天万物至善上达。横批：开心就好。开心，是一种乐观
的态度，乐观是心胸豁达的表现。生活中谁都喜爱开心快乐，工作上谁都喜爱简单快乐。快乐其
实很简单，就是平凡，就是简单的生活。学会微笑，快乐也会随之而来的。快乐，是一种精神的
感受，是心灵的感受。真正使人快乐的是心，客观的环境是一种外在的因素，最终是要由自己的
心才能起作用。快乐，会让人对生活充满期望；工作，让人更充实，是生活的一种寄托；开心工
作，快乐生活！

现实生活中，早晨到单位，“早晨好！”是彼此间打一个招呼，这一声轻轻的问候，能给人带来
一天的好情绪；晚上在家上网要下线时，对网友说一声“晚安！”一声晚安，会让彼此在愉快中
进入梦乡！在文字网站写文章的时候，经常会有朋友的跟帖写道：愿笑口常开，百事可乐！来而
不往非礼也，回复道：感谢关注，祝平安一生，快乐永远！这些生活中的点滴，都是开心的表现
，快乐的象征。就如《开心就好》歌中唱道的：开心就好没什么事大不了，自由自在去拥抱天涯
海角，眼花缭乱这世界太多完美⋯⋯

仁者乐山，智者乐水。而“乐”字是观山游水的结果，也正是有了这种心态和山水紧密联系，才
有了天人合一的陶醉的快乐。山水带给人快乐，网络游戏同样带给人开心。人家告诉你了，游戏
叫“开心农场”。游戏最大的功用就是娱乐生活，娱乐自己。我们的生活充满阳光的同时，也就
应充满快乐和开心。娱乐，就是开心的一种方式，也是快乐的方法。既然是快乐的，就要用一个
淡然的心态和宽广的胸襟来享受这种快乐。种上自己喜爱的菜，有时刻去收，给自己奖赏；没时
刻去收，让朋友去偷吧，把快乐分给朋友。常言说的好：“送人玫瑰，手有余香”，朋友高兴，
自己也开心。人啊，高高兴兴地过好每一天，生活中和工作时天天有一份好情绪，是最主要的。
于是，我把横批为“开心就好”的对联，写给自己，也送给朋友们：

天天乐观遇事三思观人世百态情绪舒畅；

日日开怀事业谨慎察普天万物至善上达。

横批：开心就好
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开心，是游戏中的名头；开心就好，是我一位同事的网名；开心就好，是一首歌的名字；开心就
好，更是我对所有朋友的真诚祝福；最后把《开心就好》的歌送给大家吧：开心就好连呼吸都听
得到，你笑一笑烦恼都被你吓跑。只需要一秒快乐气球便升高，幸福的感觉旋转环绕⋯⋯

精选阅读（三）：

女生，开心就好

在这物欲横流，金钱至上的现实社会里，时尚的人们都在推崇高质量，高品质的生活方式，期望
让自己的人生更加的美满，快乐！

芸芸众生同处一个世界，有人欢喜有人忧。就比如在平淡的婚姻生活中吧；有的女生表现的郁郁
寡欢，有的表现的苍白乏味，有的呢？就如萎谢的花朵沾满了水分，份外光鲜夺目，妩媚精致。
这其中，不是以贫富来作为准则，也不是以学历高低作为衡量。这当中以心态取胜犹为重要，当
然，各方面的综合因素配合也是其重要的质量指标。

生活不仅仅有灿烂的笑容，还会有无言的泪水，任谁也无法简单的跨越。个性是婚姻生活中的女
生，为事业，为家庭，孩子而奔波劳碌，任劳任怨。其实更多的女生是为家庭的琐碎小事而烦恼
，为经济的拮据而愁闷，为孩子的不争气而呕气，为老公的忽视而泱泱不乐，更多的时候为自己
的迟暮而感悲哀。

事实上，生活本身就是遗憾和残缺存在的，并没有完美的。在乎你用什么眼光，什么心态去看待
它。要活得快乐，活得潇洒，惟有内心泰然，坦然，持续平静，随和，宽容的心态，平衡的心理
，有着豁达，随遇而安的心境，自然每一天的生活就会充满阳光，洋溢着欢乐的气息！

就如我的婚姻家庭生活吧，老头（习惯叫老公为老头了）是个脾性怨天忧人，满腹牢骚的人，最
鲜明的一点是最喜爱数落老婆的不是，简直就是鸡蛋里面挑骨头，无法忍受。可如今，我不是一
样简单应付，自是一笑置之，豁然开朗。诚然，谁也无法超越人性的局限，每个人的才能和性格
都有着需要完善之处。夫妻相处了这么多年，很多时候我都不明白他性格为何如此暴戾，为何不
懂的对老婆呵护备致，不懂得关怀体贴。一次女友的点醒，我明白了多少，有可能在他从小的家
庭环境中，自然而然见惯妈妈级人物都是依附品，从属品，没有任何的地位和权利。这就是出生
时无可避免所带来的个性的弱点和缺陷。劣根难除，本性难移，惟有自己慢慢去改造和适应他了
，这不，也在考验我的涵养和处世潜质，慢慢培养出了忍气吞声，从容恬淡的完美品德，何乐而
不为呢？其实老头也不是没有任何优点的，喜爱下厨做菜，虽然出品一般，但是在我口中永远是
酒楼级的水准，完全不能有弹劾他的意味，要不他就不喜爱下厨了。就冲着他这一点，经常女友
在我家聚餐的时候，对他的恭维话简直就是无所不及，淋漓尽致，而且帅如郭富城，真把他笑开
了怀，乐开了花，在厨房里乐此不疲着挥汗如雨。我们也闲着偷乐，最经典的是明知菜不是很可
口，女友硬生生的

还在请教老头如何制作才令人喷饭，我和开心果忍不住早就跑到阳台忍住笑，要不就穿褒了呀。
我觉得这样气氛很好，只要大家开心，投其所好，扬长避短，美丽的谎言令生活味道十足，欢喜
连连，何乐而不为呢？在他最得意的时候，开心果就择好时机的请我俩夫妻去蹦迪了，明知不喜
爱他去的，还应是假装怂恿，他实在招架不住了，就说让老婆陪你们去吧，哈哈，正中下怀，我
和女友暗中打了个OK的手势，任务完成，而且是屡战屡胜。其实，好多人对夜生活很有抵触情
绪，认为是令人颓废的场所，其实不然，生活就是就应多姿多彩的，光华彩耀的，只要女生不被
外面的花花世界所诱惑，不好陷入饮鸩止渴的困境，一切都是完美无缺。`
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女生，不好老是围着老公，孩子身边转，也要适当给自己独立的空间。偶尔和几个女友出去品茗
佳茶也很闲适的，茶是越泡越淡，话是越说越多，彼此在慰籍疲惫的心灵。谈谈老公对自己的忽
视，谈谈孩子的怄气，谈谈性，发发白日梦，想象一下富裕的生活是如何得挥霍。想想也是，生
活中什么事情都会发生，不可预见，唯有每一天把心态调整好，随意点，开朗点，孩子不成才变
成人，老公待薄你了也不好灰心，尽量潇洒点，千万不好把别人的错误来惩罚自己，那是最愚蠢
的，也是不明智的。开心就好！

闲时泡泡网，聊聊天，QQ高高挂，大把人问候，不知多幸福呢？不好一昧的把人都看成狼来对
待。在不偏离道德航线的时候，会侃的，大侃特侃，话篓子特多，聊到尽兴的时候，放肆无妨，
恣意又如何，随心所意，畅所欲言，心中那自由的世界，如此的清澈高远。不必介意太多，开心
就好，但是也要知道，每一个安逸的脸面背后都藏着一颗不安分的心，不好被动听的言语所蒙蔽
，华丽的辞藻所荼毒，有时一句朴实的话语更能让人如沐清风，倍感温暖。

要是想大快朵颐时，尽能够和女友去到酒店吃自助餐，能撑多饱就多饱，到达充分的资源利用，
最好笑的是，满场飘的都是我和开心果，感觉都有点过意不去，但想想顾客就是上帝，理它哩！
开心就好！

在长长的一生中，走得最急的时光是最美的时光，因此在做着爱做的事情的时候，全力以赴，忘
乎因此，不好纵容一次又一次的不完美，尽情享受生命中最美妙的时刻。诚然，性和谐是婚姻美
满的主要基础，性美满是婚姻质量的重要指标。生命是可贵的，对于生活中的很多事情，只要不
触犯法律和道德，就就应让自己的热情带领自己去尽快完成。

时光易逝。容颜渐老，女生不好等到有皱纹的时候才有抗老的意识，不好等到有缀肉的时候才有
减肥的意识，要知道，皮皱和臃肿永远是情场上的滞销货，不好等到体会失去才懂得珍惜拥有的
。有条件的尽可能让自己容光焕发，衣着时尚，幸福生活要靠双方去维持和奠定，这样生活才完
美，日子才开心。

不好抱怨现实的不公平，处境不佳时也不好痛心疾首，能健康的活着本身就是幸福。只要心境和
心胸开阔点，则周遭的环境自然是完美和广阔的。你会发现，天是那么的蓝，水是那样情，花儿
是那么的美！

时代女性要清楚自己的内心世界，诚实的应对自己的想法和情欲，不好曲意承欢，不好委屈求全
，不好刻意讨好别人而压抑自己，做个快乐的时尚女生！

姐妹们流行一句话，“开心是无价的”十分有道理！开心再多钱也不能买到！

更多 简单生活 请访问 https://xiaorob.com/lizhi/shenghuo/
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