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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

情侣分手日志

在日常的学习、工作、生活中，大家都经常写日志吧，很多精彩的事用日志记录下来，可以给自
己加深印象。日志怎么写才合适呢？下面是小编为大家整理的情侣分手日志，仅供参考，欢迎大
家阅读。

情侣分手日志1

遇一人，讲一故事，增添一丝笑意，原来只是我们需要的经历而已。缘来看尽，恰是人生话语的一个字符。

时间刚好，地点刚好，你恰好从我的全世界路过，我却只顾着向前，忘记了身边还有你的陪伴。当我选择停下来时
，你却选择了消失，我们就成为了刚刚好的有缘无份。我们只能在不同的时间里，一方对望着另一方，刚刚好的缺
少了对视的那一秒。其实这样也好，我们的结局不悲不喜，留给自己的还是一份曾经放在心上的爱过。

原本以为春节过后应该会更温暖些，可是今年却意外的寒意更深。窗外，滴答滴答滴答，多么清脆的雨声，多么讽
刺的雨声。我和你，分开了六年多，自己总是不争气的在某些时候想起你。其实对于你，我真的不知道是爱还是习
惯。如果是爱，就这么存着吧；如果是习惯，六年了我也该学会戒掉了。总是希望可以再见到你，可是却又是那么
害怕见到你，每次都在关键时刻消失，可能是我真的没准备好见你，也许用一生来准备，自己也不能穿上铠甲戴上
面具。或许，不再见，这是上天对我们最好的安排，我们就可以被记忆封存，给彼此一个寻找下一个幸福的机会。

这些年过去了，我应该早就从你的记忆抹掉了。毕竟当初是我选择放手的，我成为了伤害你的人。我们的这份爱是
我自己亲手埋葬的，今天我却在这里回忆，这简直就是对自己的讽刺。讽刺今天自己的这份孤独。

其实，我一直欠你一句谢谢，谢谢你陪伴我的日子，你影响着我那些日子的选择，让我可以选择今天的生活。谢谢
爱过我的你。

情侣分手日志2

我不会华丽的语言形容人的世态炎凉，我也不会华丽的语言形容人的事态变迁，我只会实事求是的批判我们的可气
之处。

前几天我的一个朋友失恋了，他告诉我，我很爱她，我为她付出了一切，要什么买什么，可是到了最后换回来的却
是一句：我们分手吧。

当初在一起是因为爱情的存在，因为现在倦了，所以放手了，这不是金钱的问题，也不是利益的问题，这是没有了
当初的执着，没有了当初的真爱了。

我们既然作为一个男人，可能感觉我们付出了那么多，最后一无所有，其实我们最大的误区就是这，女人虽然离我
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们而去，但是我们想没想过这个问题，她们把青春年华给了我们，而我们还在抱怨她们的不是，一个青春胜过多少
物质，金钱是万能的`，但是青春却是金钱买不到的。

很多人放不下一个问题，就是分手以后自己的前任又和自己联系，想回还不想回，一直在纠结这个问题，馒头告诉
你：这好比吃饭，吃了早上饭，难道中午下午就不吃了吗？

虽然我们都感觉既然分了，那么就可以放弃这段过往，但是既然曾经拥有过，就印在你的脑海里，永远抹不去，我
们试想一下，虽然受了很多伤，但是事情已经发生，世上没有后悔药。

勇敢的面对，才是对这段感情最好的遗忘，逃避始终不是解决问题的方法。

情侣分手日志3

我和静分手了，因为有一次我横穿马路，她很生气。

静是个很好的女孩，很漂亮也很温柔，很多朋友说我离开她很傻。虽然我也很舍不得，可我还是放手了。

第一天，她没有起床，把自己用被子捂的严严实实的，她宿舍的人都不敢去安慰她，她一天都没有吃饭，连刷牙洗
脸都没有，晚上睡觉的时候我听到她在被子里抽泣。

第二天，今天她吃饭了，是她的宿舍同学强制性的让她吃的，她的眼眶红红的，我总说她是个爱哭鬼，她每次都噘
着小嘴说她不是。

第三天，今天她穿的很妖艳，走进一家酒吧，喝了好多酒，用一种很诱惑的眼光环视全场，好多人上来搭腔“小姐
，你好漂亮啊”。

她喝了很多，当一个年纪可以做她爸爸的男人对她说“小姐，我送你回家吧！”

她把手中的酒全泼在他的脸上，那个该死的老头扬起他的手掌就要打下去的时候，小睦他们来了，救了静，这一切
我都知道，我就在酒吧的一个角落里看着。

第四天，今天她早早就起床了，忙忙碌碌一上午，然后把自己关在浴室里好久，当舍友们踹门进去的时候都惊呼到
：好干净啊。

第五天，她开始学习了，其实她原来学习很好，我们开始后受我影响她的成绩也退步了，这也好，转移一下注意力
，恢复的也快。

三个月后！她做了学生会主席，她越来越能干，也开朗了不少，马上她就要靠研了。

一年后！在她身边的男人很多，比我优秀的也很多，可她根本没在意过，不过她和宇很好，校园里传他们的关系很
暧昧。她只是把他当哥哥，可是流言是挡不住的。

三年后！她要结婚了，新郎是宇，她在写结婚请贴，一张，两张，三张⋯⋯写到第十二张的时候她哭了，趴在桌上
眼泪完全抑制不住，我上前一看，所有的喜贴新郎写的都是我的名字。

我也很想哭，可是鬼魂是不能哭的，我没有眼泪。

三年前，我横穿马路，遇上车祸。

当时，我手里还提着给她买的生日礼物。

我在电话里告诉静：你绝对想不到，我给你买的是什么礼物。

我也没有想到，如今礼物还在，可我却永远交不到静的手里了。
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情侣分手日志4

他望着她雨中的背影，心好像被掏空了一般，一句“其实我是爱你的”固执地在脑子里盘旋。雨滴，从雨伞边沿滑
落，在他脚下溅起水花，他裤腿以下已经湿透了，但他一直站着，直到她的身影从大到小，从小到完全消失，他都
原地呆立。他好想扔掉雨伞，让雨将自己彻底淋湿，但面对不时路过的行人，他努力控制着自己。

一份爱，一段情就这样消散在雨里。

“对不起，我确实无法给你所需”。他望着空洞的雨幕，想着，痛着。他好想留住她，但他很清楚，自己确实无法
让她快乐，让她幸福。

他想起母亲的话：她确实很美，也很有才华，但她不适合你！他一直坚持着，毕竟恋爱有太多美好。她很浪漫，弹
得一手好钢琴，也很会撒娇，那种娇羞的模样总是让他怜爱不已。许多次，他暗下决心，一定给她幸福。

但生活终究残酷，恋爱可以风花雪月，真正走到一起，终得面对柴米油盐酱醋茶。他俩都是独生子女，远离家庭独
自在外打拼。没有家庭的依赖，太多生活的琐碎让他俩措手不及，曾经的美好和宁静终于碎了一地。

吵架，从几天一次，到每天必吵。话题都是家里的生活琐事。

恋爱时的每一次见面，他对她都百般呵护。这些，给她太深的记忆。她一直渴望走到一起，渴望得到他全身心的爱
护。没有料想，真正走到一起，他要她帮忙分担家务，不再怜惜她那双弹钢琴的手，有时要求她洗碗，洗衣，拖地
。偶尔为之，她已开始不满，她不明白，以前他对她的宠爱都哪去了？而随着他的事业逐渐上台阶，他下班常常延
迟，家务越做越少，更令她无法忍受的，他竟然会在晚归时，因看到凌乱的房屋，冰冷的厨房，对着正在弹琴的她
大发脾气。

吵架，冷战，已是这个家常有的旋律。他曾对她说：你坚持一下，算是帮帮我，让我多点时间精力投入工作，只要
我的工作有起色，收入高了，我请个保姆来料理家事，但现在不行，我们的经济条件还不允许。我们需要面对生活
的现实。

她哭了，在自己家里，她任何家务事都不沾手，爸爸妈妈是那样地娇惯着她。原以为，他会像爸爸妈妈继续宠着她
，爱着她。谁知道，很多时候，他还要她反过来帮他。

她终于坚持不下，坚决分手。

一对在人们眼中很般配的恋人，终于抵不过现实的琐碎，分手了。

这样分手的原因，连老天都感到冤屈。分手时的淋漓大雨，仿佛就是上天的眼泪。

爱，不仅仅是花前月下，不仅仅是卿卿我我，爱，很现实，需要付出，需要互相包容和适应，需要彼此关怀、彼此
呵护，甚至，需要适度改变自我。或许，当他和她牵手的时候，他们都还没真正想明白。

情侣分手日志5

前半生的漂泊，是为了寻找停靠一生的码头。遇见了你，本以为你会是最后的归宿，可以让我安心地停靠，不必再
次到人海中寻寻觅觅。愿望太美好的时候，往往会被现实打碎得更彻底。

我们的热恋期很短暂，短暂到我尚未享受玩热恋的感觉就进入了冷淡期。我们有各自的事情要忙，不能经常陪伴对
方。但是我并不怕没有你在身边的孤单，因为我们都在为我们的未来努力着，如今的孤单是暂时的，是必经的阶段
，熬过了，我们就是最幸福的人了。

当我以为孤单期即将过去，幸福快要到来的时候，我竟然开始害怕了。也许是相处的时间减少了，以致于我并不习
惯和你相对无言时的沉默。同样属于开朗健谈的人，我们竟然会陷入如此尴尬的沉默，让我害怕我们是否走到了分
岔路，将要高唱《分手快乐》。
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从不知道原来沉默的杀伤力如此惊人，能够让两个相爱的人变得陌生。坐在一起的时候就像是两个陌生人拼桌一样
拘谨安静。当你开口说结束的时候，我竟有一种松一口气的感觉。或许我们都感受到那种令人窒息的沉默，只是谁
也不想去当感情的刽子手，亲自斩断彼此的联系。

最终，我们都不是彼此能够停靠一生的码头，只是彼此暂时停留的驿站。一开始迷茫，到沉默，到挣扎，到看清，
到放弃，最后不得不放手。我们都要再度踏上漂泊之路，继续寻觅，继续孤单。

情侣分手日志6

男孩走了，给女孩留下了一封信：我走了，手机我换号码了，以后不会再打扰你了，再见！希望你和他幸福

我没有爱上你，只是没事总喜欢看着手机屏幕等你的短信

我没有爱上你，只是在挂着QQ的时候总喜欢看着你灰色的头像等它变亮

我没有爱上你，只是打电话时听见你咳嗽的声音会有点心痛⋯

我没有爱上你，只是如果几天没有你的消息会很担心

我没有爱上你，只是看着你和他在一起会很难过

我没有爱上你，只是在无聊失眠的时候想得总是你

我真的没有爱上你，只是看到你和他的说笑感觉难过又快乐

丫头，你好笨，丫头头，你不懂，每次给你发短信问你在干什么的时候都表示是我想你了，你却只简单回复一个我
很忙。丫头，每次和你在网上聊天的时候都是我问一句你答一句，我真的很难过丫头，每次看见你和他走在一起，
你为什么还故意对我笑，是嘲笑麽？丫头，我走了⋯你保重⋯

男孩不知道，其实女孩也准备好了一封信：

笨蛋，为什么每次和我聊天没说几句话就不说了？

笨蛋，为什么看见我和他在一起你却不生气？

笨蛋，其实，你不知道，每次你给我发短信的时候我都在想你，可你为什么只问我在干什么，我怎么好意思说我在
想你。

你真笨，每次上网聊天我都等你和我说话，都只是为了满足一下我心中小小的虚荣。可你为什么只说几句就不说了
，是累了吗？

每次我感冒的时候即使没事我也喜欢咳嗽几下，就是想听听你焦急的声音。

你真笨，为什么看见我和他在一起你却不生气，我故意装着高兴就是想看到你生气，让我知道你到底有没有重视我
。

好了，如果你看到这封信，给我一个回复吧。

可是，现在这封信该往哪儿寄呢？朋友们，下次记得爱她（他）要早点说

看了不转的永远不会幸福！对不起各位，我也不想这样的����

情侣分手日志7
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我不知道一个人的一生可以有多少个十年可以给另一个人。

爱可以是一瞬间的事情，也可以是一辈子的事情。每个人都可以在不同的时间爱上不同的人。不是谁离开了谁就无
法生活，遗忘让我们坚强。

人这样的生物，仔细一看，原来是伤痕累累的。是否被爱，每个人有不同的感受。重寻旧梦的代价往往是我们付不
起的。人世间的幸福，总会令人好看一点。因为微笑，我才了解爱。

如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱她。如果你爱的人放弃了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人
。

有的东西你再喜欢也不会属於你的，有的东西你再留恋也注定要放弃的，人生中有许多种爱，但别让爱成为一种伤
害。

有些缘分是注定要失去的，有些缘分是永远都不会有好结果的，爱一个人不一定要拥有，但拥有一个人就一定要好
好的去爱他。

男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了是因为她真的放弃了。

如果真诚是一种伤害，我选择谎言；如果谎言是一种伤害，我选则沉默；如果沉默是一种伤害，我选择离开。

如果失去是苦你怕不怕付出如果迷乱是苦你会不会选择结束如果追求是苦你会不会选择执迷不悟如果分离是苦你要
向谁倾诉，好多事情都是后来才看清楚，好多事情当时一点也不觉得苦，然而我已经找不到来时的路。

情侣分手日志8

我们总说：「我要找一个自己很爱很爱的人，才会谈恋爱。」

但是当对方问你，怎样才算是很爱很爱的时候，

你却无法回答他，因为你自己也不知道。

没错，我们总是以为，我们会找到一个自己很爱很爱的人。

可是後来，当我们猛然回首，我们才会发觉自己曾经多么天真。

假如从来没有开始，你怎么知道自己会不会很爱很爱那个人呢？

其实，很爱很爱的感觉，是要在一起经历了许多事情之後才会发现的。

或许每个人都希望能够找到自己心目中百分之百的伴侣，

但是你有没有想过『在你身边会不会早已经有人默默对你付出很久了，只是你没发觉而已呢？』

所以，还是仔细看看身边的人吧！他或许已经等你很久喽！

更多 分手日志 请访问 https://xiaorob.com/shuoshuo/fenshou/
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