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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

吵架也是宝贵的

午饭前和老公吵架了，因为去安阳学习，他单位明天有车去郑州想着能让我搭上。结果他又不能
确定明天什么时候走，我就有些焦虑了。因为我们单位请假不太方便。如果按原计划，我年初请
的假还剩下一天可以窜休，如果是按老公的计划走，就需要多请一天假。于是在电话里大声叫喊
开了，说他如果不能确定就不要打包票。然后老公生气的挂了电话。我也一肚子火，想到老公说
工作的事情忙，打他办公室的电话占线。

我就打手机，想要跟他交流说：“你不能确定，就算了，毕竟跟你单位的'车我不但需要多请一天的假，还需要在郑
州住一晚上。另外你对工作可有耐心，如果你要是对我有对工作的耐心就好了。你不了解我们单位请假不太容易。
”

然后老公就说：“你们单位和我今天去办事的一个单位一样死劲”

我说“这可能是制度和原则上的事情吧。”

然后，老公就说他三天来都在跑这个单位，可是不是这个人不在，就是那个人不在，然后上午他在那个单位发了火
，才办成了事情。原来老公是生气了，才没有能好好的听我说话。老公也不容易。

原来，吵架也真的是宝贵的，是想交流告诉对方，我有一些事情，需要“关注”，我也庆幸自己没有任自己一肚子
气而不理老公，及时沟通和交流过后，我问老公：“你说出来是不是舒服点了”老公在电话里也说是，我也觉得很
好，然后就去吃饭了，带着觉察，来看待一些事情，会有不同的发现。

关照好家人，也会让自己过的顺畅。

像吴熙琄老师说的，吵架也是宝贵的，值得好好对待的。

能把叙事用在陪伴老公身上，能在自己生气的时候，去贴近老公，听听他想表达什么。我自己也不简单！！
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