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成长的道路上不要让“朋友”牵绊了脚步励志文章

成长的道路上不要让“朋友”牵绊了脚步励志文章1

一个很好的哥们D，大一大二时每日过着日夜颠倒的生活，每天一睁眼就和宿舍的人宅在一起玩
游戏，不上课不参加任何学校活动没有追求也不知梦想，只是一味的享受挥霍青春的乐趣，人就
是这样，当身边的人都在享受堕落时，你就会得到一种奇妙的堕落安慰心理。可D其实早就和我
倾诉我过他感觉到了这种生活的空虚，只是一直无法抽身而出，人都害怕寂寞，害怕没有归属感
，即便鼓起勇气想踏出人群想走出一条自己的路时，旁人的一句“你怎么这么不合群。”便斗志
全无，只好继续妥协麻痹自己。

到了大三，D面对自己前两年苍白空洞的人生陷入了无尽的悔恨中，从此毅然决然的每天六点起床去图书馆奋斗，
不再参与之前的任何娱乐活动，起初身边的那些朋友都在开他的玩笑，觉得他就是两天新鲜，没想到一直坚持了一
个学期。可接来而至的便是那些朋友开始疏远他，与他拉开距离，并且在背后讨论“他变了，他现在很不合群”的
话题，他再次陷入了迷茫中，他只是在为自己的未来奋斗，只是努力的想要获得一个丰满的人生，可没想到却受到
朋友的孤立。他开始犹豫不决，一颗心摇摆不定，想要努力奋斗可又不想失去朋友，这些迷茫动摇了他的决心，再
一次影响了他前进的速度。

听过一个学长的故事，这个学长在国内一流大学上学，大二时特立独行发现了一个商机，扔下所有课程开始一个人
在社会上积攒人脉寻找合作者，一年后赚入一笔资金，敏锐的眼光和过人的魄力让他获得了同龄人羡慕嫉妒恨的成
功，木秀于林，风必摧之，他开始受到一些朋友的排挤，并且到处散布他不好的谣言，老师和同学都认为他不务正
业分不清轻重，他最后无法忍受这样的生活，即便获得再大的成就回到校园里得到的不是认可而是鄙夷和否定，他
没有顶住压力，退出了生意回到了校园，开始和其他同学一样每日上着对自己其实根本没有意义的课程，偶尔和朋
友一起挥霍下青春的校园生活，眼看着自己一步步从优秀开始回到平庸。

在中国就是这样，唯有中庸到底才能获得一个较为平衡的生活，可是成功和才华从来不会眷顾中庸之人，是一辈子
碌碌无为活在人群之中，还是忍住孤独顶住质疑走出一条自己想要的人生，你要自己做出选择。

你以为你不扫朋友的兴，努力和大家打成一片，可其实这是荒废自己的年华浪费自己的青春。现实是当毕业多年后
曾经的同学再相聚到一起，有人考上研究生有人进了国企有人创业成功，有人每月拿着稀薄的工资混日子，有人过
着得过且过的生活，有人至今还未确定未来的道路。有人在不停的抱怨生活的不公，有人在豪情的讲述着自己人生
的精彩。

你要做哪一个？

人生最痛苦的就是后悔当年不曾为了梦想而勇敢的闯荡，最遗憾的便是不曾为了未来注满热血放手一搏。最需要的
就是一个人过一段沉默而执拗日子，沉浸在自己孤独而充满力量的奋斗和努力中。
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大学前两年，自己总是真心对待每一个朋友，在意每一个人的感受，一边努力加快成长的脚步，一边又怕因为自己
只顾着向前奔跑忽略了他们，很多时候明明自己已经累得精疲力尽还是对每个朋友有求必应，明明自己心里憋下很
多苦衷无处诉说还是去尽力安慰每一个前来倾诉的人，只是不想让他们感到被冷落，彼此产生距离。总是努力的维
护好每一个朋友，尽力珍惜住每段友谊，可自己却活得越来越累，身心疲惫。

看到一篇有关心理学的文章，文章里说如果一个人过于在意朋友的感受，对任何人都有求必应慷慨相助，哪怕自己
受苦受累受伤害也不会对别人说“不”，这种对人太无私的性格其实是一种病态。而这种无私和善良的迎合态度最
后伤到的是自己。

在意每一个朋友的感受，总是无私的背后最后通常是内心的痛苦、空虚、矛盾感、强烈的迷茫和焦虑。当给予与迎
合成为活着的理由时，那人就不再是人了。

过分取悦他人是一种泛滥的善良，更要付出最后由自己一人来承担的高昂代价。而如果一个人太顺从，不能为自己
挺身而出，没有自己的声音，那最后只会受人欺负。

如果一个人总是处于一个逆来顺受和付出的角色，有一天只是因为自己的疲惫实在无法承受而拒绝一次，那么这个
人就会一下在别人眼中变成了自私冷漠之人，别人更会指责他“你变了，现在的你怎么成了这样。”（励志文章）
这就是人类的惯性思维，电影中那些作恶多端冷血自私之人在最后做了一件帮助他人的事情或奉献一次自己时，大
家便会被深深感动，不禁感叹“原来他是个好人，原来我们都误解他了。”

当大家心中的老好人太累太苦，最残酷的是他会渐渐被大家忽略自己的感受，他逐渐在别人眼中成为了一个没有烦
恼和痛苦的无敌金刚，而心里的苦衷只能自己往肚里咽。

总是顾及每一个人的感受，就会逐渐活在对拒绝和失败的恐惧中，失去自我，时常自我责备，无力抉择，并且逐渐
对周围的人患得患失，对人际关系缺少安全感，内心充满自卑和无力感，害怕有一天被孤立。

这些人明明是你的朋友，可你却因为他们在成长的道路上受到了牵绊和束缚。

朋友，是自己选的亲人。真正的朋友无论在你落魄还是荣耀时都会一如既往的支持你，无论你做出怎样的抉择都会
鼓励你相信你，你一句话不说他也会明白你心中的苦闷与快乐。你的苦衷在他面前从来不需诉说，他会在你看不到
的地方默默的帮助你。无论曾经的你是什么样，未来的你是什么样，在他眼里从来都还是那个最简单的你。

而那些只会在你身上一味索取的人，总是要求你如何的人，远远称不上朋友二字。真正爱你的人，会用你所需要的
方式去爱你。不爱你的人，只会用他所需要的方式去爱你。

那些总是说“你变了”的人，只是因为你没有再按照他们所给你设定的轨迹生活而已。真正的朋友永远是无论嘴上
如何骂你，可在心里始终包容你的缺点理解你的苦衷，希望你过的好的那个人。不需要每日的酒肉陪伴，不需要那
么多的问候和寒暄，需要他时，一个电话，就会走到你面前陪你披荆斩棘。记住那些一直陪伴着你懂你的人，忘记
那些说你变了远离你的人。

成长的道路上不要让“朋友”牵绊了脚步，而那些牵绊你的人也算不上真正的朋友，不要也罢。

只有你变的足够强大，才可以保护好你爱的人。这个社会太多险恶和残酷，不走出温暖的校园是不会感受到的。爱
一个人不是每日的甜言蜜语和酒肉陪伴，而是自己的发愤图强。你是想多年后看到他们受到伤害时只能坐在她身边
陪她流泪，还是想要自己有足够的能力给他们欢笑和保护。

最好的友情，不是陪伴。而是你有足够的能力在他们需要你的时候给他们最大的帮助和支持。

只有懦弱的人才离不开群居的生活，而活在人群之中只会逐渐被同化，磨灭你的斗志，扰乱你的思想，放慢你的脚
步，打碎你的梦想。

你所有的焦虑，对自己所有的不满意和迷茫，都是因为你和梦想的距离越来越远，和理想中的自己差的越来越多，
能改变这一切的只有你自己，谁也帮不了你，你要清楚，成长的路上注定是孤独的，变强的路上注定是沉默的。成
长容不得你的等待，更没时间让你踌躇。
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要回应别人的需求，要尽力的去帮助周围的人，但前提是不能为此违背自身意愿。人要学会爱别人，但首先要学会
爱自己。

成长的道路上不要让“朋友”牵绊了脚步励志文章2

一个很好的哥们D，大一大二时每日过着昼夜倒置的生活，每天一睁眼就和宿舍的人宅在一起玩游戏，不上课不加
入任何学校活动没有寻求也不知梦想，只是一味的享受挥霍青春的乐趣，人就是这样，当身边的人都在享受腐化时
，你就会得到一种巧妙的堕落安慰心理。可D其实早就和我倾诉我过他感到到了这种生活的空虚，只是一直无法抽
身而出，人都畏惧寂寞，害怕没有归属感，即便鼓起勇气想踏出人群想走出一条自己的路时，旁人的一句“你怎么
这么不合群。”便斗志全无，只好持续让步麻木自己。

到了大三，D面对自己前两年苍白空泛的人生陷入了无尽的懊悔中，从此断然毅然的天天六点起床去藏书楼斗争，
不再参加之前的任何娱乐运动，起初身边的那些朋友都在开他的玩笑，感到他就是两天新颖，没想到始终了一个学
期。可接来而至的便是那些朋友开始疏远他，与他拉开距离，并且在背地探讨“他变了，他现在很分歧群”的话题
，他再次陷入了迷茫中，他只是在为自己的将来奋斗，只是努力的想要获得一个饱满的人生，可没想到却受到朋友
的孤立。他开始当机立断，一颗心摇晃不定，想要尽力奋斗可又不想失去朋友，这些迷茫摇动了他的信心，再一次
影响了他前进的速度。

听过一个学长的故事，这个学长在海内一流大学上学，大二时特破独行发明了一个商机，扔下所有课程开始一个人
在社会上积攒人脉寻找配合者，一年后赚入一笔资金，灵敏的目光和过人的气魄让他取得了同龄人爱慕嫉妒恨的胜
利，木秀于林，风必摧之，他开端受到一些朋友的排斥，并且到处分布他不好的谎言，老师和同窗都以为他不务正
业分不清轻重，他最后无法忍耐这样的生涯，即使失掉再大的成绩回到校园里得到的不是认可而是鄙夷和否认，他
不顶住压力，退出了生意回到了校园，开始和其余同学一样逐日上着对自己实在基本没有意思的课程，偶然和友人
一起浪费下青春的校园生活，眼看着自己一步步从优良开始回到平淡。

在中国就是这样，唯有中庸到底才干获得一个较为均衡的生活，可是成功和才干素来不会眷顾中庸之人，是一辈子
无所作为活在人群之中，仍是忍住孤独顶住质疑走出一条自己想要的人生，你要自己做出抉择。

你认为你不扫朋友的兴，努力和大家打成一片，可其实这是旷废自己的年华挥霍自己的青春。事实是当毕业多年后
曾经的同学再相聚到一起，有人考上研讨生有人进了国企有人成功，有人每月拿着粘稠的工资混日子，有人过着得
过且过的生活，有人至今还未断定未来的途径。有人在不停的.埋怨生活的不公，有人在激情的讲述着自己人生的出
色。

你要做哪一个？

人生最苦楚的就是懊悔当年未曾为了梦想而英勇的闯荡，最遗憾的便是不曾为了未来注满热血撒手一搏。最须要的
就是一个人过一段沉默而固执日子，沉迷在自己孤独而布满力气的奋斗和努力中。

大学前两年，自己总是真心看待每一个朋友，在意每一个人的感受，一边努力加快成长的脚步，一边又怕因为自己
只顾着向前奔驰疏忽了他们，许多时候明明自己已经累得精疲力尽还是对每个朋友有求必应，明明自己心里憋下良
多苦衷无处诉说还是去尽力抚慰每一个前来倾诉的人，只是不想让他们觉得被冷清，彼此发生距离。总是努力的保
护好每一个朋友，努力爱护住每段友情，可自己却活得越来越累，身心疲惫。

看到一篇有关怀理学的文章，文章里说如果一个人过于在意朋友的感触，对任何人都有求必应大方相助，哪怕自己
受苦受累受损害也不会对别人说“不”，这种对人太无私的性情其实是一种病态。而这种无私和气良的迎合立场最
后伤到的是自己。

在意每一个朋友的感想，总是忘我的当面最后通常是内心的疼痛、充实、抵触感、强烈的迷茫和焦急。当给予与逢
迎成为活着的理由时，那人就不再是人了。

过火取悦他人是一种泛滥的仁慈，更要付出最后由自己一人来承当的昂扬代价。而如果一个人太服从，不能为自己
挺身而出，没有自己的声音，那最后只会受人欺侮。

假如一个人老是处于一个唾面自干跟付出的角色，有一天只是由于本人的疲乏切实无奈蒙受而谢绝一次，那么这个
人就会一下在别人眼中变成了自私冷淡之人，别人更会责备他“你变了，当初的你怎么成了这样。”（）这就是人
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类的惯性思维，片子中那些作恶多端冷血自私之人在最后做了一件辅助别人的事件或贡献一次自己时，大家便会被
深深激动，不禁感慨“本来他是个好人，原来咱们都曲解他了。”

当大家心中的老好人太累太苦，最残酷的是他会匆匆被大家忽略自己的感受，他逐渐在别人眼中成为了一个没有懊
恼和痛苦的无敌金刚，而心里的苦衷只能自己往肚里咽。

总是顾及每一个人的感触，就会逐渐活在对拒绝和失败的胆怯中，失去自我，时常自我斥责，无力决定，并且逐渐
对四周的人患得患失，对人际关联缺乏保险感，心坎充斥自大和无力感，惧怕有一天被孤立。

这些人明明是你的朋友，可你却因为他们在成长的道路上受到了牵绊和约束。

朋友，是自己选的亲人。真正的朋友无论在你落魄还是光荣时都会判若两人的支持你，无论你做出怎么的抉择都会
你信任你，你一句话不说他也会清楚你心中的苦闷与快活。你的苦衷在他眼前从来不需诉说，他会在你看不到的处
所默默的帮助你。无论曾经的你是什么样，未来的你是什么样，在他眼里从来都还是那个最简略的你。

而那些只会在你身上一味索取的人，总是请求你如何的人，远远称不上朋友二字。真正爱你的人，会用你所需要的
方式去爱你。不爱你的人，只会用他所需要的方法去爱你。

那些总是说“你变了”的人，只是因为你没有再依照他们所给你设定的轨迹生活罢了。真正的朋友永远是无论嘴上
如何骂你，可在心里始终容纳你的毛病懂得你的苦衷，盼望你过的好的那个人。不需要每日的酒肉陪伴，不需要那
么多的问候和寒暄，需要他时，一个电话，就会走到你面前陪你乘风破浪。记住那些一直陪伴着你懂你的人，忘却
那些说你变了阔别你的人。

成长的道路上不要让“朋友”牵绊了脚步，而那些牵绊你的人也算不上真正的朋友，不要也罢。

只有你变的足够强盛，才能够掩护好你爱的人。这个社会太多险恶和残暴，不走出暖和的校园是不会感受到的。爱
一个人不是每日的花言巧语和酒肉陪伴，而是自己的奋发图强。你是想多年后看到他们受到伤害时只能坐在她身边
陪她流泪，还是想要自己有足够的能力给他们欢笑和维护。

最好的友谊，不是陪同。而是你有足够的才能在他们需要你的时候给他们最大的赞助和支撑。

只有脆弱的人才离不开群居的生活，而活在人群之中只会逐步被同化，磨灭你的斗志，捣乱你的思维，放慢你的脚
步，打坏你的妄想。

你所有的焦急，对自己所有的不满足和迷茫，都是因为你和幻想的间隔越来越远，和幻想中的自己差的越来越多，
能转变这所有的只有你自己，谁也帮不了你，你要明白，成长的路上注定是孤单的，变强的路上注定是缄默的。成
长容不得你的等候，更没时光让你迟疑,励志名言。

要回应别人的需要，要尽力的去帮助周围的人，但条件是不能为此违反本身志愿。人要学会爱别人，但首先要学会
爱自己。

更多 朋友文章 请访问 https://xiaorob.com/qinggan/pengyou/
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