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夫妻之间的相处之道感悟

感受是一个汉语词语，读音为gǎnshòu，解释为受到（影响），接受；接触外界事物得到的影
响，体会。下面是小编给大家带来的夫妻之间的相处之道感悟，希望能帮到大家。

夫妻之间的相处之道感悟篇1

夫妻相处只要记住一句箴言，保证白头到老。你也许不会坚信，听我说完，你只要照做，就会明白。‘从结婚到老
，只看对方的优点，不看对方的缺点。’你也许会说，好难。还有人会说，他（她）此刻没有一点优点。那你就让
人佩服了，没有优点还敢嫁，还敢娶？因此说，人都很健忘，都情绪用事。

如果我们回到当初夫妻在相恋的时候，在谈恋爱的时候，你没有听说过谁会说‘我好痛苦’没有，正因在热恋的时
候，是‘情人眼里出西施’看到的都是对方的优点。而且会想着我该为对方做些什么，比如看电影、书展、参加什
么活动，老觉得时刻过得慢，盼着快点下班，好和对方去约会。那时只有一个念头‘我能为对方做什么。’

爱！用心感受对方的需要！

当结婚了，结婚证书一盖下去，念头全变了，本来是‘我能为对方做什么’就变成了‘他就应替我做什么’因此结
婚以后，就压力比较大。相处久了就会有摩擦产生了，慢慢的就不懂得感谢对方的付出，不懂得互相包容、宽恕。

其实夫妻相处最重要的'还是心态，当我们常常欣赏对方的优点，对方也会觉得自己就应越来越好才是。

也许你会说，人是会变的，婚姻的时刻太长了，谁都会出现审美疲劳，而且在这个物欲横流的社会，谁又能持续不
变呢？我记得我的日志里有一篇‘一个男生与佛的对话’，他告诉我们，要珍惜眼前人！当你觉得自己的妻子不再
年轻、漂亮、不再对你撒娇、只会对你唠叨，所想的不再是浪漫，而是家庭琐事。可你想过吗？她是为了谁才变成
这样的？

经不起诱惑的男女们，好好想想吧！记住我的话吧，要多想着对方的好，要想着为对方做点什么，要珍惜上天赐给
我们的缘分！

夫妻之间的相处之道感悟篇2

不要企图改造对方，不要企图将对方变成另一个你

这样做很愚蠢，会伤害对方的自尊心，引起对方的反感和反抗心理。聪明的人，三分流水二分尘，不会把所有的事
探究个一清二楚，就算你天生有一双火眼金睛，世事洞明，到头来伤了的不仅仅是眼睛，还会连累婚姻。只要把握
住婚姻生活的大方向，不偏离正常的轨道，不偏离道德的航线，试试在小事上装一次傻，说不定你会爱上“装傻”
这种生活方式，因为这种方式离幸福很近。
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不要让婚姻在琐碎的小事中破裂

婚姻的成功与否其实暗含着很多原因。我们要有付出的能力、理解的能力、宽容的能力和自我承担的能力。付出才
能得到回报，理解和宽容才能营造爱情继续生长的环境。夫妻之间的相处，难免会遇到一些磕磕碰碰，在细节中给
予对方更多的关心和体贴，不要动不动就揪住“鸡毛蒜皮”的小事不放。这样你会发现生活更美好了，家庭更和睦
了。在生活中，如果妻子发牢骚，丈夫决不能采取“以牙还牙”的顶撞态度，而应有“宰相肚里能撑船”的气量，
暂且不去计较妻子的话说得难听或是否符合事实，而要多想妻子平时对自己的恩爱，过后再找机会向妻子说明原因
，这样就可避免一场不愉快的“冲突”。

埋怨只能让彼此疏远，让爱情更早地被葬送

争吵的危险倾向是算旧账、翻老底，争吵的最好结局是达成新的谅解。宽容才能让彼此互相交流、融洽，宽容才能
让感情维系长久。但宽容也是有原则的，并不是一味地忍让，而是不要斤斤计较，付出就索取回报。要常常换位思
考一下，不要把自己的想法强加于人，要给予对方解释的机会。

我们有的时候要学会变通，婚姻的另一方，一不小心撒了谎，大可不必刻意去揭穿他，更不用和他拼命，就算你洞
悉一切，你仍然可以傻傻地笑着说，我只是担心你。潜台词就是我知道，但我不打算计较。特别是有第三方在场的
时候，你给他留足了面子，他一定会心存感激，感激你的包容和护佑，会把你当成同盟，当成分享秘密的另一方，
这种唾手可得的甜蜜我们可不要将它辞掉。白头偕老不是一句空泛的誓言，而是融入我们每一天的生活细节里的行
动。白头偕老不仅仅需要爱情的支撑，更需要彼此的宽容和礼让，而这宽容正体现在日常生活中。

忍是一个人生存的能力，能屈能伸方为做人的本色

生活中，夫妻的相处更需要忍来调和。我们都需要忍，都要学会忍。要想学会忍就得学会弯曲的做人艺术。山路十
八弯，水路十八盘，人生之路也必定充满了荆棘坎坷，这就决定了我们在人生旅途上不仅要有挑战困难的决心，更
应具有一颗学会弯曲的心。

大自然中的树如此，生活中的人亦如此。弯曲中蕴涵着丰富的哲理，它并不是倒下和毁灭，而是顺应和忍耐。生活
中，忍就是弯曲的艺术。做人能懂得弯曲并敢于弯曲，是一种本领，更是一种境界。

更多 夫妻相处的艺术 请访问 https://xiaorob.com/rensheng/fuqi/
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