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夫妻相处的潜规则

导语:在婚姻生活中，我们会遇到很多的问题，比如：另一半的父母和朋友做错什么事情，情感
中出现小暧昧⋯⋯这个时候我们改怎样办呢？当然要慎重解决了，不好批评他的父母家人和朋友
，也不好隐藏情感中的小暧昧。这就是10个潜规则中的一两个了，要警惕解决这些潜规则，不然
要留意婚姻被潜了。很好奇吧，让我们来瞅瞅吧！

1。不好隐藏情感中的小暧昧。

遇到前男友，告诉老公。有网友朝你抛媚眼，也告诉老公。把秘密藏在心里，只会导致后院起火
。“如果没什么好隐瞒的，那你为什么要隐瞒?”一句话直抵死穴，你势必哑口无言。对这种事
情遮遮掩掩，会制造出隐秘暧昧和不忠诚的气氛。因此，还不如把发生的一切事情都告诉他。“
这天前男友想加我QQ，我拒绝了。”就这样轻描淡写地告诉老公，或者：“这天在购物中心遇
到前男友一家三口了。他家小孩好可爱，他看起来过得不错嘛。”你说得坦然，老公还能想歪吗
?

2。不好批评他的父母家人和朋友。

你知道为什么。你的家人，除了你自己能够批评，别人休想，对吧?同理，你跟他的家人朋友相
处时，也应分分秒秒如履薄冰，切不可行差踏错。就算他朝你吐槽他的家人朋友这不好那不好，
你也切切不可顺着他的口风去批评他们，否则你试试看，他立刻就要朝你发飙，替他们辩护。这
就像辩论中的双方，当你站到反方，就逼使他变成了正方。而正确的做法是，把自己放到他的位
置上，设身处地地为他着想，从他的角度出发来思考问题。

３。不好在老公面前扮演人生导师。

老公没有请你指导，你就别急于扮演人生导师。你能够带给你的支持，借你的耳朵给他，但是避
免用“我才知道什么是最好的”那种腔调说话。我们给别人忠告，是正因我们想给对方帮忙，但
若是你的指导太多太急太汹涌，那就是在批评对方了。因此，从老公这天上班的衣着搭配到他如
何处理工作中的问题，都别太多话，让他自己做决定。

4。不好大包大揽所有的事。

别总是把家务事全包干了。你是不是觉得老公连衣服都叠不好，就不让他干家务活?或者你觉得
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老公总是大手大脚花钱，因此你就把家庭财政大权一把抓在手里?总之你觉得家中大小事务由你
掌管，你心里就简单舒服了。但是亲爱的，打住吧!别再在老公面前扮演拯救天使了，原因很简
单，一个男生如果永远需要自己的妻子来搭救，他总有一天会厌倦的。而且，你也会对这种家庭
事务总是落在自己肩上的生活越来越感到强烈的不满，即使当初是你自告奋勇去承担的.。因此
，你最好养成凡事征求老公意见的习惯：“你觉得这事我们怎样做最好?”或者说：“我能够搭
把手，和你一齐收拾厨房。”培养起“夫妻是队友”的意识，你会简单更多!

5。不好把陈芝麻烂谷子的事扛着上路。

夫妻吵架，吵过就算，别老是旧事重提，死咬着不放。

说到底，人们为什么总是重复老掉牙的争端?正因他们始终没能彻底解决问题。但是，再三再四
地揭伤疤，只会加速婚姻的溃烂过程。因此有一点很重要：争吵发生之初要及时发现问题所在，
承认有矛盾、有分歧，然后共同想办法来解决问题。其实婚姻的解决之道跟其他任何事情一样，
一个永恒的原则就是互相尊重，求同存异。

6。不好压抑你的感受。

他是不是刷牙的时候牙膏沫乱溅，是不是衣服袜子随处乱扔?如果你觉得这事很重要，那就说出
来。告诉他，这事为什么让你烦恼，你想怎样做来改变这种状况。透过交流讨论，你会吃惊地发
现，你们能从彼此的身上学到很多东西。比如说，每次晚饭后你躺在沙发上看电视，而老公总是
自觉地把碗洗得干干净净;而你也会明白老公，他经常把地面弄得湿乎乎的不是正因故意想让你
滑倒摔跤，而是他真的粗心，没注意到。“亲爱的，你一会儿出去的时候能顺便把干洗的衣服取
回来吗?”像这样一句简单的请求，比起事事命令他去做而把他惹得恼羞成怒最终拒绝带给服务
，不知要好多少。

7。不好随意公布私人感受，更不好随意公布私照。

你可能不喜爱跟他唾沫横飞地议论时政，同样，他也可能不喜爱看到你把他和孩子的相片放上微
博去晒幸福。既然如此，你们各自的意愿都就应得到对方的尊重。不妨讨论一下行事的底线，明
确事关你一个人的时候能够做什么，事关夫妻二人的时候能够做什么，事关孩子和整个家庭的时
候又能够做什么。还有关键的一点：夫妻闹别扭的时候千万不好把你对老公的抱怨发到公共地方
寻求外人的支持，这会立马毁了你们的婚姻。

8。不好一天到晚泡在网上。

你把网络当成了最亲密的人，老公还能怎样想?他当然会感觉失落，觉得自己无足轻重，正因你
压根儿都不关注他。如果你还没有意识到这事的严重性，不妨每一天做个记录：我每一天花多少
时刻上网?每一天又花了多少时刻陪家人?数字一比较，真相就出来了。

如果有必要，给自己定个规矩，定好后就坚持执行。比如说，严禁边吃饭边看电视，每晚8点过
后就关掉手机并禁止使用电脑，每个星期天下午雷打不动是外出游玩的家庭日，等等。最好的时
刻要用在最爱的人身上。

9。不好被“第三者”钻了空子。
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换句话说，就是要警惕来自外部的负面影响。你是不是有个闺蜜经常对你骂男生都不是好东西，
于是你就猜测老公会不会出轨?你的工作是不是加班太多，让你无暇照顾老公的饮食?对，闺蜜的
负面言论，以及你的经常加班，都是你们婚姻的“第三者”。

10。不好轻易让“离”字出口。

就算是吵架吵得天崩地裂头脑发昏，也要给嘴巴上把锁，防止离婚这类字眼脱口而出，更不好动
辄收拾包包离家出走，或是要闹到律师那里去分家产一拍两散。且不说离婚二字对婚姻的杀伤力
直接而巨大，没完没了的离家出走的恐吓也会导致另一半逐渐麻木，狼来了一次两次到第三次就
不会再坚信你是在玩真的。你以为吵架的愤怒能量等于是给了你一张执照，让你能够肆无忌惮，
为所欲为，什么都敢说，什么都敢做?对不起，威胁离婚是从来不起作用的，而且很有可能适得
其反，真的招来了离婚这匹狼。

更多 夫妻相处的艺术 请访问 https://xiaorob.com/rensheng/fuqi/
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