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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

关于生活的感悟作文400字5篇

在学习、工作、生活中，大家都接触过作文吧，作文是人们把记忆中所存储的有关知识、经验和
思想用书面形式表达出来的记叙方式。你所见过的作文是什么样的呢？以下是小编精心整理的生
活的感悟作文400字5篇，仅供参考，欢迎大家阅读。

 

生活的感悟作文400字篇1

生活宛如一部情节曲折的电影，一个个精彩的小镜头组成了绚丽多姿的生活。我热爱生活，因为
它给了我人生的启示。

暑假的一个夜晚，妈妈、我、妈妈同事母女一起到兰溪公园玩。路上经过一家溜冰场，“大牛”
和“小牛”（双胞胎）吵着要进去。以前我只听过溜冰，今天好想试试这玩意儿。穿好溜冰鞋后
，我刚站起来，只听“啪”得一声，便摔了个四脚朝天，嗬！摔得不轻，幸好有东西扶着，慢慢
得爬进来，坐在一旁，看别人溜。只见，大哥哥们快速地“飞”了起来，很酷地转个弯，就又溜
了起来。

我重新站了起来，扶着围栅一点一点地前进着。可不知是地板滑还是鞋子的轮子出差错，老是鞋
快身子慢。“啪”、“啪”“哎哟”疼死了，我被摔得都分不清西北了。“真是的，不学了，不
溜了！”我刚想把鞋子脱掉，这时，听见音乐中飞扬着《阳光总在风雨后》这首歌的旋律：“阳
光总在风雨后，请相信有彩虹。风风雨雨都接受⋯⋯”

听着，听着，我思绪万千，是呀，阳光总是在风雨后出现，彩虹也会出现，风风雨雨的考验都能
接受，那么你就会成功。

我站了起来，扶着围栅溜了一圈又一圈⋯⋯不管摔了多少次。终于我学会了溜冰。

到了晚上九点半，我才依依不舍地离开了溜冰场。虽然腿还隐隐发痛，但是我的心里却有一种说
不出的开心。因为我不仅仅学会了溜冰，还学怎样面对挫折！每当我遇到困难时，就会想到溜冰
，它将永远激励我勇敢地面对困难。
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我和大多数人差不多，一提起秋天，就想到了瑟瑟的秋风，想到了金黄的落叶，想到了丰收的果
实。秋天，对于我来说是一个美好的季节，它美丽中散发着金光，金光中散发着凉爽，凉爽中散
发着无比的惬意。情不自禁地躺在天然的落叶铺就的金黄地毯上，我真的感受到一种微风拂过的
怡人气息，穿过一棵棵高大的树木，举起一片片落叶又舒缓的悄悄放下，抚摸着我红扑扑的脸颊
。但是，在这惬意凉爽的同时，我分明也感受到了一种悲伤，一种说不出什么滋味的落寞。

在《秋悟》这篇文章中，每一个自然段，甚至字里行间都流露出作者对秋天的喜爱。想想也是，
秋天虽稍带悲伤，但却总能让人陶醉并忘我。秋天的景色，与所有的季节也是不同的。它不像春
天那样万物复苏，不像夏天那样绿意葱茏，也不像冬天那样寒风凛凛。说它是温暖的，但它又不
像春天那样指引植物生长；说它是闷热的，但它又不像夏天那样使人大汗淋漓；说它凉爽袭人，
但它又不像初冬那样阴雨绵绵，寒意沁骨。在我看来，秋天是最特殊的一个季节了。它在温暖、
闷热、凉爽中，存在的是落寞，是孤独，正所谓“洛阳城里见秋风，欲作家书意万重”。

时间割舍了很多事物，溜走的秋天已经一去不复返。如今，度过了冬天的我，又一次盼望秋的到
来，盼望可以退去夏日里浮躁的秋天，盼望一年绿了又黄，黄了又绿，绵延不绝，从容诗意的秋
天⋯⋯

生活的感悟作文400字篇3

春节到了，到处都“噼噼啪啪”响成了一片，到处都贴上来了红红的春联，人们辞旧迎新，期盼
自己度过一个开开心心地度过一个平安年。

除夕夜，小孩子们最高兴，因为有长辈们的红包，还有丰盛的年夜饭。发红包时长辈们总是摸摸
小辈们的头，意味深长地说“哎呀，又长大一岁了，不能做一些调皮捣蛋的傻事了。要好好学习
，更要自主学习，要多点课外书，多运动，多帮你爸妈分担家务⋯⋯”所以红包不仅仅是几元钱
，而是晚辈们对小辈的.祝福与期望。

春节一天天过去了，到了正月十五，全家就一起坐在桌边，分享着热气腾腾的汤圆，享受着全家
团圆的美好时光。咬一口香感到一股香浓味把旧一年中的烦恼一扫而光。不知是谁先讲述起了去
年的逸闻趣事，整个餐厅的气氛活跃了许多，大家都互相祝福希望新一年中家人能够开心快乐，
平安健康。元宵节是春节的结束曲，它不仅道出了大家对团圆的渴望，还道出了人们对一家人围
坐在餐桌聊天的渴望。

春节即将过去了，春节不仅仅是让我们开开心心，它寄托着我们全中国人的的希望与祝福，也让
我们在新的一年里确定目标，积极向上！春节——中华民族不可或缺的节日。

生活的感悟作文400字篇4

我们走过漫漫的一生，有时候会突然发现自己的生活如此平淡，所有的日出日落、寒来暑往没有
什么区别，一切的欢笑、泪水竟然相同，没辉煌之处，浑然不知地穿梭在每一个平凡的日子中。
面对人生涌起的不过是淡而又淡的感觉，我们顿觉自己很平凡，平凡得像一束远方的微光、一叶
小草、一滴晨露。为此我们惆怅，我们感叹。其实，我们不必为平凡悲叹，因为平凡，也是一种
美丽！
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平凡是荒原，孕育着崛起，只要你鹤岗开拓；平凡是泥土，孕育着收获，只要你肯耕耘；平凡是
细流，孕育着深邃，只要你肯积累。

平凡是一场惊险搏击之后的小憩，是一次辉煌追求之后的沉思。平凡是告别了无知的炫耀的狂妄
之后的深沉。平凡不是人生这光的暗淡，不是生命之火的熄灭，不是超然物外的冷漠。

白云为每一个平凡变幻多姿，为每一个平凡留下的清爽，太阳为每一个平凡照出一个明良的天地
。

正是地数个平凡的日子组成了我们多彩的一生，正是无数个日子组成了这个灿烂的世界。让追求
人生舞台上那惊心动魄的一幕的同时，学会在平平淡淡的日子里享受那一份宁静的美丽，享受人
生的另一番情趣。

生活的感悟作文400字篇5

对于命运，我们期望太大，因此我们总是看见命运的不公平;对于生活，我们渴求太多，因此我
们总是看见生活中的不和谐;对于自己，我们要求太高，因此我们总是看见自己的不完美。

常常，我们会给自己制定一个很高且不切实际的目标，但我们却永远无法达到，因此在失败之后
郁郁寡欢;常常，我们会朝着错误的方向不停奔跑，最终却因为发现它与原来轨道越来越远而蹲
下来放声大哭，最后开始自怨自艾。常常，我们总是有意无意的被周遭琐事所牵制，只看到它不
好的一面而忽略事物的美好，而开始怀疑生活。日复一日，我们就在烦躁中度过了本应该快乐的
每一天。

谁说，不是因为苦恼太多，而是我们胸怀不够开阔;不是因为幸福太少，而是我们不懂得如何生
活。

或许从我们一出生，就注定了平凡。姣好的外貌、迷人的身材、聪颖的智慧、富裕的家庭都与我
们无关。但是我们可曾想过，这种先天性本来就不属于我们的东西，我们根本就没必要去拥有。

人类活到今天，表面上已经可以承受苦难，即使面对突如其来的大地震，我们也完全可以能够不
屈不挠，但是，我们能不能承受幸福呢?

更多 生活感悟 请访问 https://xiaorob.com/rensheng/ganwu/
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