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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

有关生活的感悟作文汇总9篇

在平日的学习、工作和生活里，大家都不可避免地会接触到作文吧，借助作文可以提高我们的语
言组织能力。相信写作文是一个让许多人都头痛的问题，以下是小编精心整理的生活的感悟作文
9篇，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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茶是苦的，我不太喜欢喝。然而，自从经历了那次艰难之后，我却多了一个习惯：当全身疲惫、内心苦闷时，便给
自己泡上一大碗茶。于是，我昔日所认为的许多“苦涩”，便在大碗茶中化为乌有。

那是一个初冬的傍晚，我独自骑着自行车往家赶。天公不作美，一场冷雨给我添加了诸多麻烦。车子骑到泥泞的路
上，时不时被粘住，无法，我只得下车找根木棍，推两步，抠一次。如此吃力地反复几次，我渐渐感到自己仅有的
一点力气和耐心正被消耗殆尽。

天色慢慢黑下来，四周一个人也没有。我站在雨中，又冷又饿，怎么办呢?等人来帮自己一把吗?这是不可能的。冷
静下来，我突然发现：路边沟底有草，自然不会有泥。于是，我便将车推到沟里，顺着草走。这下情况好了许多，
我可以推着车子走得快一点。

正走得高兴，又一件意想不到的事发生了：我连人带车一起滑进了一个不太深的水坑。幸亏仅陷在边缘，我强忍着
泪水，经过几分钟的奋力挣扎，才爬了上来。泥水浸湿了衣服，冷风一吹，我瑟瑟发抖，真是狼狈不堪。我甚至动
了放弃继续赶路的念头，那一刻，我几乎陷人绝望。

最后，我终于征服了那段艰难的路程，逃也似的回到家中。于是，委屈、怨气便化为止不住的泪水倾泻。母亲见我
这般模样，又疼又急，问寒问暖，找东找西，有点手足无措。然而，姥爷静静地听完我的一番“诉苦”之后，并没
有说什么。他撮上一大把茶叶，然后斟满一大碗，放在我的面前说：“喝碗茶吧，别怕苦!”等我喝完茶，姥爷问：
“苦吗?孩子?”“嗯。”我点点头，心里还有些委屈。“苦?再来一碗吧!苦尽了，会留下满口余香。这正如人的一辈
子，吃尽了苦，便再也不会觉得有什么苦了。”姥爷说着，又满满斟了一大碗茶。

我终于明白了，姥爷的“再来一碗茶”正是一种生活经验的浓缩，也是真理的昭示：生活会让你觉得有点苦涩，但
别放在心上；你把它当成一碗茶，喝完一碗再来一碗，终将会品尝出甘甜来。
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曾经多少次想把自己内心的世界写出来，今天终于下了决心。

高考的落榜，使我所有的理想化为泡影。接着面临的是工作、恋爱、结婚，像所有的人一样千篇一律的生活着。
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静静的坐在书桌前，在想岁月轮回，如今的自己已过35载。是啊，自己在一天天的日复明日的过着。回想起35年的
点点滴滴，自己变得是那么的从容与淡定。

人生充满着变数，当有些事你无法改变时，你要学会改变自己。这样才能使你不走歪路，减少不必要的痛苦。

生活中我们不免会遇到这样或那样的问题，但是解决问题的方法要比问题多。当你遇到问题时，要学会冷静，学会
思考。事物总有它的两面性，想到最坏的，同时也要想到好的一方面，这样无论结果如何，自己都能去接受。

也许我们每一个人都曾经在十字路口徘徊过，当你迷茫时，当你无法抉择时，但恳请自己要学会转弯。路在脚下，
怎样走，自己定夺。倘若你发现错了，要学会转弯。不然的话，你就是转牛角尖了。

现实中的我们都向往自己过的幸福。可是幸福是什么，它是一种感受，用心去享受的。它同样离不开爱。在爱的世
界里，我们比的不是誓言更坚决，而是真诚。爱需要真诚，真爱需要付出，那种付出是彼此地较量，比谁更会疼，
更会爱！我向往那种爱情，我想人人都会向往美好的爱情。

人们常说流年运，如果你10来年的运气很好很顺的话，你就会走下坡路。而如今我的生活发生了很大的变故，难道
真的如人所说宰运来了。虽然目前我的日子很苦，但我不太认同这样的观点。任何一件事情都有它的两面性的。当
你失去一扇窗的时候，同时也打开了另一扇窗。人不能给人过不去，总要走出去的，不然你永远逃离不出痛苦的源
头。

感悟生活，离不开阅历，而我真正感触自己的是我屡屡经历。我一次次的劝自己，经历会伴我成长。
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人的一生，有许多大起大落，这便是挫折。有的人因挫折而放弃，而堕落，有的人却因挫折而奋起，而拼搏。正因
为这样，所以每个人的生活感受就不同。

我，一个普普通通的初中生，虽没有令人惊心动魄的经历，也没有令人赞叹的丰功伟绩，但我拥有我的生活感受。
生活，其实很简单。我的生活就是这样，每天只要起床，吃饭，上学，上课，下课，放学，回家，写作业，吃饭，
睡觉。就这样，一天就过去了。不过，有时还会有一些小惊喜，小事件发生，只不过很少罢了。所以，我每天就要
自己找乐趣。比如：每天下课时，可以和同学们在一起疯疯闹闹，一起谈天说地，放假时可以玩玩电脑，出去逛逛
街。这时，你会发现，生活中还是有乐趣存在的。

人的一生，有惊喜，有幸福，也有遗憾。所以，我们要让生活中惊喜多一点，幸福多一点，少一点遗憾，做一些自
己想做的有正确的事，只有这样我们才能有一个我们自我感觉良好的人生。
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“看，风筝！”耳边飘过一位小女孩稚嫩的童音。我仰起脸，呀，一只美丽的蝴蝶在湛蓝的天空中自由地飞翔，真
欢快哟！此时此刻，我深深地感受了春天来了！放眼望去，微风和煦，绿柳含烟，漫天飞舞着绵绵柳絮。树上开满
了粉如霞的桃花。红得似火、白得似雪的杏花和梨花也加入群芳竟艳的盛会。到处是鸟啭莺啼，真是春光无限呀！

春天来了，快乐就来了，幸福就来了，希望就来了。啊，我多么想系在你长长丝线的那一端，永远把你留一半给我
！绚丽多姿�夏当炎热的夏季来临时，炽热的太阳普照大地，，似火球一般，炙烤着大地。空气灼热，地面滚烫。
暑气弥漫空中，知了使足了劲，“知了，知了！”地叫唤着。孩子们在游泳池叫啊,笑啊，舞啊！而此时一棵棵清秀
的柳树立在水池四周。却是那么葱茏，那么朝气蓬勃，身穿碧绿的衣裳，头上垂挂着一串串碧绿的珍珠，微风拂来
，轻轻地摆动，就像跳着优美舞姿的小女孩。看！夏的一景一物是那样多姿多彩！秋意浓浓�秋蝉声消退了，多嘴
的麻雀已不在房顶上叽喳，蛙声停息了，水上默默浮动着白净的野鸭。

瞧，银杏树那又大又圆的果实，一个挨一个，树枝被压得弯下了腰。秋姑娘来到田野里，玉米可高兴了，它特意换
了一件晶莹时装，咧开嘴笑了。秋的味，秋的色，秋的姿，总看不饱，看不透，赏不够。秋并不是名花，也不是美
酒，那是一种半开半醉的状态。秋，不像春天那样清新宜人，没有夏天的绚丽多彩，打扮不成冬天那仙境般的银装
素裹，而是以自己独特的魅力，给人们带来了丰收与希望！白雪皑皑�冬这是滴水成冰，呵气成霜的季节。降过一
场大雪，北风一吹，马路上结着厚厚的冰凌。
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路旁的树木缀满了银花，建筑物像琼楼玉宇似的闪着耀眼的银辉。虽然树木不知春天那么艳丽动人，但是，下雪时
，松柏树上挂满了雪花，高高的树枝上罩着一层霜，好像披着一层白纱。我们就像生活在童话中似的，给人无限遐
想⋯⋯。严冬这神奇的力量使窗玻璃挂上了厚厚的一层霜，编织成了一幅幅精美的画卷。啊！四季！我喜欢春的艳
丽，夏的多姿，秋的凉爽，冬的洁白！
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“咯咯咯——”一只母鸡在朝天叫着，两只毛还没长齐的小鸡应声跟了过来。等等，为什么一只小鸡走得那么慢？
我走近细看，才发现，那只毛色嫩黄的小鸡，脚竟然瘸了。据主人说，它前一天从高处跳下来，扭伤了腿。然而，
就是这样一只小鸡，鸡妈妈却格外照顾它，把好吃的虫子扒出来让它吃。完全没有因为它受伤而抛弃它，不管它。

想到这，我不禁被它感动了，母爱不局于人类。动物也有母爱，它们的母爱并不比人类少，同样，动物也懂得感恩
，古语有云：“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。”动物们都懂得感恩，何况是我们人呢？我们人类当中的有些人，
却是连“禽兽”也不如，整天浪费父母的钱财，而父母从小照顾你，到头来连谢谢也不说，这样做使父母心寒。我
们应该在生活中时时刻刻对父母充满感恩，是他们把我们养大，我们才能有今天和以后的成绩。有时候父母和孩子
去外面去玩，有时候仅剩一点食物、水，父母都会让给孩子吃，而自己宁愿忍受肚子饿的难受，这何尝不是爱的体
现呢？在你生病时父母整夜不睡觉来陪伴你，照顾你，只为了让你快快好起来，这也是受的体现。为了报答父母，
我们要怀揣一颗感恩的心去对待父母，使父母能够认为自己有一个孝顺的孩子。

对父母感恩吧！因为他们的爱，才能造就成功的你！
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月亮虽能靠太阳的光芒照耀自己，但它本身并不会发光，等到太阳消失的时候，月亮就再也无彩可言了。这就正如
生活中只有那些自强自爱的人才能享受生活一样，因为他们知道，仅靠别人的荣耀，而自己不懂得付出的人，永远
不可能真正感悟到生活的快乐。

我们挥手告别了童年时代，青春的花朵在我们的成长之树上逐渐绽开，色彩斑斓的青春世界向我们敞开了欢迎的`大
门，对未来的幢憬、对成功的渴望，是我们每个人共同的心愿，随着我们逐渐成长，就会油然产生一种自豪感，同
时也产生一种强烈的独立意识：希望用自己的内心体验世界，按自己的意志去选择生活，做一个独立自强的人。

自尊自信也为我们搭起了一个人生的平台，使我们可以主动积极地去应对生活中的多种问题，挖掘自身的潜能，从
容的享受生活中的乐趣，走向人生的成功。然而，在我们的生活中，

不仅仅有阳光明媚，也有风风雨雨；有一帆风顺，也有坎坷不平；有成功和快乐，也有失败和挫折。那么在失败与
挫折面前我们又该怎样做呢？是百折不挠越挫越勇，还是被挫折压倒？“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我
们应选择前者，应磨砺出坚强的意志，勇敢地战胜每一个困难，做一个生活的强者！
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今年，回不了太原了。

这是阔别5年，第一次在四川过年。

香辣的腊肠，腊肉，别的什么的都让我这个馋猫儿直流口水。我知道，

虽然，我嘴上一直说我要回太原过年。

但是，自己却实实在在的想在四川过年，自己真是个双重性格的人啊！
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我以前就喜欢发牢骚，因为不知怎么回事对于生活就是有一些无法正常理解的问题，所以不知不觉就会有一些牢骚
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。但是有的时候同样就会又一次发出感慨，有的时候是在那里感叹生活，有的时候就是为了纪念生活的意义！

我在这几日一直就在农村土地上干农活，而且是竭尽全力的干农活，我在这里没有如同往日那样保存实力，因为我
的力气早已经到了最后，可是即使如此我还是不得不继续干农活，因为这就是生活，这就是作为农民的生活！这就
好像作为一名学生，他们每一天的工作就是在那里埋头苦学，这就是作为学生的生活！

我们每一个人都是在社会这里不知为什么生活着，可能只有少数的人才知道自己未来的目标是什么，我们大多数的
人就是为了生活而生活，我们每一天学习都在那里得过且过，都是在那里消磨时间，即使面对高考，也不会有什么
意外，这就是一名麻木的学生在学习！这些人不知道自己学习是什么原因，也不知道自己除了学习可以干什么，所
以只能在那里学习！

所以我们不得不使得这样的生活发生改变，因为这样的生活实在是没有什么意思了，所以我这个麻木的学生就开始
了写，为的也就是打发无聊的时间！
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宛如缕缕青烟，初中生活。炊烟袅袅;宛如朵朵鲜花，娇艳动人;宛如滴滴细雨，连绵不断。这就是所拥有的夹杂着
烦恼、甜蜜与惆怅。这三者往往会不谋而合，躲也不是闪也不是令我无从支配。

小学生活的确逊色很多，与初中相比。没有反复的督促，严历的管教。初中生活，紧张而又有序，充裕的时间，却
会带给你无限的挑战，让你自己发崛其中的奥妙，自己体会其中的意义。投降，堕落，前途将一片漆黑;反之，拼搏
，进取，明亮的曙光将永远照射着你

肩上没有任何负担，小学时的阳光、开朗、无忧无虑。心中只有一个信念：自己认为正确的值得的按着意思做就好
，从不顾忌它后果，即使错误连篇，也无动于衷。可是现在变了虽然还不够彻底。不在以前的乐天派”连笑声，也
带有一点儿虚假，学习成绩，更是一落千丈。对于一筹莫展的还有什么更好的解决方法吗?渐渐地，意识到这样沉沦
的后果，于是竭尽摆脱它纠缠，一点点逼近光明，一步步离开黑暗，学会与优等生相比，做为目标，一个个追赶。
一次不行，还有第二次，第二次不行，还有第三次⋯一次次鼓励自己，将黄昏时的一声声叹息转化为动力，再难，
不怕!

有时在困难面前，说实话。确低过头，凡是看到打“x号的题目，还没审题，就知道自己不行，乍一看，才了解题
目并不难，从而构成了不自信。

现实生活，胆怯。总不能以现实的角度承受;望而却步，总不能坦率地言表自己的看法。久而久之，这已成为一处难
以抹灭的阴影。虽然对任课老师不在生疏，但依旧无法令我顺其自然。

多雨、晴朗、转阴，初中生活。谁有无法预料以后将会演变成什么，或许会布满荆棘一路坎坷，也可能一帆风顺，
光芒万丈，但是相信，守得云开见明月，风雨后的彩虹一定是最美丽的。

更多 生活感悟 请访问 https://xiaorob.com/rensheng/ganwu/
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