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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

毕业30年高中同学聚会感言

在平日的学习、工作或生活中，我们常常会随着经历的不同，而对某些事或人有不同的感触，这
时可以把它可以记录在感言中。那么写感言要注意的内容有什么呢？下面是小编精心整理的毕业
30年高中同学聚会感言，希望对大家有所帮助。

毕业30年高中同学聚会感言1

感谢主持人（筹备组）能给我这个发言的机会！

首先，我们共同来自一个令人自豪的地方，也就是飞龙山下、珠江水旁的中学！这是个人杰地灵地方，也是我国古
代海上丝绸之路的发祥地。所以每当有人问我在什么学校中学毕业的，我总是会很自豪地回答说：我是来自xxxx中
学，一间很好运的学校。而这一吉利的数字以及神庙的山水灵气，也的确陪伴着我以及在座各位终于走过这风风雨
雨、并不平坦的三十周年。

其次，三十年的聚会令人激动，令人兴奋！想当初，我们在xx中的时候，也不过是16岁左右的青春少年、花季少女
，当年我们最大的特点是纯情、纯真、纯朴，对于有好感的异性同学，也常常把思念埋藏在心中，从不敢有稍微过
分的言行，而这种思念也最终成为了一段段永久的、美好的记忆。上次在xx聚会，看到的是同学们依旧纯真的表情
，听到的是同学们依旧爽朗的笑声，的确令我感慨万分，虽然已经过了三十年，但我们的同学，似乎没有什么改变
，依然是那样的纯情、纯真、纯朴，依然是那样的年轻，以及所具有的那份深深的同学情谊！

30年中，我们在不同的岗位上演绎着自己的人生，许多同学已经成为各条战线上的骨干，或者成为各行各业发家致
富的能手。30年来，无论身份如何变化，角色如何变更，无论成功与失败，辉煌与卑微，我们都用自己的智慧和汗
水，创造生活，实现自我，这也许就是真实的人生。天命不随人，能力有差异，境遇各不同，只要不懈的追求和奋
斗过，就是一个没有虚度的人生。

人生在世，既不容易，也不漫长。受精卵的形成，意味着新生命的开始，但每一个生命体是几亿个精子经过残酷的
竞争后唯一的成功者，这场竞争足以令现今人类社会的任何竞争都相形见拙；如果成功受精的是另外一个精子，就
会成为了另一个生命体，就不是现在的你了。所以，我们必须要感叹和感谢上苍赐予我们每一个来之不易的生命个
体，也不必惧怕现实生活中的各种竞争，它本来就是生活的一部分。而且，每一个个体的生命只是生物进化历史长
河中的匆匆过客，可以说是稍逊即逝；所以，我们要珍爱生命！

我们不能改变生命的长度，但我们可以拓展生命的宽度，让自己生命的每一个阶段都生活的充实、丰富、精彩、成
功甚至还能够幸福。虽然，高中毕业已经三十周年；虽然我们的身体似乎已开始走下坡路了；虽然人到中年，还有
父母、儿女需要我们抚养，许多工作和社会责任需要我们承担；虽然已经有许多同学事业有成、家庭美满。但既然
我们来到了这个世界，当然就不应该默默无闻地又走了。所以，我们都应该有一个积极的人生态度，我们要继续不
懈地追求美好生活和理想，要努力让自己生命的每一个阶段都充实、精彩甚至幸福！
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我觉得我们依然年轻，至少我们正处壮年；我觉得我们仍有机会，仍然可以有更大的作为；为了自己喜爱的事业，
为了自己的家人，再创佳绩，再做出一番事业！

最后，衷心感谢、衷心祝福在座的各位同学以及由于种种原因没来参加这次聚会的同学，祝愿大家在今后的日子里
：心宽体健，事业顺利，家庭和睦，平安快乐！愿xx中学、神庙的好运和灵气继续辅佑（保佑）我们！

谢谢大家！

毕业30年高中同学聚会感言2

两天的同学聚会结束了，过后的网聊却更加热闹了，同学们好像有说不完的心里话，玩笑也多了，感悟也多了，纷
纷爆料过去对异性同学青涩朦胧的爱慕隐情，调侃当年的幼稚与无知，悔恨当年的腼腆与懦弱造成的人生遗憾，更
有甚者，有人发誓要将自己的人生格式化后重新来一次，摆出一副要重新夺回逝去的青春的架势...。

都经历了小学、初中、高中、大学和工作，成家立业，孩子已经读中学或上大学，已经人到中年，经历了巨大的社
会变革，在30年的人生旅途中阅人无数，曾有过人生坎坷与事业起伏，为什么偏偏对短暂、沉闷的两年高中时光如
此留恋？对过去心仪的异性同学任然记忆犹新，他（她）们当年的音容笑貌任然历历在目。

我想，我们真正留恋的是当年高中时代同学们那种参杂丝毫利益图谋的纯洁友情；30年光阴荏苒,正是那种纯洁友情
把我们紧紧地联系到一起，共享一种淡定的中年人生，在为事业的忙碌奔波中可以暂停一下急促的脚步，舒缓一下
疲惫的身心，关心一下你曾经默默地爱过的人和曾经默默地爱过你的人，回味一下简单、自然的美丽人生。

我们的高中时代，除了准备高考的紧张学习，没有丰富的文艺活动,单调沉闷；男女生羞于语言交流，更没有浪漫的
初恋，就如同一张褪色的黑白照片；但高中时代是充满友谊的时代，和谐而温暖，虽然高考是万人过独木桥，彼此
都是竞争对手，但同学关系却无比单纯，同学们对成绩优秀者只会欣赏和佩服，不会嫉妒恨，更不会压制和排挤。

同时，我们的高中时代也是充满着爱的时代，情窦初开的少男少女虽然没有机会和勇气向自己心仪的他或她直接表
白，但那种默默的爱恋是纯洁的，美好的，珍贵的。

30年后的今天，当我们重新聚会到一起，伴着婉转、忧伤的歌曲《再回首》，回放一张张褪色的老照片时，我们看
到了我们那时的纯真在人性中熠熠闪光，我们终于明白了“平平淡淡，从从容容”的人生也是值得回味的，我们的
平淡人生因为有真爱而美好。

要感谢信息技术的伟大成就，是网络和移动通信为我们共享这一切美好提供便利；30年前托夫勒在《第三次浪潮》
中描述的未来世界已经成为现实,我们随时随地都可以彼此交流、相互问候、相互关爱。

更要感谢的是人类富于同情的文明传统，特别是充满人情味的中华文化传统，没有这种文明和传统，我们的才智将
是冰冷无情的，再发达的技术和再丰富的物质财富都不会让我们感到真正的满足和幸福。

所以，当我们在这竞争激烈、人心浮躁的现代社会里为事业和生计疲于奔波的时候，不要忘了宝贵的同学友情，不
要忘了当年默默地爱慕过你的那个他或她；高82-3班的全体同学们，让我们一起来祈祷吧，愿友谊长存！愿真爱伴
你一生!祝同学们健康，快乐！

毕业30年高中同学聚会感言3

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好！四十二年前的那个初秋，十几岁的我们怀揣梦想走进了水北中学，开始了两
年的高中同窗生活，在一起度过了人生最宝贵、最纯洁、最天真烂漫的一段青春年华。

在那个“革命”的年代，以“阶级斗争”为主课，强调“开门办学”，提倡“走向社会”。因此，我们在“批林批
孔”的同时，走进新余钢铁厂的车间“学工”，下到生产队的田间“务农”。特别的年代给了我们一种特别的生活
，留下了难以忘怀的记忆。遗憾的是，那个年代，我们很封建，男女生之间就像隔着一道长城，那种传统思想深深
地影响着同学之间的正常交流。

转眼我们高中毕业四十年了。四十年间，我只见过我们班的六位同学，我是多么地想见大家呀!虽然我记不起几个同
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学的名字，更认不得大多数同学了，但那份同学间的情谊早已牢牢地定格在我的脑海中。曾以为，今生已无缘再见
大家，只有将遗憾带入地下了。当听到火生同学讲我们高中同学将在毕业四十周年之际聚会时，我为之精神一振，
我说：太好了！到时我不管在哪里，定会去参加。今天，我们相聚了，我特别高兴，感到无比幸福。谢谢筹委会的
同学们，感谢你们为这次同学聚会操心、劳累。谢谢了！难得的一次相聚，让我们得以重温那段岁月，重新熟悉你
、我、他。

四十年悠悠岁月，弹指一挥间。四十年来，大家为学业求索，为事业忙碌，为生活奔波，为家庭操劳，为儿女操心
，我们付出了太多太多！虽然我们每个人所走的路不尽相同，环境、机遇和命运造成了不尽相同的经历和境况，但
不管怎样，有一点大家都是一样的，我们是高中同班同学，如今都是奔六十的人。这个年龄的人，头发白了，心气
也该平了，我们要为自己的生活多想想了。要学会善待自己，善待他人，珍爱生命，珍惜友情，静以养心，动以养
身，享受生活，老有所乐。

愿这次聚会能成为我们友谊的新起点，通过这次聚会，我们的心能更加紧密地联系在一起，加强沟通，保持联系，
常来常往，互帮互助，和衷共济。让我们沐浴这盛世的阳光，创造属于自己的更加灿烂的明天！

最后，祝老师健康长寿！祝同学们身体健康，家庭幸福，万事如意！

毕业30年高中同学聚会感言4

离开校园四十年，我们重新聚在一起，虽然只有短短十几个小时的相聚时间，却让大家重温了高中时代的旧梦和同
学之间纯真友情，也给我的人生长河中留下了一个美好的回忆。

回想当年高中时代的我们，是一群无忧无虑的少年，想唱就唱，想跳就跳，不用为考高分和排名次，也不用为考大
学而烦恼。

高中毕业后，大家各奔东西。有的参加了工作，有的下了乡。我们进入了有哭有笑，有烦恼的青年。随后又跨入多
事之秋的中年，转眼风风雨雨四十年已过，我们已步入老年。

我们不会再有四十年后的再相聚，希望大家开开心心，快快乐乐过好今后的每一天。一位名人说:“人生在世，最高
的境界是真、善、美，最佳的心境是知足，最大的财富是健康。”，不用羡慕别人比自己富有，粗茶淡饭很健康；
不用羡慕别人畅游祖国名山大川和出国旅游，骑上自行车，到自己所在城市郊区，看看城市扩建后的新街道和新楼
房，走进空气清新，山清水秀，阳光充足的大自然中，与草木、山水亲密接触，即能锻炼身体，还有别样情趣，何
乐不为呢？

毕业30年高中同学聚会感言5

两天的同学聚会结束了，过后的网聊却更加热闹了，同学们好像有说不完的心里话，玩笑也多了，人生感悟也多了
，纷纷爆料过去对异性同学青涩朦胧的爱慕隐情，调侃当年的幼稚与无知，悔恨当年的腼腆与懦弱造成的人生遗憾
，更有甚者，有人发誓要将自己的人生格式化后重新来一次，摆出一副要重新夺回逝去的青春的架势...

我们都经历了小学、初中、高中、大学和工作，成家立业，孩子已经读中学或上大学，已经人到中年，经历了巨大
的社会变革，在30年的人生旅途中阅人无数，曾有过人生坎坷与事业起伏，为什么偏偏对短暂、沉闷的两年高中时
光如此留恋？对过去心仪的异性同学任然记忆犹新，他（她）们当年的音容笑貌任然历历在目。

我想，我们真正留恋的是当年高中时代同学们那种没有参杂丝毫利益图谋的纯洁友情；30年光阴荏苒,正是那种纯洁
友情把我们紧紧地联系到一起，共享一种淡定的中年人生，在为事业的忙碌奔波中可以暂停一下急促的脚步，舒缓
一下疲惫的身心，关心一下你曾经默默地爱过的人和曾经默默地爱过你的人，回味一下简单、自然的美丽人生。

我们的高中时代，除了准备高考的紧张学习，没有丰富的文艺活动,单调沉闷；男女生羞于语言交流，更没有浪漫的
初恋，就如同一张褪色的黑白照片；但高中时代是充满友谊的时代，和谐而温暖，虽然高考是万人过独木桥，彼此
都是竞争对手，但同学关系却无比单纯，同学们对成绩优秀者只会欣赏和佩服，不会嫉妒恨，更不会压制和排挤。

同时，我们的高中时代也是充满着爱的时代，情窦初开的少男少女虽然没有机会和勇气向自己心仪的他或她直接表
白，但那种默默的爱恋是纯洁的，美好的，珍贵的。
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30年后的今天，当我们重新聚会到一起，伴着婉转、忧伤的歌曲《再回首》，回放一张张褪色的老照片时，我们看
到了我们那时的纯真在人性中熠熠闪光，我们终于明白了“平平淡淡，从从容容”的人生也是值得回味的，我们的
平淡人生因为有真爱而美好。

要感谢信息技术的伟大成就，是网络和移动通信为我们共享这一切美好提供便利；30年前托夫勒在《第三次浪潮》
中描述的未来世界已经成为现实,我们随时随地都可以彼此交流、相互问候、相互关爱。

更要感谢的是人类富于同情的文明传统，特别是充满人情味的中华文化传统，没有这种文明和传统，我们的才智将
是冰冷无情的，再发达的技术和再丰富的物质财富都不会让我们感到真正的满足和幸福。

所以，当我们在这竞争激烈、人心浮躁的现代社会里为事业和生计疲于奔波的时候，不要忘了宝贵的同学友情，不
要忘了当年默默地爱慕过你的那个他或她；高82-3班的全体同学们，让我们一起来祈祷吧，愿友谊长存！愿真爱伴
你一生!祝同学们健康，快乐！

毕业30年高中同学聚会感言6

周四的晚上，参加了高中同学聚会。十年的时间一晃而过，遥想当年，刚入校时，大家都还只是十七八岁的花季少
年，如今已一个个家庭美满，事业有成。

其中，最让我让我印象深刻的，当属我们班上唯一的一对夫妻同学。现在此二人，都是某某律师事务所的实习律师
了。羡慕之余，当听到他们为此付出的努力后，还是由衷地敬佩。感叹啊，感叹，当年也都是个无名小卒，原来藏
着这么深的功力啊。看看自己，当别人都在为事业，为家庭努力拼搏的时候，我却在抱怨工作的不顺心，机遇如何
之少，而实际上自己整天碌碌无为。人啊，就是这样，看人挑担不吃累，想一步登天，又不想付出努力，好吃懒做
，到了年老色衰的时候就过一天算一天了。

曾经的我，也是一个充满希望，不愿服输的阳光少年，而如今，那份执着被生活磨得越来越没棱角，慢慢地融合在
这主流社会中。

毕业前夕，班主任在我的留言本上写下了这么一句：不鸣则已，一鸣惊人。以此鼓励自己，往后的路还很长，同志
还需努力。

毕业30年高中同学聚会感言7

20xx年8月26日，我们xx第xx中学xx班的师生又聚集一堂，隆重举行了“高中毕业30周年”聚会活动。曾经的两年高
中学习生活，却给我们留下了刻骨铭心的记忆。那时候，我们内心单纯，我们情感丰富，我们思想成长、我们身体
发育，有亲情的感觉，有爱情的萌动，更有友情的阳光。两年的同窗苦读和朝夕相处让我们结下了不是兄弟姐妹胜
似兄弟姐妹的血肉亲情。

岁月的印痕，分明的刻在了久违的面孔上，不觉让人慨叹不已，每个同学都发生了很大变化，但相见的喜悦还是贯
穿在整个相聚的过程中。聊聊当年学校的趣事，说说其他同学的状况，谈谈各自的工作和家庭，真是有说不完的话
题。似乎记忆停留在过去的时光中，那种青春和朝气又一次的光临。在这个情比纸薄，人与人之间的交往越来越功
利化的时代，没有掺杂一丝利益的'同学聚会，可以让我们暂时生活在青春般的世界里。对于参加聚会的同学来说，
取得什么成就并不重要，因为每个人都在不断地以各种方式、方法来证明自身的存在与价值。我们这里没有计较身
份与地位的高低，有的就是同学间真挚的情感。

时光荏苒，岁月如歌，回首同学生涯，我们不仅收获了学业，更收获了友谊！回顾那青春燃烧的岁月，是那么的美
好、那么的亲切，同桌的笑声记忆犹新，老师的教诲至今难忘，回首风风雨雨，有太多的感慨，有太多的追忆⋯⋯

相聚是短暂而又愉快的，同学们感受着你的快乐，分担着你的烦恼，分享着你的幸福！在充满激情的聚会之后，大
家又要各奔东西，之后又将是长长的别离，但友情的芬芳会给我们平淡的生活增添一缕和煦的阳光。我们相信，同
学真诚的情怀，会把我们的生括装点得更加绚丽多彩！

最后，祝辛勤培育过我们的老师：身体健康，心情愉快，阖家幸福，安度晚年！祝所有的同学：心宽体健，事业顺
利，家庭和睦，平安快乐！
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两天的同学聚会结束了，过后的网聊却更加热闹了，同学们好像有说不完的心里话，玩笑也多了，人生感悟也多了
，纷纷爆料过去对异性同学青涩朦胧的爱慕隐情，调侃当年的幼稚与无知，悔恨当年的腼腆与懦弱造成的人生遗憾
，更有甚者，有人发誓要将自己的人生格式化后重新来一次，摆出一副要重新夺回逝去的青春的架势。我们都经历
了小学、初中、高中、大学和工作，成家立业，孩子已经读中学或上大学，已经人到中年，经历了巨大的社会变革
，在30年的人生旅途中阅人无数，曾有过人生坎坷与事业起伏，为什么偏偏对短暂、沉闷的两年高中时光如此留恋
？对过去心仪的异性同学任然记忆犹新，他（她）们当年的音容笑貌任然历历在目。

我想，我们真正留恋的是——当年高中时代同学们那种没有参杂丝毫利益图谋的纯洁友情；30年光阴荏苒，正是那
种纯洁友情把我们紧紧地联系到一起，共享一种淡定的中年人生，在为事业的忙碌奔波中可以暂停一下急促的脚步
，舒缓一下疲惫的身心，关心一下你曾经默默地爱过的人和曾经默默地爱过你的人，回味一下简单、自然的美丽人
生。

我们的高中时代，除了准备高考的紧张学习，没有丰富的文艺活动，单调沉闷；男女生羞于语言交流，更没有浪漫
的初恋，就如同一张褪色的黑白照片；但高中时代是充满友谊的时代，和谐而温暖，虽然高考是万人过独木桥，彼
此都是竞争对手，但同学关系却无比单纯，同学们对成绩优秀者只会欣赏和佩服，不会嫉妒恨，更不会压制和排挤
，同时，我们的高中时代也是充满着爱的时代，情窦初开的少男少女虽然没有机会和勇气向自己心仪的他或她直接
表白，但那种默默的爱恋是纯洁的，美好的，珍贵的。

30年后的今天，当我们重新聚会到一起，伴着婉转、忧伤的歌曲《再回首》，回放一张张褪色的老照片时，我们看
到了我们那时的纯真在人性中熠熠闪光，我们终于明白了“平平淡淡，从从容容”的人生也是值得回味的，我们的
平淡人生因为有真爱而美好。

要感谢信息技术的伟大成就，是网络和移动通信为我们共享这一切美好提供便利；30年前托夫勒在《第三次浪潮》
中描述的未来世界已经成为现实，我们随时随地都可以彼此交流、相互问候、相互关爱。

更要感谢的是人类富于同情的文明传统，特别是充满人情味的中华文化传统，没有这种文明和传统，我们的才智将
是冰冷无情的，再发达的技术和再丰富的物质财富都不会让我们感到真正的满足和幸福。

所以，当我们在这竞争激烈、人心浮躁的现代社会里为事业和生计疲于奔波的时候，不要忘了宝贵的同学友情，不
要忘了当年默默地爱慕过你的那个他或她；高xx班的全体同学们，让我们一起来祈祷吧，愿友谊长存！愿真爱伴你
一生！祝同学们健康，快乐！

更多 同学聚会感言 请访问 https://xiaorob.com/rensheng/ganyan/
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