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搞定男人

精选阅读（1）：

搞定男人很容易

很多女人一向在研究如何搞定男人，其实大可不必花费时刻和精力。要搞定男人很容易，正因百分之九十九的男人
都喜爱会撒娇的女人。虽然说男子汉大丈夫宁愿流血不流泪，但男人能够为女人“撒娇”而折腰。会撒娇的女人比
那些腼腆内向、自视清高的女孩子更能打动男人的心，也深得周围人的喜爱。

假若有这样两个女孩子：一个很漂亮但面无表情，不苟言笑；另一个相貌平平但笑口常开，温存娇气。如果让男人
来选取，聪明的男人都会选取后者。其实道理很简单，正因男人最懂得感情的重要性，再成熟的男人都需要关爱与
照顾，天生就有对母性的依靠性。因此男人也最好哄、好骗，只要女人对他多关心一点多温柔一些，像幼儿园的阿
姨对待小朋友一样哄着玩，他就会乖乖的主动把心肝掏出来。

有些结婚多年的女人总是怪老公对自己没有婚前那么好，还时时提心吊胆怕自己的老公被“狐狸精”给迷走。但仔
细一想，那些“狐狸精”并不比自己长得漂亮，她的迷人招数充其量也就是会撒娇。那么，为什么自己不修炼一下
这种迷人的“媚术”呢？如果把自己修炼成一个老公身边迷人的“狐狸精”，不仅仅能够随时把他弄得神魂颠倒，
还会让他心中产生危机感，把所有的爱奉献给自己。

会让老公开心的女人

会撒娇的女人让老公开心，也让自己感受到无比幸福。在公众场合对老公表现得温柔贤惠，百依百顺，不仅仅给足
了老公面子，也引来众多羡慕和嫉妒。这样一来，老公很自豪，自然也很感激她，回到家后会把她的规格提高到白
雪公主一样的地位来对待也但是分。

会撒娇的女人多半都很会体贴男人，当老公劳累了一天回到家中，妻子一见就温馨地撒娇道：“亲亲老公，你回来
啦，你好辛苦哦，想死我了，来，抱抱⋯⋯”之后端茶倒水，然后把一双小巧的手搭在男人肩膀上，再来一个香喷
喷的吻⋯⋯妻子这样撒娇，恐怕没一个男人愿意拒绝，相反，男人再累也觉得甜。

会撒娇的女人最懂得欣赏和夸奖老公的潜质，也能够造就出一个自信而成功的男人，老公也会为他更加卖力。正因
每一个做大事的男人，身边都需要一个温柔的女人，这个女人不会给他带绿帽子，也不会给他出难题，并时常在男
人失败时给予鼓励，并用娇气来促使男人奋发图强。

女人只会在爱她的男人面前撒娇，而女人撒娇也证明了她爱这个男人。如果在毫不相识的陌生男人面前撒娇，那就
不是撒娇，而是放荡，这样的女人也不会是什么好女人。

情人一样柔情似水
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没有一个男人能够逃出女人温柔的怀抱。但别只顾温柔，他很乖的时候，必须要把你最近有的想法趁这个时候告诉
他，或者最近有什么需要就要在此刻要求。这样男人永远都不会拒绝的，撒撒娇，告诉他你想吃冰激凌⋯⋯但你还
要记得在他加班工作的时候去他的书房给他倒杯热茶，送去一碗面一个荷包蛋，这样比你做任何多的家务都有效果
的。

有几手好菜为他而学

那里要说的可不是泛泛的美食，你能够不会做番茄蛋汤，但是你必须要会做老公喜爱的红烧肉，不需要你会做山珍
海味，但是你必须要会做你老公喜爱的几道家常菜。这样他出去的时候就会说这个还不如我老婆做的呢，他就会想
快点回到你的身边，就是你拿菜谱学习的样貌，也会让他记得你。

有一颗永远的爱美之心

长相丑与美没关联，但你要以一个美丽女人的姿态陪伴他身旁。记得不管你老到什么程度，都要对着镜子穿衣打扮
自己，而且懂得穿衣的法则，清楚他的穿衣风格。自己的睡衣、内衣更要讲究，正因外衣是给别人看的，而睡衣内
衣但是专门给自己的老公看的哦。

当老公唯一的私密助理

不是要你家里所有大大小小的衣服你通通全包，别的衣服你能够让保姆或是什么人去洗，老公的内裤和臭袜子你却
是必须要洗的，不管它多脏多臭。要保证他每一天都换干净的袜子，而且决不能让他穿坏袜子，把他的每双皮鞋都
擦的干干净净。要保证他要穿的内衣，有你处理过的香气。

给他一个爱你的理由

不管时代如何变迁，这个世界上都存在纯美的感情。虽然社会上对男人的花心有很多纵容的借口，但是我依然坚信
，有那样的男人，会始终当你是手心里的宝贝，坚信一辈子爱一个人，躺在一个人身边睡觉是世界上最幸福的事情
。但是前提是，要给他一个深爱的理由，学会像一块磁铁一样吸引住你的男人。

女人生来就是让男人疼让男人爱的。在外面的世界里，男人的虚荣，就是拥有一个漂亮的有气质的女人。

没有女人不渴望男人一辈子的爱，没有女人不渴望自己的家庭永远和美幸福。但是年华总会老去，比你年轻的女人
总会出现，尤其是你的男人成熟而优雅，多金又温柔，免不了有许多的女人会像蝴蝶一样扑过来。让男人爱你一辈
子，你总要给他一个爱你的理由吧？哪怕你做到调侃消息说的那样也行：你要么长得美，你要是长得不美，就得有
气质，若没气质，就得有才华，若是没才华，怎样也得性格好，若性格不好，那就得善良⋯⋯总之你要有一样“品
牌”出众，让你的丈夫永远迷恋你。

满足他的征服欲

两个人的事，却有很多的学问在里面。男人期望自己的老婆，在外是淑女，床上是荡妇，这话差不多是真理。要懂
他追求新奇的本性，让他一辈子研究你，而你总能给他征服的感受，他才会感觉到你是迷人的女人，他才是真正的
男人。

精选阅读（2）：

搞定男人必需学会的15招

不好犹豫，快记下我们的感情攻略，让他乖乖甘心臣服于你的石榴裙下不再左顾右盼。

的确，生活中有很多事情是属于“劳动密集型”的.，我们往往要透过艰辛的发奋才能到达目的，但万幸，让生命中
的那个男人与我们更亲密尚不划归此类。尽管如此，如果坠入爱河的女人过分地纠缠伴侣往往会适得其反。男人就
像刺猬，不懂得技巧的话，离得越近他越惊恐，到时只怕跑了他也伤了自己。许多女性将被爱被呵护等同于24小时
的亲密无间，但事与愿违，把你的男人绑在身边只会给他不必要的压力，使他窒息得几乎逃之夭夭。而这种捆绑这
种压力通常是在你无意间就已经施加给他了。>>>你的男友最欣赏你哪点？快来说说吧
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受益于陌生

抛开你们日常习惯的生活圈子，一齐去陌生的地方——比如一个遥远的语言不通的国家。在如此陌生的环境里面，
彼此是对方最信任的人，这会大大增加你们之间的亲密感觉。“虽然不能说是相依为命，但那时候我们的确十分依
靠对方，这种合作和分享的感觉我们到此刻也忘不掉。”刚刚和男友从希腊旅行回来的夏小姐说。

此时无声胜有声

女性比男性更爱说话，不论是什么样的话题，女性往往都是交谈中的多话一方。不幸的是，也许在她们聊得海阔天
空兴致盎然时，他们却想着如何退避三舍落得清静呢。25岁的莫小姐说：“有一天我和男友共进早餐，当时我们俩
都没说话，也许是正因都还很困吧。在我的橙汁快喝完的时候，他起身帮我添满，我们相视而笑。那笑容充满了爱
意，我们不需要说什么，语言在当时是剩余的。”>>>宝典：从亲密到默契到底有多远？

用爱抚表达

并不是所有亲昵都要在卧室进行，也不是所有的爱抚都和性行为有关。在我们的新好男人洗菜的时候，你能够小鸟
依人般轻轻从他背后环抱住他，将脸颊轻靠在他宽阔的后背上感受他的呼吸；也能够在他看电视的时候做个按摩，
给他捶捶背揉揉肩膀赶走一天的疲劳。不好吝啬你的爱抚，他会在你的抚摸间爱上这种温馨的感觉。>>>暧昧：爱
抚情侣永不褪色的风景

请称呼他的名字

很多恋爱中的情侣都习惯用“宝贝”“honey”来称呼对方，这样称呼尽管贴合大众，但却没有很强的针对性。想想
看，你有多久不曾称呼他的名字了？当然，那里所说的并不是要你连名带姓地称呼他，而是亲昵地称呼他的名。如
果你认为突然地这么叫有些张不开口，能够在写Email的时候率先尝试。我想，当他打开你的邮件，看到你说：“炜
⋯⋯”的时候必须会很开心。正因这表示，这个称呼只是属于他一个人的，而不是任何人都可能成为的“宝贝”。
>>>两人世界的亲昵称呼

热舞尽欢

不管是探戈还是贴面，跳舞总能让人随着身体的摆动和接触感到舒适惬意：两个人好像要融为一体，你的动作和舞
伴的动作紧密相关，跳舞时身体的触碰总会显得十分浪漫。就算你们的舞艺还没有娴熟到在大家面前施展也没有关
联——客厅、红酒、蜡烛和音乐已经足够。

感受他的需要

你了解他的需要吗？能在他向你提出前就已经为他做好了吗？这但是让他依靠你的一大砝码。30岁的罗小姐说：“
我们认识不久我就注意到他喜爱在早晨起床后先喝一杯咖啡。过了一段日子我搬到了他那里去住，每一天早晨我都
比他早起一些去煮咖啡。他喜爱看着我端着咖啡叫他起床，他说这咖啡有一种家的味道。”用心满足他的需要能表
现你对他的关心和体贴，而他也会因此而感谢你，你们的关联从而更像一家人。

赤裸相拥

裸睡作为一种健康的时尚在年轻人当中逐渐风行起来，不仅仅正因抛开睡衣的束缚会让身体得到更充分的休息，而
且还能直接感受肌肤相亲的温柔。24岁的琳琳说：“我喜爱和他睡在一齐时肌肤的感觉，让我感到很温暖，很踏实
。更重要的是，赤裸相对时我们是那么亲密无间，仿佛没有任何隔阂。”>>>夫妻恩爱经常拥抱

分享你的秘密

向他展现你鲜为人知的一面——就算是不完美也没关联——让他看到少数人才能看到的你会给他被信赖的感觉。“
你能够让他从分享你的小秘密开始，比如悄悄告诉他你喜爱粉色的内裤，同时，让他保守这个秘密。这样做表现出
你对他的看重和信任，男性喜爱这种被信任的感觉，尤其是来自情侣的信任。”>>>主张：爱的最好表达是信任

爱他所爱
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另外一种增加亲密感觉的技巧是关心并支持他的爱好。阿珊的男友喜爱古典小说。“他有一些从各处收集来的古典
小说，有一些十分破旧，还有的小说收集来的时候已经没有封面了。我为他上网浏览，最后发现了一个网站，那上
方有许多这类海报及小说封面。我用彩色打印机打印出来并裁剪好，在他生日的时候当做礼物送给了他。他说这是
他收到过的最用心的礼物。”

与他同步

无论是视觉、听觉还是触觉，每个人都会有一种主导感官。掌握了伴侣的主导感官，并把它带入到对话中，会起到
事半功倍的效果，而不用再重复很多遍才引起他的注意。找出他常说哪一种——“我看我们还是⋯⋯”“你在听我
说话吗？”“我觉得⋯⋯”——好了，我想你已经知道他属于视觉类、听觉类还是触觉类了，下一步该做的就是尽
量把属于他的类别带入自己的语言中，和他相近的语气会让他产生亲切的感觉，把你当作“自己人”来看待！>>>
宝典：15招快速融入他的生活

让我们一齐

很多的情侣都朝夕相处，但是除了吃饭睡觉，还有多少事是你们一齐做的呢？两个人共同经营某些事，无论执行一
个月的省钱计划还是共同去健身房锻炼，都会让你们之间有更多“Partner”的感觉。盈盈说：“平常我和我的男朋
友回到家就看电视，我们觉得自己已经快发霉了，得想办法做些什么。于是，我们决定在门前的小花园里种上花。
这个小花园不大，一向荒废着，整理起来挺困难的，但我们还是用了一个周末清除杂物并翻了土，我们的花籽也最
后在星期天的下午撒了进去。傍晚的时候，我和他坐在花园的摇椅上看着这片土地，虽然此刻还什么都没长出来，
但我们俩的心里都觉得很开心，正因将来那里长出来的花是我们两个共同浇灌的！”

看，工作中的我

工作中的人总是充满魅力的，并且在工作中展现的自我在伴侣看来是完全新鲜的。我们中大多数人不知道伴侣在工
作中是什么样貌的，当男性见到女友在工作时，往往会对她的潜质及硬朗的风格感到吃惊，并对于这个女人多少有
些刮目相看。安安自己经营一个小酒吧，她对我们说：“锋以前常认为我的工作没什么大不了的，他觉得作为酒吧
老板，我的工作是最简单惬意的，甚至于一点压力都没有。直到有一天他来接我下班，看见我在和一个喝醉了酒的
客人周旋并且圆满‘搞定’他的胡搅蛮缠，这才发现我的工作也不是那么简单的。他觉得我当时的表现棒极了，用
他的话说就是不卑不亢，哈哈，他说如果当时换了他是我，他必须会把那个客人轰出去！>>>女人帮派：奋斗的女
人最美丽

相敬如宾

我们在社会上往往是谦逊的，但在家里呢？有部电视剧深刻地揭露了我们的表里不一——先生在工作中可谓事业有
成受人尊敬，但回到家他就变成了彻头彻尾的小人，不原谅妻子一点点的过失，甚至乎，妻子并没有过失！当然，
这只是经过艺术夸张的电视剧，但我们也就应反省一下，是不是对待朋友、同事都很宽容的我们，反而在对待自己
的伴侣时苛刻无比？如果你发现自己确实对待他不够好，必须要认真检讨知错就改。>>>女人，要尊敬还是要宠爱
？

留住欢乐瞬间

在这个“电子”社会里，太多的东西都是电子的，连情书也不例外，恋爱结束了，所有电子邮件一删就仿佛这个人
不曾存在过，我们也很难在多年后偶然从信笺里翻出那泛黄的回忆。太多的电子产品像快餐一样，能够吃饱不能吃
好，但至少有一个发明是备受称赞的，那就是数码相机！在他出差的时候，不如自拍个吐舌头或含情脉脉的表情发
到他的手机上让他无论在何地都能想起你！>>>情绪：回忆点点滴滴唯不忘相思

让他重新成为VIP

是不是经过一段时刻的恋爱你已经不再当他是VIP了呢？如果你们此刻只是每周约会一次的话，那么可要快快行动
起来，把对方重新列入VIP名单——要知道，如果约会的“量”上不去，“质”就算再高也不会让人产生如胶似漆
的感觉！

精选阅读（3）：
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想搞定男人？那就做个一纯二媚三妖四色的女人！

床下的“色”资料很丰富，比如花前月下的场合常常弥漫某种暧昧，还有酒桌上、咖啡屋里眼波流转之间，不经意
飘几缕含情脉脉地秋波过去。

人不可貌相，我们四个好友中妞妞相貌是最一般的，可她如今不仅仅最先踏上婚姻的红地毯，而且身边的新郎还是
一名风华正茂、如假包换的钻石王老五。妞妞偷偷给我们说经验说：“擒拿钻石王老五手段：做个一纯，二媚，三
妖，四色的女人。

色为至高境界。”擒贼先擒王，擒男先擒钻石王老五。也许我们该从擒拿术的最高境界“色”开始***。

眼波流转的勾魂，不经意间的碰撞，言语中流动的暧昧，火辣的挑逗和露骨的情话⋯⋯种种“犹抱琵琶半遮面”的
色心，隔着一层面纱在男与女之间流转，是件多么美妙，又多么不容易做的事情。

女人能色的地方很多，但如果简单归纳的话，便只有床上的“色”和床下的“色”。

床下的“色”资料很丰富，比如花前月下的场合常常弥漫某种暧昧，还有酒桌上、咖啡屋里眼波流转之间，不经意
飘几缕含情脉脉地秋波过去；手机消息里偶尔来两次“金风玉露一相逢”的暗示⋯⋯男人的原始冲动在这般的挑动
下已难以自控，但女人从来都不容易满足，“色”的真正目的从来不仅仅仅停留在生理情欲上，女人的最最后目的
是要“色”出感情。

女人上床也是有目的的。“天下没有白吃的午餐”，这句话从来都不仅仅仅只是针对于男人或者女人，它对男人女
人都适用。男人同女人上床后一般都是得付出代价的。比如“婚姻”。

不错，婚姻有时候是女人“色”的动力之一。正因没有哪个女人愿意凄凄惶惶地，找不到归宿。当天黑时，女人总
期望有个踏实的肩膀永远让自己依靠，而不是从一个陌生的肩膀辗转到另一个陌生的肩膀。

妞妞说她遇见此刻的老公时刚大学毕业，外表清纯得透明，也许是在胭脂堆里沉溺太久而厌倦了，反正妞妞的清纯
吸引了他，于是开始约会，随着感情的发展，他看妞妞的眼光越来越暧昧，越来越望得见欲火，可就是不提结婚。
妞妞也就装傻，当什么也不知道，偶尔还在他面前穿穿低胸的衣服，装着不经意弯腰，用白嫩的酥胸勾引一把，最
后王老五忍不住了，向妞妞求欢，妞妞提出了条件：“要我就给我婚姻”。

结婚后，妞妞的“色”当然升级到了“放荡”的境界。有哪个男人不喜爱在卧室里女人是荡妇的呢？妞妞时不时和
王老五玩场脱衣游戏，有时候把白天买的或者王老五送的新衣服穿上，故意全副武装，让王老五再一点点脱掉。脱
衣的仪式就像是拉开x。a的序幕，让他在欲火中急不可耐，这也是女人“色”的一种方式。

每个女人都有每个女人的“色”经，运用得好，对婚姻会起到润滑的作用，会使两性生活更为融洽和甜蜜。

更多 精选资料 请访问 https://xiaorob.com/jingxuan/
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