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搞定女人

精选阅读（1）：

看完了你就能搞定女生

1、女生通常是，男生爱她一分，她就会爱男生七分。

2、女生的潜在力量总是和温柔调和在一齐的。

3、女生常常注意感情的内涵。

4、女生的单相思是一种哀愁。

5、当女生的心最软弱之时，就是感情最容易入侵之时。

6、女生最大的心愿是有一个安宁的归宿。

7、再本分的已婚女生，思想也有开小差的时候。只是由于诸多因素的抑制，因此她依然本分

8、独身女生更容易产生孤独感。

9、叹息，是对女生最大的诱惑。

10、在通常女生的感情分配中，丈夫得到的分额最少，这种吝啬并不务必正因感情的流失，女生感情有到大一部分
，掷给了幻影。

11、再强的女生，其心里都会有一股隐隐的柔情。

12、一个男生真心爱着一个女子，他就会用心灵去体会她最细微的精神需要。

13、恋爱中的女子，总是透过理想化和精神装饰化的棱镜看待男生。

14、抱怨没有一个好男生的女生，定吃过男生的苦头。

15、自尊心很强的女子，往往在情场上不会属于进攻型的。

16、一个失恋而不甘寂寞的女子，一旦生活中有新的机缘，她是不会轻易放过的。
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17、处于恋爱的女子，常常把意中人的缺点也看得可爱。

18、女生不务必有感情才感觉到快乐。

19、对于一个情窦初开的女子，感情或许就是她的一切。

20、不以为自我美的女生，却往往有过人之处。

21、女生爱的越痛苦，往往越高尚。

22、女生总是渴望在众多的男生中，选取最适合自我的伴侣。

23、女生的清高是做给男生看的。

24、女生天**幻想，爱憧憬。

25、女生多是为了自我的男生不懂得她的心事而烦恼。

26、失恋的女子，不会把感情再看的那么神秘，那么甜美。

27、往往外表冷漠的女生，其心里不务必冷漠。

28、再严肃再正统的女生，也渴望男生的追求。

29、一个女生无论有多少浪漫史，在她心底往往有一个永远不会被任何人代替的男子。

30、女生的情趣越细腻，对意中人的个人要求也就越高。

31、当女生对你说她不漂亮时，那是期望你赞美她的漂亮之处。

32、女生依然怀念给她造成创伤的男生，却不会真心挚爱给她包扎伤口的男生。

33、对于女生来说，最大的打击莫过于自我在用心雕塑了一个男生之后，自我却失去了这个男生。

34、外表看似快乐无比的女生，其心里不务必亦无比快乐。

35、女生一旦恋爱，便恋的糊涂起来。同时，女生一旦嫉妒起来，也会糊涂不堪。

36、女生一得到男生的施舍，就常常想到要如何报恩。

37、女生问男生的问题越愚蠢，就表示她越喜爱他。

38、女生纵使有满柜子的漂亮裙衫，仍然奢望自我的男生再奉上一件。

39、女孩子最容易献身于敬畏与崇拜。

40、完整的女生，是由男生完成的。

41、凡是能满足女生的利益和感情的，都被她认为是千真万确之事。

42、一个十分讲究的女生，对男生的要求也是很苛刻的。

43、凡是女生，都期望找一个完美的男生。

44、女生告诉你隔壁当真没有人时，男生该领会，她是在向你表示爱了。
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45、当女生的目光羞涩地避开你时，感情的种子已经在她心里萌芽了。

46、表面越冷的女生，其心里往往越炽热。

47、女生耐不得寂寞，是正因她生活里不能缺少一个男生。

48、越是骄傲的女子越是懂得温柔。

49、女生的容颜之美往往和磨难成反比，女生的魅力往往和磨难成正比。

50、男生若爱着一个女子，与其做个先征求而后吻的懦夫，不如做个吻了之后再来道歉的勇士。

51、女生越成功，越想得到“王子”般的男生。

52、女生最大的弱点就是：爱感情用事。

53、有个性色彩的女子，往往钟情富于激情的男生。

54、失恋的女子，往往感情由此变的深沉，气质也由此变的成熟。

55、女生在男生面前抚弄自我头发的时候，定是心已乱了。

56、一个女子感到害羞的事情越多，她越纯洁。

57、女生和男生一样，都期盼婚姻的来临。

58、女生一旦深爱上一个男生，付出任何代价她也在所不惜。

59、女生总有浪漫的一面。

60、女生最幸福的享受，是被钟情的男生深爱。

61、当女生对男生表现出冷漠时，不好以为她漠视了他的存在。要知道她的“表”与“里”是成反比的。

62、男生的温柔多情，是任何女生都无法抗拒的。

63、凡是女生都期望结婚。但独身女生对婚姻怀着喜恶参半的矛盾心态，而使婚姻成为可望而不可及的事。

64、女生就像一架严肃的钢琴，但她从不拒绝弹奏者。

65、男生给予女子恋爱上的打击，是对女生一生中最致命的伤害。

66、凡是遭过难的女生，她的心等于一块极需要感情的海绵，只需一滴感情，立即膨胀。

67、女生被感情打击过一次，会成熟许多。

68、几乎所有的女生在结婚前，都只打算嫁一次人。

69、几乎所有独身女都经历过一次恋爱。

70、女生最感到快乐的本能嗜好是被爱。

71、一个心中没有秘密的女生，不会太幸福；一个心中有太多秘密的女生，务必有痛苦。

72、女生第一次对男生的求爱表示同意，总是默许的。
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73、即使经济充裕的女生，也期盼自我的男生在金钱方面能够支持她。

74、一个女生，最感到委屈和难堪的是男生不去关心她的精神本质，她的志趣和追求。

75、不轻易发怒的女生一旦在其男生面前发起怒来，那无疑是这个男生深深伤害了她。

76、心中存着绝望的女生，男生的真诚会使她看到一线光明的。

77、玩世不恭的女子，大都在感情上有过一次失意。

78、大多数女生都具有“黑色幽默”的才能，当她说“是”的时候，务必是“不是”；说“不是”的时候，务必是
“是”。

79、对中意的男生，女生原本不吝惜她的温情，但为了自我的面子，依然渴望中意的须眉首先对她表示倾慕。

80、作为女生，没有一个想独身的。即使独身也是正因没有一个适合的男生出现。

81、婚姻如同赌博。女生往往在不知输赢的状况下便把终身的幸福做为赌注。

82、女生的尊严多体此刻防卫上。

83、麻烦通常是跟着女生一齐来的，尤其是漂亮的女生

84、女生的心灵之窗多是虚掩着的。

85、爱美是女生的天性。

86、只有完全成熟的女生，才有真正的秘密，不太成熟的女生，只有暂时的秘密，不成熟的女生，则根本没有秘密
。

87、有的女生，当男生去爱她时，她会拒绝。但当男生与另一个女生恋爱时，她又会嫉妒。

88、男生巧妙地指出女生的可爱之处，他便立刻受到她的欢迎。

精选阅读（2）：

从心灵上搞定女生的经验

你想搞定女生，第一件事，你要知道女生不会告诉你的事。

女生的话很多，但是，她们说的和真正做的，常常不是一回事。

你问她怎样会看上那个男生，她会说，感觉，当然，她不会告诉你，她只是觉得那个男生的手比较好看，或者，她
喜爱他从背后抱她，又或者，她喜爱他对她调情。

她或许也知道，他和她接近的目的在于和她上床，她也不反对上床这件事，她只是想看看他会用怎样的手段搞定她
。他花了那么点她觉得不一样的心思，她就让他得逞了，如果她把这心思告诉你，也许你会大吃一惊：就这么简单
？

对，就这么简单，但是，她不会告诉你。她会淡淡地说，感觉，其实，她心里知道，完全没有那么玄，他但是是做
了件让她开心的事情，让她觉得他很懂她的事情，然后，她就投降了。

那个男生和你的区别就在于：他做了一些让她感觉他最懂她的事情，或者说，他做了一些假装很懂她的事情，而你
假装不出来。
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你要知道，女生是很感性的，是很自恋的，是很虚荣的，是很渴望被人懂的，因此，当她们觉得自己被眼前这个人
读懂的时候，她们就像得到了一件意外的礼物。

但是，真正懂一个女生是很难的，因此，你只能假装读懂。

那么，这个样貌该怎样装呢？

装样貌，当然是不自然的。

如果一个男生阅历丰富，谈吐有味，眼光敏锐，心思细腻，头脑灵活，他当然不用装，也能从对话和观察中看出女
生隐藏的东西。

但是，这样的男生，没多少，也不知道多少年才能修炼成功，因此，对绝大多数人来说，务必装，不得不装，反正
只要能说中女生软肋，她也管不了你在不在装，这道理，就跟女生露一点该露的出来，男生多半失去决定力一样。

大家都装，关键是有人聪明，有人笨。

装得懂女生，首先要会夸女生。

夸她漂亮？那谁不会？对，是男生都会，但是谁都会做的事情，怎样能叫懂？

夸她漂亮，不如夸她性感。

性感不是漂亮，性感是有神秘感和诱惑感的东西，而女生，记住，女生对带神秘感的东西个性感兴趣，当你的举止
，观点带有神秘气息，你会很快吸引女生的注意。

很多人说她漂亮，她早就习惯，尽管高兴，却已乏味，但如果你说她性感，会勾起她的好奇，正因这个词，她未必
常听见，更关键的是，这个词，意味着某种难以言传又难以抗拒的魅力，她必须很想知道，自己的这股魅力来自何
处。

这个词，引起她对你的好奇，正因她觉得，你看出她身上不为人知的另一面。

如果在你说她性感，她一笑后说，还是有人第一次这么说我。你该感到庆幸，正因显然，她之前遇到的男生，都不
知道这两个词的杀伤力，然后你能够停顿数秒，告诉她你的看法。

不好以为穿着暴露才是性感，你能够说她眼睛性感，说她声音性感，说她微笑的样貌性感，说她整理头发的样貌性
感，甚至说她可爱的时候也性感，你等于不断在告诉她一件事：

你让男生难以抗拒，但是这样说，比夸她漂亮，更显出你的眼光独到。

然后，你要夸她另一样东西。

你要夸她聪明。

你当然知道，男生女生，都喜爱别人说自己聪明。

但是，美女，个性需要别人说她聪明。

正因事实上，美丽的女生，真的不那么聪明。

当然会有集美丽和智慧于一身的女生，但更多的美女，笨，而且还懒。这也不单单是她们的问题，美女从小生活在
男生的宠爱和殷勤中，不用花太多力气就能得到很多东西，而且她越来越发现，漂亮的笨女生，格外受到男生保护
和疼惜，既然如此，笨有什么不好。

但是当女生在和男生的接触中，发觉男生通常把漂亮等同于笨的时候，她会开始有点反感漂亮这个词，正因大家都
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说她漂亮，是不是意外着除了漂亮，她什么都没有呢？

她当然有。

她有虚荣和自恋啊。

如果连这个也没有，那还叫女生吗？

你当然不能告诉她，你有这两样，你要做的，是满足她的虚荣和自恋。你夸她聪明，她就算明知道你在讨好，也会
高兴，至少，你懂得用说聪明讨好她，而不是大家都用滥的漂亮。

说她聪明，你最好举个例子，用一件不经意的小事证明她真的有脑子。如果这件事，是她自己也觉得聪明，那最好
，如果不是，那也没关联，正因夸别人，对方在乎的是结果，不是过程，你不是扯得太离谱，她都理解，至于你怎
样得出结论的，她不关心，在她心里，说她聪明的人，必须也很聪明。聪明人，自然会以某个个性的角度得出结论
。

你夸她聪明，说她性感，你知道在做怎样一件事情吗？

这件事情，是女生的致命弱点。

好奇害死猫，好奇也害死女生。

你不觉得女生和猫很像吗？

你做的事情，是在引起女生对你的好奇。

女生很想知道为什么。

但是女生想知道的方式和男生不一样，男生想知道，会去研究，去找答案，这个过程费时，艰苦，女生觉得很没劲
，女生采取很讨巧的方式满足自己，看星座，算命，做心理测验，或者，听别人谈话，简单，简单，又有回味，女
生觉得乐趣无穷。

星座，算命，心理测验，你看出什么名堂了吗？

这些东西都是用来了解自己的。

因此，女生最好奇的是自己。

最了解你的人不是你自己，这点，有必须年纪的人都知道，女生尤其是，正因女生情绪多，变化大，心思细，容易
矛盾和纠结，老用感觉，直觉做决定，她也不知道自己为什么这样那样，她一向想让一样东西或一个人来告诉她。

你评论她，是在满足她对自己的好奇，你评论的个性，更进一步引起她对你的好奇，她好奇你会看出怎样的她，会
听你说话，和你见面，她愿意和你接近，喜爱上你的机会当然也高于别人。

然后有一天，她会告诉你一件事。

这件事，是你真正了解她的开始。

这件事情，叫受伤。

没有受过伤的女生，不算女生。

而女生，到这个世界上来就是为了受伤的。

换句话说，男生到这个世界是来伤害女生的。
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正因女生想爱男生，爱，用的是心，而男生只想得到女生，得到，用的是欲。

心是柔软的，欲是锋利的，当男子一心想得到女生，等于手里拿着把锋利的匕首，当花哨的包装褪尽，早晚会露出
锋利的一面。

受过伤的女生，开始了解男生，她投入的是爱，换来的是欲望，她开始明白，原来男生和女生对于爱的明白是不一
样的。

她告诉你受伤的过去，是为了让你了解她对感情的看法。

受伤以前，她把感情想象得很简单，你爱我，我爱你，在一齐，好甜蜜。受伤以后，有的人会自我保护，找个多爱
自己的人，有的人会学会独立，自己给自己安全感，有的人会看重物质，变得现实⋯⋯总之，那个男生，让她建立
新的感情观和生活观。

她在告诉你，她觉得感情是怎样的，她喜爱怎样的生活，也就是说，她在告诉你，她是个怎样的人。

你觉得我漂亮，是吧？

你觉得我性格好，是吧？

你对我有兴趣，是吧？

好吧，我告诉你受过怎样的伤害，爱过怎样的男生，有过怎样的改变，此刻是什么情绪。

你看着眼前的这个女生，有点熟悉有点陌生，有点接近有点遥远。

你知道她在干嘛吗？

她在试探你。

她在试探你是不是真的喜爱她。

受过伤的女生知道，喜爱是有真假的。

男生不用受伤也知道，喜爱是有真假，他只是不愿意承认。他口口声声说我喜爱你，我想念你，女生用眼睛观察他
的时候他这么说，女生在他怀里仰视他的时候他这么说，女生在床上满足后懒懒地枕在他臂弯里他也这么说，其实
是真是假，他也不知道，他没时刻去想，也觉得没必要去想，直到有一天他遇到另外一人，才可能开始认真的思考
这个问题。

很多男生在和女生上过床之后，才能感觉自己是不是真的喜爱她。

她看着你，看你怎样回答，对她怎样想。那个时候她并不那么美丽，带点憔悴和疲惫，或许点一支烟，或许喝一点
酒，有一份落寞。她的身躯比平时显得瘦弱，让你突然有种拥抱她的冲动，你有点痛恨伤过她心的那个人，让她如
此神伤，你又有些感谢他，是他的离开，让她能遇见此刻的你。

你还在欣赏她的表情，她幽幽地问你：你喜爱我什么呢？

好了，请你赶快抽起对她过去的遐想，来应对你生命中最重要的问题之一。如果你有缘和她交往，你会不断应对这
个问题，这只是第一次。

这么简单的问题，其实你没有想过吧。

当你真的和女生在一齐，你会发觉，那些你不会去想的事情，那些在你看来简单得不用去想的事情，是她们一向在
想，并且一向会问你的。
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你觉得个性，喜爱就是喜爱，干嘛要问为什么。你发奋回想当初看见她的那一刻，要么是她笑得很开朗，要么是她
小小的想让人保护，要么是她的身材？腿？腰？哦，这个当然不能说。说什么呢，怎样说才能显得真诚却又个性呢
？

你在脑海里搜索形容和总结她的'字句，她在你的对面认真地注视你。

你觉得自己像应聘的，她是主考官。

你能够回答这样一句话。

我们先反问一下自己：如果男生同样问女生，你喜爱我什么，女生怎样回答，会让男生很开心？

你有钱？你比我高？你看上去很善良？你会穿衣服？你脾气好，会让着我？自然都不是。

当然，男生很少问这个问题，正因男生觉得自己必须魅力非凡，才让女生情不自禁。男生只要结果就能够了，当中
的过程能够忽略不计，女生正相反。

如果男生问，那是正因他期盼得到一个让他足够自恋的答案。女生只要一句话就能够了，我喜爱你，正因你够慢。

不需要任何解释，这一句足以令男生膨胀和自豪。

男生也真可怜，从小到大，累死累活，做牛做马，为的就是这句话。生来就是男生，但是只是生理上的，为了得到
心理上的认可，为了让女生送上这句认可，抛钱币，洒热血。

男生要做真男生，女生也想做真女生，那些被别人说男生气的女生，一向藏着一股怨气，你说她豪爽，说她大气，
说她理智，她却只觉得你在扔给她一话：你没有女生味。

好了，此刻你该知道，女生想要的最大赞美是：

你有女生味。

一个人最大的魅力，不是性格，不是气质，是味道。

味道，只能意会，不能言传。你给女生一个不能言传的赞美，她不会需要你解释什么，或许会还你一个意味深长的
微笑。

此时你感觉她有些神秘，你有些慌张，觉得对她的把握，并没想象得那么大。

回到家中，你会不停回想，怀疑自己做错了什么。隔几天再约她，她没有拒绝，依然是吃饭，聊天，你有礼貌，有
风度，留意问候，注意言行。你开始固定每周约会她，每次你都仔细观察她，想从蛛丝马迹中知道她对你的真实感
觉，但是她似乎没什么明显变化。

如果这时候你问她，你对我怎样想的，她会告诉你：我还没有喜爱上你。

说这句话的时候，她的表情有些冷。

你竭力想控制失望的表情，但是，低沉的情绪明显在一瞬间弥漫在空中，你沉默，她也沉默，停顿了几秒，你问她
：那你为什么一向和我约会呢？

正因我觉得你这个人挺好的。她回答。

你有点不明白，在这之后的无数个夜晚，你都会疑惑：她所谓的“好”到底意味着什么。

在女生的字典里，许多字有着只有她才能解释的特殊含义，比如“好”，“喜爱”，“聪明”，当她说你“好”，
她是在夸奖你，但这份夸奖，持续了一份距离感，有礼貌，有尊重的距离感，站在客观角度，她觉得你这人不错，
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能够接触，但她很清楚，自己的内心没有波澜，没有激动，没有被某个神秘的东西牵引，一句话：她对你，没有感
觉。

说你好，就是很有礼貌地告诉你：我对你，没有感觉。

那么，怎样才能让女生对你有感觉呢？

死缠烂打？这或许是你第一个会想到的办法吧。当然，这是最多男生采用的招数。

我不喜爱。

这个简单而粗暴的方式，完全剥夺了和女生相处的乐趣。男女相处的乐趣，在于有默契的交流。礼貌而隐藏暧昧，
分寸又流露风情，当男生以粗暴的进攻者自居，不顾女生的感受，一味满足自己的追求欲和征服欲，既显得狂妄自
大，又不懂得尊重和欣赏女生。

死缠烂打的出发点，不是让女生对自己有感觉，而是让女生对自己没办法。当然，会有女生在持续不断的攻势下投
降，但是那多半来自无奈的妥协。她选取你，是正因她没有更好的选取，她真正喜爱的人，会像一颗子弹，击中她
的内心，而你，只是一颗炮弹，用巨大的声浪把她暂时震昏而已。

不好用粗暴的方式对待女生，粗暴的吻，也许她喜爱，其他的粗暴，只会让她看轻你。

对还没有喜爱上你的女生，你能够做这样一件事。

你能够固定约会她，但又不好太在意她。

换句话，你表示你的心意，但又和她持续距离。

你已经向她表白了心中的热情，此刻，该是让热情稍微冷却的时候了。

冷却，不单是为了控制自己的情绪，沉着应对眼前的感情逆境，更是为了引起她的注意。

此刻，让我们再来错位思考一下，如果一个女生，对你表示了情意，而你并没有立刻理解的冲动，她怎样做，会一
点点加深你对她的印象？

她约你，找你聊天，给你电话，这些你都不会个性，但是她有意识地和你持续距离，甚至某天明显冷落下来，传递
不是那么在意你的信号，你会好奇，会关注她若即若离的原因，

最重要的，你会不甘心。

你不甘心她对你会从喜爱到不喜爱。

我们每个人，都觉得对方喜爱自己是理所当然的，不去问原因，也不会表现得太珍惜，但是当别人从喜爱自己到表
现出不那么喜爱时，我们通常难以理解，我们想知道原因，我们想了解对方，我们急于想证明自己值得她／他喜爱
，我们从最初的冷静和被动，变得急躁和主动，我们渴望享受对方的在意，也因此，我们变得在意起对方，期望让
自己的在意，带动对方更多的回应，正因，被人在意的感觉，真好。

当一个人意识到可能失去某样东西时，他的第一个反应是抓紧它，加倍在乎它。

你就是要用这个办法，让她在意你，不甘心你的冷落，激起想抓住你的冲动。

当你变得冷静，她可能就会不冷静。

谁冷静，谁赢。

你不急不慢地约会她，找节目给她消遣，说笑话逗她开心，不必急着添加温度，不用刻意表现优秀，为她制造一个
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舒心的氛围，等到某一天你表现得冷淡些，她会好奇，带一丝失落，过些时刻你继续，她心底，会多出几分愉悦，
当你觉察到她比以前多了些关心，甚至开始主动约你，你要明白，她对你的感觉有了变化，转折点已经到来。

当然，真正做起来不会这么简单，几个来回她就转变，或许快些，或许慢些，她会慢慢观察你，也会把你和其他男
生比较，你要有耐心，也能够多了解你喜爱的女生，到底是怎样的人，在这个过程中，当你信心不足，累了倦了时
，你要反复提醒自己这样一句话：你要对自己说：女生，会在任何一个你不知道的瞬间喜爱上你。

你辛辛苦苦做了那么多，你以为自己的诚意足够了，但是，你看到的还是一张平淡的脸。

你的品质，诚意，用心，的确会增加她的好感，但你欠缺的，是某个你们都无法预知的神秘瞬间，当好感累积到必
须程度时，需要的，只是那个时刻，那个让她感觉心弦颤动的刹那，那个让她再抬头看你时，感觉你和以前突然不
一样的奇妙瞬间。

那到底是个什么样的瞬间呢？你难以预测，她也无法说明，也许是你说的一句话，也许是你的一个眼神，也许是你
冥想的一刻，也许是你天真或霸道的一个表情，也许是你激起她的母性，也许是你怜惜了她的软弱，也许是你看穿
她的寂寞，也许，也许你什么都没做，只是她突然厌倦了漂泊，想停留在你的关切中。

我们不必追寻这样或那样的理由，正因在感情中，女生是不需要理由的（以后你会发觉，争吵也是），我们只需要
知道，她们的感觉，随时可能产生微妙而倾向于你的变化。

你约她去浪漫的地点，陪她看美丽的日落，带她观赏动人的演唱，和她分享细腻的情绪，所有所有，都是为了这个
瞬间发奋着，能等到这一刻，我们称之为缘份。

这样的等待，会持续到什么时候呢？你问自己。

有时候，你想把她紧拥在怀里，有时候，你想狠狠抓紧她的手，想用这种突然而霸道的方式解决你的疑问。

一个拥抱，一个吻，一种蛮横的占有感，也许能够突然让女生有被征服的感受，只是你不知道什么时候这样的霸道
会奏效。在你的女生相处中，95%的时刻她们期望你是温柔有风度的，但另外5%时刻，她们期望你用男生特有的霸
道和征服欲，领导和占有她们。

占有女生的内心，是从占有女生的身体开始的；占有女生的身体，是从让她们享受你的触摸开始的。

从哪个部位开始呢？

去牵她的手？你担心被挣脱。通常，女生会觉得牵手是最能体会恋人感的举动，这个简单而温暖的举动，也最能代
表男女关联的确立，她不会轻易给你这样的特权。

抱她的腰？你或许能短暂享受那一刹的拥有和舒适，但是在未能征服她之前，你不敢抱得太紧，这想抱又不敢抱的
尴尬，似贴近又不近的距离，只有让你的紧张毕露无遗。如果她回以一句：这样很不舒服啊，我不喜爱。不但刺穿
你的紧张，更影响之后你应对她的情绪。

你不能触摸她的脸，也不能触摸她的腿，你避免一切让她对你印象不佳的举动，然而你急切想透过温柔的接触，试
探她能理解你的程度。

你能够从头发开始。

头发属于她的身体，却绝对不会令人联想到色情，你在触摸她，但是给她的感觉不带侵略性和情色味，你在侵入她
的身体，但让她觉得你留意翼翼地持续一份距离和礼貌。一个不拒绝你触摸头发的女生，你要坚信，她被你占有，
只是时刻问题。

触摸头发的时候，要柔软，你要记着，女生心细如发，当你在摸她的头发，你也在摸她的情绪与心事，你用心对待
她的发，会让她感觉你心思细腻。

她的头发，披到肩头，她的脖颈，被你的手有意无意地触到。你必须要温柔而感性地对待它，正因女生的脖颈，也
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许是最能激起她心底情欲的隐秘部位之一。

如果你想征服她，你要做一个她不用开口，你也能了解她情欲兴奋点的男生。有些点，必须要在十分亲密的状态中
才能知道，但有些，你此刻就能知道，比如脖颈，这个容易被男生忽略然而令她的心隐隐酥痒的部位。你抚摸她的
头发，撩拨她的脖颈，此刻的她，像情人也像孩子，被你撩拨也受你的保护，或许，她在等待你的下一个举动。

你要做的，是吻她。

吻是男生征服女生的手段，也是女生初识男生带来的身体愉悦的开始。当你和她聊得投机，你只是在让她开心，可
如果你能和她吻得陶醉，你会让她彻底动心。

你不必急着去完成这件事，但你要尽量做到一吻成功，第一次出手就让她无法拒绝。你要有相当的把握，坚信她的
心底期盼着你的侵略。

你怎样确认这一点呢？

当一个女生内心期盼你的身体侵略，她会用她的身体告诉你。

她会让你感觉到：在你面前，她的身体是柔软的，是呈松弛开放状态的。

一个女生，她对你的所有感觉，不是用嘴，而是用身体表达出来的。她说的话，或许言不由衷，但她的身体，必须
不会说谎。

她的眼睛，会情不自禁地注视你，喜爱越多，注视越深。

她的脚尖，会情不自禁地朝向你，示意她对你的好奇和兴趣。

而她的身体，或许没有那么明显的姿态，毕竟，她需要矜持和镇定，来隐藏真正的想法，但是在她喜爱的人面前，
她的状态是松松的，柔柔的，刻意流露出浓浓的女生味和顺从感，声音低柔，姿态可亲，你有意无意的触碰，她不
抗拒，你若有若无的调情，她不排斥。

她不抗拒你的触碰，你能够搂她。

她不抗拒你的搂抱，你能够吻她。

她不抗拒你的亲吻，你能够征服她。

女生不会告诉你此刻到了哪一步，你能够做什么不能够做什么，她们只会暗示，用眼睛和身体，用笑容和声音。

当你收到她们的暗示，恰当地完成了所有步骤，请不好得意，当你自以为从生理上征服了她们，她们对你心理上的
征服才刚刚开始。当你还不是她们的什么人时，她们能够包容你很多，一旦女生认为你是她的男生，她会从各个方
面改善你，造就你，你的征服才结束，她的征服才开始，此刻，轮到你体验防御者的艰难，是抵抗是妥协，不在于
你有多喜爱她，而在于你怎样看待女生。

如果你觉得女生生来需要男生的保护，宠爱，她们所有的作为只是想赢取男生的注意，保护自己的感情，你会妥协
。

如果你觉得女生不需要有太多主见和独立，只需要跟随男生的步伐，以男生的世界为中心，你会抵抗，瓦解她的征
服，或者另外找一个永远以被征服者形象出现的女生。

你喜爱一个女生，但有一天你也会觉得她是个麻烦。

你熟悉她身体的一切，但有一天你也会觉得她有那么陌生的一面。

你对着她说爱她，但你也分不清楚喜爱，爱，征服，虚荣，或者只是习惯。
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你和她在一齐，但你也会被其他女生吸引。

那些女生以为你是强者，但你清楚，你其实是个弱者，你以为自己搞定了身边这个人，然而有一天你发觉，是她搞
定了你。

爱是你的一个借口，却是她的一场生命。

精选阅读（3）：

搞定女生的五大秘诀敢做果断很重要

2010-01-2404:22:58来源：新浪网修改：shehua

说到打动女生，男生喜爱炫耀自己的财富、身份和强健，其实在男女追逐的游戏中，这些都但是是些外在的按钮而
已。如果没有精确的操纵法门，男生可能连起点都找不到。情场从来不讲情面，经验的传授也不是感情的动力，但
是记住以下五招能够让女生爱上你。rn

说到打动女生，男生喜爱炫耀自己的财富、身份和强健，其实在男女追逐的游戏中，这些都但是是些外在的按钮而
已。如果没有精确的操纵法门，男生可能连起点都找不到。情场从来不讲情面，经验的传授也不是感情的动力，但
是记住以下五招能够让女生爱上你。

点击图片进入下一页>>

一、勤快，做事及时到位

男生也许不明白，在女生眼中，男生的好坏多半要依据他们的具体行动来评判。这也是为什么男生在对女生说“我
爱你”时女生表现得那么平静，甚至反问“真的吗？”“爱有多深？”的缘故。正因男生的嘴远远超越了他们的腿
。如此轻率的结果当然不足以让女生信服。就好像你只告诉一个人他中了六合彩却迟迟没有把中奖通知书交到他的
手里，他永远不会觉得自己是个百万富翁，也就不会为了你的口才付给你100元讨彩费。

事实上，女生在反问“真的吗？”或“爱有多深”时并不是真的要求男生给出什么完美的答案。她但是是在表达自
己对这份感情的疑惑，期望以此来确定感情的真假罢了。假如男生在准备说出这三个字之前，能够及时到位地做一
些实事，没有哪个女生会坚持着不倒在男生的怀里。有时甚至不需要说出来，感情也会迎面扑来。

举例：张力是羞涩的男孩，之后娶了一个漂亮的空姐。当他的太太在婚礼上谈到他们的恋爱史时说：“虽然他从没
有对我说过他爱我，但我心里知道，正因我每次回家，不论什么时候他都会主动接我。”

盐田丸男有本书叫《女生能懂吗？》书中有一位一向住在情妇家里的男生，每个月回家一两次，每次都会跟太太做
爱。而这位太太只正因如此，便坚信丈夫对自己的感情。尽管丈夫的行为完全是种欺骗，但他的太太却始终有一种
被爱着的感觉。正因他的丈夫还在具体行动着。可见女生有多么重视男生的行动。

二、果断，不容分说的决定

女生的优柔寡断是男生经常领教而倍感头痛的事情。跟女生逛商场时她们会为了一块桌布而不停地挑三拣四，等到
好不容易决定买下来了，刚刚走出门就开始后悔。而在感情交往中她们同样顾虑重重。男生期望是从她们那里得到
一个肯定的答案简直是种奢望。这种情形其实显示了女生的一种心理畏惧感，是女生因务必为自己的行动负责而产
生的恐惧。她们害怕做出错误的决定，担心自己无法承担由此产生的职责。

因此，当男生需要表达自己的愿望时，应当果断些。例如，找女生去旅行时，与其问她：“下次一齐旅行好吗？”
还不如以断然的口吻告诉她：“下次一齐旅行吧！”这样，女生答应下一次赴约的可能性将会提高很多。如此果断
的决定表面上看来有些粗暴，实际上既体现了男生做事的干脆的性格，又帮忙女生解决了那些始终悬而未决的问题
。

对女生而言，男生若是将自己的行动视为理所当然之举，那么即使女生心里仍然有些抗拒感，结果也会很自然地产
生“服从他是理所当然”的想法。按照最新版的女性心理报告，女生本质上仍然存留着她们祖母那样的心理依靠，
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她们可能不再说“都听你的”之类小鸟依人的话，却无法摆脱她们在一些事情上对于男生决定一切的渴望。

三、聪明，善于利用小道具赢得大奖品

感情没有捷径，但聪明的男生肯定能够事半功倍。如何让女生爱上自己的问题实际上就是如何打动女生的问题。而
是想打动女生这种多愁善感的小动物，则务必个性注意细节。

天天送花司空见惯，缺乏创意；买首饰、华服庸俗不堪。只有女生想不到却永远忘不了的布景才能深深地打动她们
——须知“感情是聪明男生的奖品”。

举例：8年来，玛丽一向没有答应男友的求婚，但在她29岁生日晚宴上，她最后决定嫁给这个男生。你猜为了什么？
正因她收到了一根她与男友相识时她的长发。要知道她已经在6年前就剪成短发了。

吉娜决定同他的男友分手，但当她回到他们过去的小屋收拾东西时，她却忽然改变了主意。她看到小屋的四壁挂满
了他们这些年以来的情书，并且用红笔从上而下划了一条醒目的情感路线。中间还不时标出大大的“初吻4月5日”
等等字样。

四、承诺，勇于承担职责

女生理想中的男生首先应当是一个勇于承担职责的人。这包括对感情的承诺、对家庭的承诺，对未来的承诺，⋯⋯
几乎所有女生关心的问题都是男生需要给予承诺的事情。

正因在女生看来，承诺象征着男生对她们的重视程度。女生可能从来不幻想男女平等，但她们决不放下争取她们在
男生生活中的重要地位。男生给予她们的承诺，等于认可了她们需要的位置。承诺也代表着女生期望的一种契约关
联的构成。婚姻也好，同居也好，女生的理想化使她们坚信承诺远大于坚信法律。承诺还强调了男生所能带给给女
生的保护。女生都是容易受惊的动物，她们穷一生寻找的感情在某种程度上但是是一个避风的港湾，一种能够依靠
的安全岛。

日本有句俗语：一推二推三再推！女生可不像大排档里的凉菜随叫随上，在女生交往的过程中没有足够的耐心和坚
持到底的毅力是绝对不行的。她们拒绝男生时的心理其实很简单，或者心里愿意却不愿立刻表态，或者心里尚在犹
豫不决，或者根本不想答应。后者暂且不去管它，前两者却是十分需要发奋的。正因女生在拒绝后，心理会显得很
脆弱，那里开始第二番进攻的成功率相当高。第二次不行就来第三次。如此一来，即使女生依然感到迷惑和犹豫也
容易在心理上产生被动的服从倾向，甚至可能正因“你既然都这么说了”而答应你的追求。

举例：法国有个皮埃尔的男子，一生但是做个面包匠，但当他去世时竟有1万人参加他的葬礼。而且来宾中的绝大
多数与他素不相识。正因他的感情故事已经成了当地的一个传奇。为了一个他18岁时爱上的女生，他整整等了60年
。78岁时才与心上人结婚。他是在用一生等候。

五、好记性，牢记女生的所有细节

女生通常比较关注生活中的琐事，她们的世界几乎总是由众多的芝麻小事构成。而男生偏偏不太在乎这些东西。以
服装为例，女生对自己有几种颜色和款式的衣服一清二楚，男生则连自己有几条内裤都无法确定。

如果当女生不经意地说出自己的某项嗜好、预定去做的事、过去的经验等，被某个男生偷偷记下来，并在适当的时
机提起，女生往往会受到很大的感动。正因她们认为男生是不可能记住这些琐碎的事情的，因此就将男的做法自以
为是地解释为对自己的关注。“他忘记了别的事情，只记得我的事”，甚至暗自窃喜“他有多么关心我！”这种感
动很容易转化成对男生的强烈的信赖和依恋。

举例：王左是大学里一个很不起眼的男同学，谁都没想到我们那一届的校花竟会落在他的手里。大学入学的第一天
都要例行自我说，我们此刻都能记起校花说她只有搂着布娃娃才能睡着，当时我们全都哈哈大笑，只有王左一个人
想到买个布娃娃给她。
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