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助教实践内容工作总结

这次活动的助教，真切地感受
到它带给我的价值，你会怎么写实践总结
呢？本文是小编为大家收集整理的助教实践内容工作总结，欢迎参考借鉴。

助教实践内容工作总结【一】

自这学期开学以来，我很幸运地被高老师推荐为他的助教。一个学期的助教生活，偶尔闲暇，偶
尔忙碌。在法学院以及各位领导、老师的悉心指导下，按照学院下发的指令和任务，我的助教工
作至今算是非常顺利。在助教期间，我主要做了如下事情：随堂听课，了解老师的教学进度以及
课间为同学答疑解惑；抽查式点名，以保证学生到课率；根据课程进度，出了六次随堂测试，并
加以修改和讲解，提高同学学习的积极性和紧迫性，也方便他们随时查缺补漏；参与了本课的期
中考试监考及阅卷；还有七月份即将到来的期末考试监考。

在助教过程中，我给自己制定了详细的助教工作计划
，并且努力认真负责做好每一件工作。助教的工作有时看似是繁琐的，但又都是教学中很重要的
组成部分，所以即便是再细碎的工作，我都要求自己认真做好。我觉得通过这些磨练，我变得更
有耐心和毅力了，做什么事情更沉得下心了。

基于助教中的经验教训，我提出以下几项建议：

（1）严格遵守学校学院规定
的助教规定。学校学院详细规定了关于助教工作的开展以及助教在工作中的责任等。对于这些规
定，助教们应当认真研读，并以实际行动认真履行。

（2）保持与老师和同学的沟通，通过他们反馈的各种信息改进自己的工作方式。多跟老师沟通
，了解老师的要求，可以更好地为老师的教学工作服务，还可以学到了很多好的教学方法，积累
丰富的教学经验。多跟学生进行交流，交流生活、学习等方面遇到的问题，了解同学们的需求，
可以更好地为同学们的学习提供指导和帮助。

（3）保持积极健康的心态，认真负责做好每一件工作，不给自己留有遗憾。在

助教工作中，总会遇到一些让自己感觉困难的事或人，遇到这种情况时，千万不要消极对待，只
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片面地看到困难，退退缩缩，回避问题和错误。反而，我们应保持积极乐观的心态，不怕困难，
勇敢的解决问题，只有这样，小到助教工作，大到你的人生，都将会更加风雨无阻！

助教实践内容工作总结【二】

作为大学生涯的最后一次实习，我选择了与自己专业挂钩的工作，来到了庆春广场一家英语培训
机构当助教。老实说，经历了几次失败的面试之后，我也学会了将自己的要求放低一些，选择当
助教，一来是觉得能和外教一起工作，可以锻炼自己的口语，二来也可以像外教学习上课的经验
，或许对自己的未来会有用。

助教的工作还是哼重要的。因为我们计划并且操作一堂课。课前，我们根据教科书编写教案. 就
是一整堂课的流程，这是给外教用的，包括复习内容、新学内容、课堂游戏等等。课中，我们全
程陪同，翻译、维护课堂秩序、提醒外教下一步该做什么。同时融入warm up, game, song and danc
e多种元素。课堂气氛真的很好，小朋友既可以学到知识，还可以玩的很开心。这样的上课模式
完全与自己那时候的呆板的填鸭式模式不一样。

下午五点，开始上课。玩是孩子的天性，在教授幼儿口语的时候，我们侧重以“游戏”为基本活
动的教学活动，更贴近3—12岁少儿在该年龄阶段身心发展的规律和学习特点。

因为助教要负责许多琐碎的事情，所以助教都是下午亮点来上班。先是准备教案。别看教案只有
一张A4纸，但写教案也是有学问的。Warm up里要涉及一些课外词汇，还得包括数字的学习，以
及一些之前分类词汇的复习，而且你还得掌握学生们的学习进度，也就是说，上课的时候不仅仅
要维持纪律，还得注意小朋友学的怎么样。因为学生是被分为super Tots和English Land两类，就
是幼儿班和小学生班，所以教案的内容也不一样。幼儿注重看图认字，而小学生的要求就更高了
，要会读，会写。不过学英语最重要的还是要开口说，而不是像那时候我们的哑巴英语。

准备完教案后，负责人刚开始都给我们几个新来的助教上培训课。时间不多，但内容都是些比较
细小的事情，因为是年龄比较小的学生，所以都要求助教在工作时要更细心。

更多 总结范文 请访问 https://xiaorob.com/zongjie/fanwen/
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