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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

总结就是把一个时段的学习、工作或其完成情况进行一次全面系统的总结，它能使我们及时找出
错误并改正，不如立即行动起来写一份总结吧。总结怎么写才不会千篇一律呢?下面是小编帮大
家整理的校本研修的工作总结5篇，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。
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研修路上，感动你我，点点滴滴，让人难忘!

研修开始了，老师们除了正常上课，还要拿出更多精力投入到研修活动中来。开始大家都很不适
应，但是为了保证研修质量，各位老师还是克服了种种困难，全身心地投入到研修中来。

为了研修，英语组研修组长席丛丛老师带病去参加研修组长培训会议。我们劝她回家休息，她却
说："我身为研修组长，要为我们组服好务。在研修前，为大家铺好路，清理障碍，为我们圆满
完成研修任务，保驾护航。这点小病，我还能抗!"为了能准时参加两天的集中研修，年轻妈妈董
敏老师，一咬牙，狠心把因肺炎而住院的宝贝扔给了年迈的母亲和手足无措的丈夫。儿子因为打
头皮针而疼得撕心裂肺的哇哇大哭，小家伙不停地哭喊着："妈妈，妈妈⋯⋯"。初为人母的董老
师，心里怎能承受住?!她虽然心中有万般不舍，但是还是深情地望了宝贝一眼，转身离开了病房
。在来学校的路上，她泪流满面。

李雪老师做手术仅仅一个星期就艰难地来到了学校，马燕老师身怀六甲，贾佳的孩子刚刚满月，
马迎霞孩子住院，石艳君老师家里刚刚有老人过世⋯⋯但是他们都来了，来到了研修的团队中。

这一切，让我们身边的每一个人感动着⋯⋯

研修路上，感动你我，努力依旧，感动常在!相信凭借着我们的不懈努力，有我、有你、有他的
鼎力支持，我们的研修一定会成功的!
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一分耕耘，一分收获，在我们组全体老师的努力下，__学年的校本研修活动开办地非常有特色，
教师们的学习积极性非常高。回顾这一年的学习活动，我也受益匪浅，但同时也存在许多困惑的
问题。现总结如下：
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一、转变思想，更新观念

通过深入学习，从而明确了作为一名教师必须不断的提高自己，充实自己，具有丰富的知识含量
，扎实的教学基本功，否则就要被时代所淘汰，增强了教师的自身学习的紧迫性，危机感和责任
感，树立了“以学生发展为本”的教育思想，不断进行教学观念的更新，教师的教学行为和学生
的学习方式也有了根本性的改变。

校本教研是教师改善自身行为的反思性实践和专业成长的过程，因此要特别注重反思，做到经常
性反思。

二、注重实践，提高业务

我刻苦钻研教材，持之以恒的学习业务知识，不断探索教育教学新规律，写好每篇教案，上好每
堂课，把校本研修学到的理论知识运用到实际教学活动中。经常和同组教师一起备课，一起商讨
课堂出现的问题，思考与讨论怎样培养学生探究性思考问题。敢于把自己研究过程以及课堂上出
现的困惑问题和他人交流，寻求最好的方法解决自己遇到的一切问题、困惑。

三、继续努力，力求完美

总之，通过不懈努力，各方面有了一定的成绩和进步，已经能够用课改的理念统领教学，驾驭新
教材，驾驭新课标的知识，已经适应课改的需要。但还仅是点滴成绩，研修过程存在困惑依然需
要不断努力学习去解决。
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这一学期，我们四年级组数学学科进行了一轮螺旋推进式的讲课、评课活动，我们组的__先后进
行了公开教学，本年级组及其他年级组的老师们自觉听课学习，另外，我们学校的数学权威滕校
长、杨校长、陈主任对整个活动进行了全程的听课、评课指导。老师们都进行了精心的准备，结
合新的教学理念充分备教材、备学生，展示出了我们四年级组数学学科老师们的强大实力，充分
向构建新的课堂教学模式迈进。李__老师的课堂有激情，课堂气氛比较活跃。张__老师的课堂教
学非常理性，教材挖掘得非常深刻，同时也看出来张老师平时对本班数学教学所下的功夫之深，
学生的学习习惯培养得非常好。刘__老师的课件制作得非常完美，对角的度量这节课的学习起了
非常关键的作用，突破了难点，同时也展示了该教师的过硬的基本功。

于老师和程老师的课堂教学都采用了课前小研究的形式进行教学，效果不错，为我们呈现了这种
课堂教学模式的魅力。每节课后，我们都同滕校长、杨校长、陈主任一起进行评课、寻找不足，
发现问题。在评课活动中，大家畅所欲言，充分发挥自己的见解，有时甚至评到很晚很晚，还意
犹未尽。在评课过程中，我们也学到了不少。

通过这次活动，学校领导对我们四年级数学学科老师的课堂教学非常满意，我们也通过活动学到
了许多，信心十足，对我们今后的课堂教学帮助很大。

校本研
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为期两个多月的校本研修渐进尾声。在此次校本研修中我收获很多，现总结如下：

1、通过加强理论学习，丰富了教育理论基础。每周至少抽出2小时，并通过多种途径，如专业期
刊、网络等，汲取地理学科的新动态、新知识、新成就。

2、通过相互说课、听课、评课等，开展了地理常态教学情境中的研修环节打磨工作，并适当进
行模式创新，让研修成果为教学实践服务。利用集体备课时间，不断地反思，不断地总结归纳，
然后再不断地去实践，总结出了一套切实可行的课堂评价体系，更好的为教育教学服务。

3、通过校本研修转变了自己的教育教学观念，推动了自身业务素质的整体提升。

4、通过不断“磨课”构建了高效的新授课、复习课、讲评课等课堂教学模式，更加注重学情的
分析和研究工作。

5、围绕“高中地理概念和方法的理解和应用”为主题的课题校本研修，探讨切实可行的地理模
块课堂教学方法，不断提高高中地理常态教学、高三复习课的课堂教学效率。

总之，通过全组教师不断努力探索科学的教学方法，来优化地理课堂教学的内容和形式，促进了
自己的专业成长，提升地理模块教学和高三复习课的质量和水平，构建高效的课堂，提高了学生
的地理学科素养和综合素质，接下来我会努力建设适应21世纪素质教育需要的地理教学模式。
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一年来，围绕校本研修主题，提高个人素质，理论联系实际，认真开展校本研修，我做了一些有
益的工作，仔细回顾，收获颇丰，现将其总结如下，以促使自己的工作再上一个新台阶。

一、提高了认识。

本人原来对校本研修的认识比较肤浅，总认为：这是多此一举，只要把书教好，研修与否关系不
大。通过近段的认真研修，我充分认识到：总是躺在大专的学历上睡大觉是非常危险的，时代在
前进，知识在更新，只有不断地“充电”。才能使自己不落伍，加强校本研修不仅是教育教学的
需要，更是提高自身专业素质、构建终身学习体系的需要。

二、完成了任务。

一年来，本人严格执行制定的计划，顺利完成了以下任务：

1、做到备课、上课、检测有机结合，兼顾全面，分层施教。

2、加强实践与反思，在教学中运用探究型、任务型及合作型等教学方法，自己的教学水平有了
很大的提高。

3、关爱学生，尤其是学困生。鼓励他们参与学习的全过程，培养学生自主——合作素养，从而
提高了课堂教学效率。

4、充分利用课余时间研读新课改相关的理论书籍，虚心借鉴他人的宝贵经验，丰富了自己的理
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论知识和教学经验。

5、积极参与学校课题研究，通过听课、观摩等活动，培养了团结协作精神，真正做到了课题研
究与教学实践的有机结合。

6、在学习的同时，能够将学习和实际教学情况结合起来，用先进的教育理论指导自己的教学工
作。
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