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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

关于失眠的作文500字3篇

无论在学习、工作或是生活中，大家都跟作文打过交道吧，作文是经过人的思想考虑和语言组织
，通过文字来表达一个主题意义的记叙方法。为了让您在写作文时更加简单方便，以下是小编收
集整理的失眠的作文500字3篇，仅供参考，欢迎大家阅读。

失眠的作文500字篇1

玩弄着手中的玻璃瓶，上面一行小字“安神补脑液”。那个本不属于我的东西却在我十七岁那年便到来了。

刚过完十七岁的生日，却已不像儿时那样要求父母给自己买好吃的、好穿的、好玩的。约上几个好友，找一家饭馆
，点几个可口菜，一个鸡蛋一碗面也就宣告了我迈进十七岁的雨季，然而我的雨季没有雨，有的是充斥整夜的失眠
。

曾几何时，那样渴望长大，而现在已快上高三的我却那样渴望童年。深夜，倒在床上却久不能睡去，各种各样千奇
百怪的念头在脑中胡乱跳跃，睁开眼只能看见写字台上一摞未做完的资料与参考书。随之而来的是一阵一阵的头痛
，不知为何，十七岁的我开始失眠。

次日，见到同学也是一脸的憔悴，一问便知竟与我一样。失眠，又是失眠。头脑的纷乱堵塞了耳朵，老师的话根本
想挤都挤不进去。只有在体育课，在挥汗如雨的球场，那些乱七八糟的东西才可以给大脑一点歇息的时间。

某日照镜子，偶然发现眉梢多了一根长长的白眉，寻遍脑中数理化公式却无从找到它的答案。难道是生物中的基因
突变？抑或是十七岁的我已苍老？我不敢再多想下去。

就这样一天一天过着。某日在听歌中得出结论：都是失眠惹的祸。寻遍千山万水寻不到一个治失眠的良方，劈山开
路，却劈不开失眠的小土包。于是有了许多问题。脑中那些乱七八糟的`东西是什么？为何会挥而不去？是那个曾经
吹嘘无数次的叫理想的东西？传说中梦里会有答案，而十七岁的我却失眠。

失眠的作文500字篇2

“滴答，滴答⋯⋯”床前的小闹钟不紧不慢地走着，我在床上翻来覆去，躺了很长一段时间，还是睡不着⋯⋯为什
么会这样呢？这还得从一个小时前说起。

当时是我仅有的上网时间，我打开b站，用网页搜索了一个视频，它的名字叫《魔山vs红毒蛇》，这是同学推荐给我
的，他说这部视频很精彩(其实他是骗我的)，叫我一定要看一看，当时我头脑一热，就答应了。但搜索到视频之后
我立刻就后悔了，不过在好奇心的驱使下我一定要看，于是我打开了网页，视频简介里说：“这个视频是由恐怖电
视剧《权力的游戏》剪辑而来的。”
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在视频里，那位名叫“红毒蛇”的人物居然被“魔山”捏爆了头！当时我就吓了一跳，赶紧关掉了网页，可是脑海
里却一直回荡着那可怕一幕：一个死去的人躺在地上，脑袋的一半还是好的，另一半却已是不成样子，碎成了一块
又一块，只剩下眼球还直勾勾地盯着我看。一回想起来，我就毛骨悚然。我越想越恶心，虽然心里一直在说这是假
的，这是假的，但回想起那个画面和声音，我还是觉得十分恶心，就只好跑到卫生间里吐了好一会儿，等回到房间
里时那一幕又浮现在眼前，又回到了开头的一幕⋯⋯

“滴答，滴答⋯⋯”床前的小闹钟不紧不慢地走着，我在床上翻来覆去，躺了很长一段时间，还是睡不着⋯⋯脑海
里还是那血肉横飞的场面，还是那“啪”地一声，头被捏爆的声音，还是群众见到这一幕时的尖叫之声，还是我对
同学深深的怨恨⋯⋯大概过了好长好长的时间，我心里的波澜才慢慢地平静下来，终于，我睡着了。

第二天早上一睁眼，又听到“滴答，滴答”的声音，我马上想起了昨天夜里那个可怕的失眠夜。今后，我发誓再也
不要去看这些让人毛骨悚然的视频了。

失眠的作文500字篇3

相信大家都有过“失眠”这种悲惨经历吧，引来这个不速之客的方法有许多，如：喝咖啡、噪音、熬夜⋯⋯

转眼间十二点钟了，我却还在盯着那堆衣服“瑟瑟发抖”。这是什么原因呢？原来是因为今晚我又熬夜了，正当我
脱下衣服准备睡觉时，无意间用余光瞟了一眼脱下的衣服，真是“不瞟不知道，一瞟吓一跳”，那堆衣服经过叠加
，竟拼成了一个有血有肉的人。这可把我吓坏了。我做着激烈的思想斗争：怎么办，怎么办，睡还是不睡啊！如果
睡，百分之两百的可能要做恶梦。如果不睡，第二天上课肯定没精神。啊！好烦啊！就这样，15分钟后，我“慎重
”地决定：盯着这个似人非人的怪物，看看它到底有什么花样。于是，我便一直盯着它，眼睛眨都不眨一下。

但到最后，我还是没能熬到天亮，便对那堆衣服自言自语道：“好吧，我认输，你自己玩吧！“话音刚落，我便呼
呼大睡起来。但好景不长，我做起了噩梦。

在梦境里，我遇到了成千上百只形态各异的怪物，它们张牙舞爪，形态逼真，有的手里还拿着把大刀。而我呢，两
手空空，只有一双跑鞋，这不是逼我逃跑吗？没办法，我只好跟脱僵野马一样，跑了起来。谁知，有的怪物跑得比
我快多了，一步顶我五步。眼看我就要被抓到了，我大喊一声：“不要啊！”。、就这样，我又回到现实世界，而
且再也睡不着了。

就这样，我熬到天亮，正当我有点困意时，妈妈大喊：“皓博！快起床，上课迟到啦！”唉！我只想睡个觉，有这
么难吗？

更多 作文500字 请访问 https://xiaorob.com/zuowen/500/
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