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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

精选立夏作文300字10篇

在学习、工作或生活中，大家或多或少都会接触过作文吧，作文是人们以书面形式表情达意的言
语活动。相信许多人会觉得作文很难写吧，以下是小编为大家整理的立夏作文300字10篇，仅供
参考，希望能够帮助到大家。

立夏作文300字篇1

立夏节的前一天晚上，我兴奋得睡不着觉，满脑子都是明天的“蛋王争霸赛”。

撞蛋比赛正式开始了。我的第一个对手是带了三个鹅蛋的同桌杨浩然。他先用第一个鹅蛋来对付我，用力一撞，他
的蛋头破了一个小窟窿。他不服输，再用第二个鹅蛋来应战，又用力一撞，又破了一个大窟窿，杨浩然看着自己的
碎蛋，火了：“我还有一个最厉害的！”我毫不客气地反击：“我照样让你撞得粉身碎骨！来吧！”只听“咔嚓”
一声，他的“秘密武器”也牺牲了。

就这样，我用我的大鹅蛋撞呀撞呀，一路撞进了决赛。决赛时，我和王奕嘉手握着各自的英雄蛋，蛋头贴着蛋头磨
来磨去，谁也不敢先出手。不行！我得想个办法。我故意虚晃一招，用眼神瞅了下一旁。他竟然上当了！我趁其不
备用力一撞，啊，他的蛋将军头破了！

当谢老师宣布我是今年的鹅蛋王时，我的心里乐开了花。明年立夏节撞蛋比赛，我还要再当蛋王！

立夏作文300字篇2

今天是一年一度的传统节日立夏节，我们班开展了有趣的碰蛋比赛。

吃过午饭，随着老师一声令下，碰蛋比赛开始了。首先，我们在小组内碰。每个人都精心挑选了一个自己认为最坚
硬的蛋和别人去碰。同学们都全神贯注地进行比赛，有的双手紧紧地握着蛋猛地向对手碰去，还有的在旁边喊着“
加油，加油”。教室里热闹非凡，好像在演奏《碰蛋进行曲》呢！

小组赛结束后，最激动人心的班级“蛋王”争夺赛开始了！只见孙余波双手握着他的“铁蛋一号”，面带微笑，自
信满满。而何凌云虽然拿着巨大的鹅蛋“大块头”却紧张得满脸通红，手还在不停地发抖。“铁蛋一号”像战士一
样向“大块头”猛冲过去，可“大块头”却灵巧地向后一退，让“铁蛋一号”扑了个空。“铁蛋一号”又发起第二
次进攻，两个尖尖的蛋头紧紧地碰在一起，滑过来又滑过去，不分上下。此时，全班同学的心都提到嗓子眼里了，
紧握双拳，屏住呼吸，都在等待精彩一刻的到来。随着“砰”的一声，何凌云的“大块头”被撞得“粉身碎骨”，
壮烈“牺牲”了。“铁蛋一号”获胜了，孙余波高兴得一蹦三尺高，教室一下子变成了欢乐的海洋！

这次立夏碰蛋比赛，我们不仅尝到了美味的蛋，更尝到了传统节日带给我们的无穷乐趣！
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哟，今天可是一年一度的立夏节呀！学校为此决定举行传统的拄蛋活动。

中午，杨老师高声喊到：“立夏节拄蛋活动现在开始啦！”顿时，教室里沸腾了，同学们开始了激烈而又快乐的拄
蛋活动。我小心翼翼地捧着茶叶蛋，跟同学开始了“斗争”。我首先和任学彦拄蛋，只听“沙—哧”一声，我以为
自己的蛋碎了，紧紧地闭上了双眼，可睁开眼睛一看，想不到我的蛋完好无损，他的蛋却粉身碎骨。“我赢啦！”
之后，我又轻而易举地把唐浩程的蛋拄了一个大窟窿，我更加神气十足，自认为自己的蛋所向无敌。正当我得意洋
洋地欣赏自己的“英雄蛋”时，裴桦拿着一个又白又大的鹅蛋走过来向我挑战。两个蛋的尖头来了个亲密接触，我
满怀信心地相信自己能赢。想不到我的小鸡蛋却被裴桦的大鹅蛋“老师傅”毫不留情地拄碎了⋯⋯吴亦炜的大鹅蛋
更是英勇无比，到别的班“战场”上拼杀了好几回，都没碎，赢得我们班的很多个“追星族”像小尾巴一样寸步不
离地跟在他后面。

短暂的立夏节拄蛋节活动结束了，每个同学的脸上都洋溢着灿烂的笑容。有些同学的嘴边还留着黄黄的蛋黄呢！

立夏作文300字篇4

古人云：“四时天气促相催，一夜熏风带暑来。”立夏已经到了。立夏，是告别春天，代表夏天来到的时节，人们
都在这个时节进补，祈求上天带来健康，让家庭团团圆圆，永远快乐。

立夏里不但有很多美丽的景色，而且有很多有趣的习俗。先来说说斗蛋吧，我每年都会吃蛋、斗蛋、编蛋套，这些
习俗意味着祈求上天带来健康，带来好运，让人们平平安安。有的时候，大人还会给小孩子的手上带上五颜六色的
丝线，是孩子孩子越长越壮，健健康康。

我们在家里还会吃笋，吃笋意味着人们的腿像竹子一样越长越高，健壮有力，使自己可以长途跋涉，克服一切困难
，获得成功。立夏还有吃豌豆饭的习俗，意味着吃了豌豆，眼睛可以像豌豆一样绿油油的，清澈明亮，站得高看得
远。

我们还在立夏里称体重，如果重了就代表身体健康，这里还有一个三国中孟获和阿斗的故事，孟获每年立夏都会给
阿斗称体重，虽然他乐不思蜀，但如果轻了，孟获也会很失望。在立夏节里，人们还祈求上天，秋天会丰收满满，
风调雨顺，年年有余。

“绿树浓荫夏日长，楼台倒影入池塘。”希望在立夏节人们都团团圆圆，开开心心。

立夏作文300字篇5

立夏节快要到了，立夏绳、蛋套、撞蛋⋯⋯都成了我们最热门的话题。

今天是立夏。妈妈早早就给我买了两个蛋，一个是鹅蛋，一个是珍珠蛋。我看着它们，就如同珍宝一样，捧在手上
怕摔了，含在嘴里怕化了。

早上，女同学们不约而同地带着立夏绳走进教室。“叮铃铃，叮铃铃”第四节的上课铃响了，同学们争先恐后的拿
出蛋，放眼望去，数孙一轩的蛋最耀眼。看，那颗鹅蛋上用颜料细细的刻画了一朵出淤泥而不染的荷花，在旁边添
了几片新绿的荷叶；瞧，那里有一只企鹅，圆滚的身子上乌黑发亮，两颗小巧玲珑的眼睛，橙黄色的，扁扁的嘴，
还有雪白的肚皮，栩栩如生！再看看罗艺的鹅蛋，好似一片湛蓝的天空，蓝得透亮，蓝得清爽。而我的蛋长着一张
娃娃脸粉嫩的脸颊上挂着笑脸还有两个可爱的马尾辫，活像一个小号的套娃更像一只摇摆不定的不倒翁！

立夏就这么结束了，我们的欢笑声依然回荡在教室里久久未散！期待下一个立夏，我们依然用画笔画出童真，画出
梦想！

立夏作文300字篇6

不热。很多人却穿上了单衣，特别是在下午。我仍穿棉裤，冬天最冷的`时候穿的棉裤。风湿在身，是不能过早穿单
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衣的。因为，未立夏。

未立夏。不炎热，甚至不温暖，所以不能过早穿单衣，“春捂秋冻”那是妈妈2常说的话。

未立夏。未到高潮，莫要沉浸不自拔。作文写得多，不一定好。不要让思想被困笼中，也不要放虎归山。在求值范
围内活动，一点点突破，一点点成功。小说要走得稳，不要瞎写些不该写的，环节要曲折，生动。

未立夏。文字太贫乏，反反复复，用了几度，重复无味如鸡肋。看小说，记不住，绞尽脑汁都想不出。所以，我应
多看字典，成语词典，多多收获知识，多认几个词，多认几个字。

夏未至。妙手未得，寻觅偶然，不应太多的提笔。夏未至。不在年龄，寻觅恋爱，不该有太多想法。夏未至。身体
不行，打仗停止，不得半点冲动处。夏未至。正确看待，莫狂妄，心里学着会谦虚。夏未至。有太多不是时机的事
。现在不做，等待时机成熟了，夏至再说。

立夏作文300字篇7

你们知道二十四节气中的立夏吗？

立夏是我们舟山传统节日，有着悠久的历史。在立夏那一天人们要称人，看看我们这年有没有长大过；吃糯米饭，
烧糯米饭时饭里要加一些黑豆，寓意着下次吃到苍蝇就不会生病了；吃茶叶蛋，大人们用毛线织蛋套，小孩子就把
煮好的蛋塞进蛋套，有着；“夏吃一蛋，力气增一万。”的说法。最让我难忘的是在学校里拼蛋比赛。

在学校里每个小朋友都觉得自己的鸡蛋是最棒的。老师说：“开始。”我和梁彰圣就奋力拼搏起来，两个人互不相
让。我偷偷地瞄了他一眼，他咬紧牙齿、手牢牢地握着鸡蛋、眼睛死死地盯着鸡蛋，生怕会输。于是我也眼睛瞪得
大大的，目不转睛地看着是谁赢，只听“啪”的一声，我俩一看，原来是梁彰圣的鸡蛋破了，我高兴得一蹦三尺高
。我又看看旁边赢的人是邱翎瑄，我心想：他这么小的鸡蛋，我一定能斗过他。我和邱翎瑄一斗，啊！咱俩分不出
胜负，于是虞老师拿起邱翎瑄的蛋跟我斗，“啪”我和虞老师的蛋才刚碰在一起两只鸡蛋自己就开始斗了，一眨眼
的功夫我的鸡蛋已经头破血流了。同学们捧腹大笑起来。接下来的比赛越来越精彩������

你瞧，我们的立夏节过得多快乐呀！

立夏作文300字篇8

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连。秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒⋯⋯”相信大家都知道二十四节气吧！二
十四节气是指干支历（太阳历）中表示季节变迁的24个特定节令。是我国的五大发明中的一个。

你知道我最喜欢的节气是什么？告诉你吧！是“立夏”。原因是什么呢？等我慢慢讲给你听。

挂蛋、吃蛋、斗蛋俗话说：“立夏吃了蛋，热天不疰夏。”相传女娲娘娘告诉百姓们立夏的时候给孩子们胸前挂鹅
蛋或鸡蛋、鸭蛋，可以防止孩子疰夏，所以立夏挂蛋、吃蛋、斗蛋便流传到现在。

立夏饭，是我国南北方等地区的一种习俗，是在立夏时食用的。不过不同的地区，有不同的特色，而在南方多以赤
豆、黄豆、黑豆、青豆、绿豆等五色豆做成的五色饭，又称“立夏饭。”当然也有乌米饭⋯⋯

醉夏麦饼，在台州有句俗话：“醉夏无麦饼，白碌做世人。”在台州立夏又叫醉夏，这天不会喝酒的人，多少也会
喝一点，或是糯米酒酿。人们都会吃麦饼，麦饼便是煎饼，摊熟了可以卷食各种菜品，十分美味！

看，立夏节气有那么多美味，怎能不让我这个“小吃货”喜欢呢？

立夏作文300字篇9

我们中华民族有很多很多的传统节日，如：喜气洋洋的春节，全家团圆的中秋节，热闹非凡的端午节⋯⋯今年的五
月五日是我们的立夏节。
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每到这一天，家家户户都要忙着烧茶叶蛋。女孩子们早就在比谁心灵手巧了，她们拿着已裁好的十多根毛线，自己
亲手编织出细巧的蛋袋。喷香的茶叶蛋烧好了，我和小伙伴们就会选几个外壳硬的茶叶蛋，装进已编好的蛋袋中，
围在一起进行碰蛋比赛。要拿到冠军可不容易啊，大家都是绞尽脑汁。有的挑选出了绿壳鸭蛋，有的拿来了庞大的
鹅蛋，还有些狡猾的孩子，早在前一天用水泥做成蛋形。靠着这伪装的红鸭蛋，他们稳拿冠军，真是“道高一尺，
魔高一丈”啊！

到了做午饭的时候了，家家户户都会在自家门前烧立夏米饭。爸爸用石头搭了一个简单的灶，妈妈在上面放了一个
大铁锅，里面还放着粳米、豌豆、蚕豆、笋、咸菜等。阵阵炊烟伴着诱人的清香，真让人垂涎三尺。一打开锅盖，
豆香和饭香扑鼻而来。我们在欢声笑语中，饱餐一顿。

节日的习俗一经形成就扎根神州大地，融入我们的生活中了。在茶香和饭香中，我们欢快地度过了一天。

立夏作文300字篇10

每年农历四月间，公历五月六日前后，是一年二十四个节气中的立夏。我们的先人把立夏作为一个重要的日子，那
是因为此时气候温暖，庄稼生长渐渐旺盛。立夏是民间传统节日，称“立夏节”。

在立夏有吃立夏蛋、称人和吃乌米饭的习俗。据说三国时候司马昭消灭了蜀国，为了善待亡君阿斗，每年立夏都要
给他称重。后来此事传开，民间仿照后成了习俗。立夏吃乌米饭能驱风败毒，蚊子不敢叮咬。立夏这天，大人们用
丝线编成蛋套，装入熟的鸡蛋或鸭蛋，挂在小孩脖子上，孩子们互相比试，称为斗蛋。

每年立夏那天，斗蛋是我们小孩子的最爱。今年立夏的前一天晚上，妈妈煮了一大锅茶叶蛋，我挑了一个最坚硬的
蛋，准备第二天用它和同学们去比试。第二天上午，斗蛋比赛开始了。我用手握住蛋尖的那一头，猛地向同桌的蛋
用力挤去，只听“嗞”的一声，同桌的蛋壳碎了。哈哈，我赢啦！中午回家，我吃了一碗乌米饭，饭里有香干、青
豆、蛋丝、茭白、花生，香喷喷的，可好吃了。吃完饭，妈妈还给我称了体重。妈妈说，虽然还偏瘦，但比去年重
了几斤。

今年立夏，我过得很开心。

更多 作文300字 请访问 https://xiaorob.com/zuowen/300/
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