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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

《关于运动的作文》【第一篇】

  

一年一度的春季运动会开始了，同学们都十分高兴。

运动会有四个项目：个人跳绳赛，个人50米赛，接力赛和拔河。

首先进行的是个人跳绳赛和个人50米赛，这两项比赛都很精彩。但最精彩最激烈的就是接下来的
接力和拔河了。

接力赛开始前，同学们都整装待发。随着裁判员一声哨响，各班的第一棒都像发射出的子弹一样
冲了出去。我们班的陈明星像箭一样冲在最前面，别班同学也紧随其后，但还是被速度最快的陈
明星落下一截。我们班的啦啦队攒足了劲儿，扯着喉咙喊加油，脸都涨得通红。有了同学们助威
，参加比赛的同学更加卖力，与别的班相隔二三十米呢！但意外还是发生了，我们班还是掉了一
次棒，使得别班超过了我们，我们得了第四名。六二班是第一名，当他们班最后一棒郭一鸣飞速
冲向终点时，还做了个刘翔冲向终点时一个敞开双臂的动作，双手举出V型，高兴得不得了。看
着他得意的样子，我们心里很不服气。掉了棒的同学受到同学们的责怪，痛哭起来，觉得很对不
起大家。但是，我觉得大家不应该责怪他们，毕竟他们也不想让掉棒啊。

最后一场是拔河。开始是我们班VS六二班。哨声一响，双方就抓绳往后拉。我们班和六二班实
力不相上下，挂在绳子上的红领巾总在中间摆来摆去。我们班的同学猛地一用劲儿，一下就把绳
子拉了过来，全班一片欢呼，举出胜利手势，激动得一蹦三尺高！和六二班的第二场比赛也同样
赢了，同学们更激动了！谁也没想到，我们决赛的对手竟是实力最强的六四班。同学们的心都提
到了嗓子眼儿，到底能不能赢呢？嘘---哨声响了，比赛开始了。我们班一开始就被六四班拉过
一截，我们班同学们的心差点从嗓子眼儿跳出来，幸好我们班的拔河选手用力往回拉，没被他们
班拉过去。我们啦啦队都万分紧张，心怦怦直跳，紧握拳头，希望我们班不要输，大声喊：六三
班加油！唉！还是被六四班拉去了。第二场开始，还没一会儿工夫，六四班可就轻而易举地赢了
比赛，看着他们高兴的劲儿，我们心里很不是滋味，有不少同学都落泪了。

回到教室朱老师并没有责怪我们没得第一，反而安慰起大家。闫老师也风趣地说：我一个瓜子还
没嗑完呢，这比赛可就结束了！惹得大家都开心地笑了，似乎忘记了刚才的悲伤。

虽然这一次比赛成绩不太理想，但我们尽力了，就是最好的，重在参与嘛！友谊第一，比赛第二
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！况且今年是奥运年，对我们来说是多么光荣，他即将在北京举行，所以我们应该增强体质，更
健康！奥运会就是提倡友谊第一！输赢不在乎！

《关于运动的作文》【第二篇】

  

一年一度的春季运动会开始了。这是我去年参加拔河比赛的情景，让我记忆优新。

这天，天气晴朗，我们穿着整齐的校服来到了操场上。我们都盼望着运动会早点开始。

运动会开始了，我们班和一班比赛拔河。 绳子中间下面为界限。上面有一个红河线。红线到了
那方就算赢了，随着老师的一声哨响，拔河比赛开始了，双方都互不相让，一会红线到了我们这
边，一会有到了他们那边。突然红线离我们远去，眼看我们要输了只听见同学的欢呼声，鼓掌声
：二二班加油，二二班加油我们便齐心合力的用力向后拔，红线一下子过来了，我们赢了。我们
没有辜负同学的希望得到了集体荣誉奖。

我们胜利了，我们胜利了，我们班的同学欢呼起来大家抱在一起。那股劲真实无法形容。

这次拔河比赛真精彩！真激烈！

《关于运动的作文》【第三篇】

  

再过几天就我们学校就要开运动会了，我们班为了拿到全年级第一，开始了运动会前的魔鬼训练
：

一、冒雨练习

上个星期三上体育课时，体育老师告诉我们11月要开运动会。于是，我们选好人后，在星期四的
下午上课前冒雨练习接力赛。练了不到十分钟，我们每个人的衣服、头发都被好心的雨水洗过了
。豆大的水珠从我们的头发上流下来，不知是雨水还是汗水衣服头发打湿了还没什么，关键的是
，由于下雨，操场上的煤渣都被雨水打湿了，有的地方还有许多的水坑，我们在跑步的时候，脚
一踏进水坑里，煤渣和水就会溅到我们的衣服上，在我们的衣服上画一个个黑色的圆点点。那两
个跑得慢的女生的衣服还好好的，可我的牛仔衣呢，都快成黑色的了！

二、时间长

要说练的时间最长的，除了我们班，再没有其他班。我们每天可以说是早出晚归：早上7点40到
校，中午12点多回家；下午1点半到校，晚上天黑才回家。记得有一次，我们回家时，弯弯的月
亮已经升到半山腰了。

三、付出巨大代价

有一次，我们在练十人50米接力赛时，我们班两个跑得快的女生都愿不跑第一棒（注：接力赛中
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第一和最后一棒最重要），我本来也不想跑第一棒，可为了显显我大度的风格（我跑步的速度是
全班女生第二，有资格跑第一棒），我只好跑了第一棒。当我班的拉拉队说开始时，我像离了弦
的箭一般冲出去。当冲到男生那边时，我不知怎的，竟连人带棒的摔了个狗啃泥。我一看，只是
左胳膊的轴关节擦破了点皮，右腿的膝盖有点儿红，手上和运动衣被泥土覆盖，因为我小时候经
常摔跤，我妈妈又是护士，所以这点伤算不了什么。虽说不怎么疼，但我总要为自己讨回个公道
呀。当我正准备一一盘问每个男生时，我的朋友马晶莹忽然跑下来，说是王志樊绊的，可王志樊
又说是熊文箭绊的一时间弄的我更糊涂了，我只好自己用自来水洗洗伤口再继续练习。我抱着一
线希望，希望老师能在课堂上表扬表扬我，可上了一天的课，老师却一字未提。呜啊，老师，人
家为了班级体荣誉付出了如此巨大代价，表扬一下不行吗？呜啊，老师，不公平

我们练得这样苦，要是得不到第一名，那这几个星期的苦功就白练了。哎呦，谁又碰到我胳膊上
的伤口了？对不起，对不起，我，我不是故意的
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