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人的一生只有一次，而青春也是这样。在赛场上我们让梦飞扬，让青春绽放光彩。我的青春我做
主，在赛场上没有性别，有的只是体育精神。拼搏奋发向上，不断冲向终点。

青春就是将不可能变为可能。比赛不仅是一种竞争精神，更是彰显个人魅力的场地。我们拼博，
不仅为了金牌，更是为了那种荣誉。每次看奥运比赛，当中国运动员上场时，那种民族自豪感脱
颖而出；当中国国歌声响起，看着运动员、教练和在场的中国观众的眼泪，我的眼角也有许许泪
光。每每看见奥运健儿们的荣誉，我的心都在想中国的崛起也应证罗马不是一天建成的。

周总理的为中华民族崛起而读书在我高中生活给予我力量。现在的学生只有身体好，才能学习好
，我也曾俩次参加学校的校运会一次团体，一次个人。想起校运会就想到体委，他第一天就赢得
跳远，三级跳比赛的第一，他的行为深深刺激了我，我和体委是学习上的竞争对手，所以我的暗
暗下定决心我也要赢得100米和50米的第一回来。到了第二天我的比赛场上，我已经做好思想工
作我不可以这样回去，我要超过他。随着裁判的准备、跑，我的思想什么的也随之抛到脑后，我
不能让别人超过我的想法占据了我的头脑而我的思想什么的也随之抛到脑后，终点的距离越来越
近，我的速度也越来越快，终于我实现了，我的成功，我的荣誉，终于实现了。这不仅是时间的
磨练，更是毅力的考验。只要我们努力，胜利在成功的彼岸向你招手。

我成为风一样的女子，在赛场上奔跑，可我更没有忘记我们团队在趣味赛的驰骋。我们不言放弃
比赛，我们不言放弃每一个队友，我们是一个团队，是一个大家庭，不可以放弃每一个家人。夏
天烈阳挡不住我们前进的步伐，我们就像一个个连体婴儿一样，跑向属于我们的骄傲。失败与否
于我们而言，已经不重要了。下午成绩出来了，我们虽没有第一的荣耀，但我们位居第二也很光
荣。我们之间感情更加亲近了，而且我们也明白了团队的重要性。

在运动场上，我们挑战自我，战胜自我，迎接自我!青春的脚步，在人生道路上奔跑；青春的速
度，在运动场上驰骋；青春的活力，在考场上彰显；青春的激情，让不可能变为可能。奔跑吧，
青春。

高三:王一淳
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上周四和昨天，我们学校一年一度体育运动艺术节（以下简称校运会）开幕了！虽然因为下着雨
改期但丝毫没有影响同学与运动员的热情。啊！兴奋仿佛让所有人忘记了风雨，在我们的期待下
，运动会开始了。

首先进行的是高三200米男子赛跑。砰一声枪响，选手们宛如离弦之箭般冲向终点。现在我们先
将视线从运动员身上移开，听一下观众们的呐喊声。嗨！加油！加油！加油！热烈的呐喊声仿佛
成为了一首交响曲不断激烈着各位参赛选手，呀！快看！各位参赛选手听到了我们的呐喊，速度
又加快了不少。可好景不长，各位选手们的速度逐渐慢了下来。显然，经过半圈的你追我赶，他
们已经筋疲力尽了。而此时，观众们恨不得拿个大喇叭为自己看好的选手呐喊助威。

现在运动员们已近接近终点了，我们的呐喊更加大声了。耶！一声庆祝的声音从观众席传了出来
。很显然，比赛已经结束了。

运动会的第一个比赛项目结束了，但同学们呐喊的声音与运动员跑向终点时眼里那渴望胜利的眼
神在我们的脑海了挥之不去。举办体育艺术节，一方面是竞技，让我们认识到自己在身体素质方
面的潜力，一方面是参与，增加人与人之间的沟通，还有就是锻炼自己的思想品质。那么我们就
必须将国家举办运动的目的去完成它！

高三:胡锦
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阳光投下一片一片阴影，期中考试就这样结束了，但却没有意料中的焦虑，也许是因为今天天气
好，明天会看运动会的原因吧。

3000米的项目毫无疑问被A同学斩获了，作为班上长跑最厉害的家伙，这是理所应当的，也许同
学们都觉得他能获得一个好的名次，但就算这样我也丝毫开兴不起来。我有一个秘密，我一直想
去跑3000米这个颇具挑战性的项目。但这对于一个体质弱且经常生病的男生来说显得尤为可笑，
可笑的让我连报名的勇气都没有。毫无疑问，对于3000米我只能在赛道旁给A加油而已。

风和日丽，运动会如期举行，也许是3000米这个项目颇具看点，学校把它第二天举行。

没想到，第二天，连出几日的太阳似乎疲倦般的躲与乌云后，失去了太阳的滋润，冬天展开了它
的魔爪，城市的气温迅速降低。一个戏剧般的消息不胫而走，A发烧请假了，3000米项目无人参
加。

班上紧急召开会议，必须选出一个人代替A去参加3000米。这也许是我最后的机会，但看看自己
瘦弱的身板，我犹豫了。老师，让C去吧，他一直想跑3000米的B忽然站起来指着我坚定的说。
其原因是在选出A跑3000米时我不经意和他说过自己想跑3000米的愿望。我和B关系并不融洽，甚
至还发生过矛盾，我没想过他会帮我。C不行吧，体质不好，经常请假，坚持不下来怎么办？对
呀，他怎么能行，跑倒数第一丢我们班的脸的！我建议让D跑，他平时跑步就不错。我面红耳赤
的低下了头，没想到同学们会是这样的反应。C，你想跑3000米吗？老师说，后桌的女生推了推
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我不行的话就别勉强。我抬起头，发现B用鼓励的眼神看着我。我不能再逃避了。哦，我知道了
，C是不想跑的，B是故意让C去跑，让他出丑。你诬蔑B愤怒的朝那个胡口乱说的女生咆哮。其
实，我是不想跑的。看到了吗，B。B不可思议的看了看我，失落的坐了下来。我之所以这么说
，是因为我看到老师朝我摇了摇头，他其实也不想我去参加，因为我即使可以坚持跑完全程也必
定不能得到名次。而得到一个好的名次本月我们班就有很大的机会竞选到文明班集体。好了，C
都说不参加了，就让D去吧。我对他的虚伪视而不见。

我憎恨我自己，因为哪怕在B帮我的情况下，我仍在同学们质问的浪潮和老师的暗示下否定了我
自己。

他们没想过，或者他们根本不知道我曾期望被一个除了B的人在我否认自己时说一句重在参与或
者友谊第一，比赛第二之类的口号从而将我推向3000米的起跑线，哪怕那个人会被同学们冠于强
迫人的印象，但我会由衷的感谢他。

发令枪响起，凌厉的冬风扫过整个操场。3000没有等我，如约进行。我看着D如箭般的冲出跑道
，迎着风奋勇前行，迅速抢占了第一的宝座。那一瞬间周围响起了震破天空的呐喊，我呆呆的站
在班级人群中如同局外人。第一圈很快就完了，D以优势的进入第二圈。赛道周围挥舞着数不清
的双手，不顾一切的呐喊助威。相关人员不断警告拉拉队别越界，可仍有人奋不顾身的越界加油
。

跑道一圈有300米，所以3000米要跑十圈，第五圈，赛程已进行完一半，D与第二拉开了半圈的距
离。D在经过班上所在的区域时特地扬起手做了一个胜利的手势，仿佛已胜券在握。班上的同学
兴奋的回应他，仿佛D的第一名是不可否认的事实。

不，没那么简单，我注意到D轻轻的捂住了自己的肚子，脚步变得承重，而在他后面的选手还气
定神闲，坚持不了多久的。而且，我抬头看了看天空，漆黑如墨。

四周刮起了狂风，下雨了。第六圈，空气仿若沉重，D被第二以势如破竹之势反超，优势已荡然
无存，糟糕的是，后面的选手正迅速靠近他，班上的同学看到这幅景象都兴致盎然的跑到教学楼
下避雨。除了后勤。

第七圈，D成了第六名，倒数第二，赛道上仍有加油呐喊，但比先前少了许多，大多数人都跑到
教学楼下避雨。D似乎已知道大势已去，缓缓的停下在原地捂着肚子喘气。我忽然产生了难以言
说的愤怒，一把抢过同学拿着的班旗，奋不顾身的冲向跑道。混蛋你把别人对你的期望当什么了
，说放弃就放弃！我冲着D愤怒的咆哮。连个加油的人都没有，我还跑什么？我愕然，我没想到
在D最艰难的时候没有人给他加油，他甚至不知道在为谁跑，他的心冷了。

他孤掌难鸣。

不，我和你一起跑我不由分说的拉起他的手，扬起那如战旗般的班旗，迎着大雨向前。

孤掌注定难鸣，那和起的两只手便能放出响声，拥有那醉人的温暖。

对不起，B在鼓励我，像我这个孤掌伸出手时，现在我不能让D一个人孤掌难鸣。

我迎着大雨中这样想着。
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高三:陈伟
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