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清明节作文400字：清明缘何吃青团

上海人在清明前后有吃青团的食俗,这种风俗可追溯到两千多年前的周朝。据《周礼》记载，当
时有“仲春以木铎循火禁于国中”的法规，于是百姓熄炊，“寒食三日”。在寒食期间，即渭明
前一、二日，还特定为”寒日节”。
古代寒食节的传统食品有糯米酪、麦酪、杏仁酪扬，这些食品都可事前制就，供寒日节充饥，不
必举火为炊。
在寒日节的传统食品中还有一种“青精饭”，据《琐碎录》记载：“蜀入遇寒食日，采阳桐叶，
细冬青染饭，色青而有光。”明代《七修类槁》也说：“古人寒食采杨桐叶，染饭青色以祭，资
阳气也，今变而为青白团子，乃此义也”。清代《清嘉录》对青团有更明确的解释：“市上卖青
团熟藕，为祀先之品，皆可冷食”。
现在，青团有的是采用青艾，有的以雀麦草汁和糯米粉捣制再以豆沙为馅而成，流传百余年，仍
旧一只老面孔。人们用它扫墓祭祖，但的是应令尝新，青团作为祭祀的功能日益淡化。因此，一
些卖青团的店家洞察到这以点，前些年曾出现过多种甜咸馅料的青团，如猪油玫瑰青团、黑洋酥
青团、金针耳鲜肉青团等，但好景不长，这些原本受人青睐的青团，竟然无疾而终，实在让人百
思不解。
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清明节作文450字：清明节感想

第一范文网为大家提供的《清明节作文450字：清明节感想》，望给大家带来帮助！ 

“清明时节雨纷纷,路上行人欲断魂,借问酒家何处有?牧童遥指杏花村。”又是一年清明时,我和
爸爸妈妈一起到柏泉睡虎山给大舅伯扫墓。

这天,天气晴朗,我们坐上公交车去柏泉。车上的人特别多,有的带上鞭炮,有的带上了香烛。阵阵春

                                                   1 / 2



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

风送来油菜花的香味。我朝窗外望去,只见路两边一大片金黄金黄的油菜花,就象一片金色的海洋,
有时,还有一大片紫色的花映入眼帘。春天真美啊!

到了睡虎山,我们下了公交车,就看到了人非常多,旁边还有人卖祭祀用品。妈妈买了菊花、纸钱、
鞭炮、几柱香、蜡烛。买完后,朝墓区走去,在路上,我们望向远处,那里烟雾袅袅,望向近处,别人正
忙着准备放鞭炮,一阵阵鞭炮声在我耳边回荡,妈妈脸色变得沉重起来。到了大舅伯的墓碑前,我们
先把蜡烛点燃,然后我就鞠了三个躬,再是烧纸钱,灰烟四处飘散,最后就是洒花瓣。我把花瓣撕下来
,洒在坟墓上。可惜大舅伯再也看不到了。

我现在知道了,活着多么幸福啊!
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清明节作文450字：清明节扫墓

今天是清明节，我们学校举办了一次前所未有的大型扫墓活动。

今天清晨，我们早早地来到了学校，在操场上集合。没大一会儿，开着四轮面包车的校长便来到
我们眼前。我们大吃一惊，平常穿着华丽高贵衣服的校长，今天却变成了一个拾破烂的(因为今
天穿的很朴素，所以称之为拾破烂的)小老头。我们笑着问校长：大贵人变拾破烂的啦?校长一身
严肃，说：今天我们是去扫革命烈士的墓，穿那么好干吗啊!说完，又向我们挤了挤眼，我们再
一次笑起来。

说着，说着，我们便上了车，来到了革命烈士的墓前。我们扫了墓，祭奠了他们。我站在烈士墓
前，想了很多：我们之前的先驱们，为了我们现在的美好生活;为了能使我们的祖国解放，曾不
惜献出了自己的鲜血和生命。我们有什么理由辜负他们的希望，有什么理由辜负他们的期望。为
了之前的先驱们;为了自己的父母;为了生我们养我们的祖国，我们有什么理由不好好学习，有什
么理由使我们爱贪玩。

所以，我立志：一定要好好学习，为了自己，为了父母，为了祖国，为了先驱们。
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