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清明节作文900字；“清明”风俗

提起清明节，很多人首先想到的是上坟扫墓，一脸悲哀。但民俗学者称，古代的清明节，除了有
祭奠逝者的悲伤，更有万众踏青、郊游、戴柳、斗鸡等种种欢乐。可以说既是断魂之日，也是快
乐嬉戏之日。

国家非物质文化遗产保护工作专家委员会副主任乌丙安说，虽然清明是一个追思先人的传统节日
，但其民俗文化内涵并非只此一项。相传大禹治水后，人们就用“清明”之语庆贺水患已除，天
下太平。踏青、郊游则早在唐代就已盛行。杜甫《寒食》诗有“田父皆要去，邻家闹不违；地偏
相识尽，鸡犬亦忘归”之句。不违，即不避，无忌讳；闹不违，意为无拘无束地嬉戏打闹。正如
诗中所说，这天乡间父老都要参与这“闹不违”活动，就连鸡犬也乐而忘归。宋代吴惟信更在诗
中描述：“梨花风起正清明，游子寻春半出城。”这些都证实了郊游踏青已成为古代百姓的清明
节首选活动之一。

乌丙安指出，除了郊游踏青，古代清明节民间还有植树、戴柳、插柳、射柳、放风筝、打秋千、
蹴鞠（踢球）等多种有趣的民俗活动。据《荆楚岁时记》载：“（寒食）斗鸡，镂鸡子（鸡蛋）
，斗鸡子。”可见南朝时就有斗鸡与斗鸡蛋之戏了。斗鸡现在仍可以看见，斗鸡蛋则基本失传。
在古代，儿童用作碰撞争斗的鸡蛋多是染色、雕镂过的，十分精美。据称这种“斗鸡蛋”的游戏
缘于古代食卵求生育的巫术，发展而来成了寒食的节俗。唐代诗人王维《寒食城东即事》有“蹴
鞠屡过飞鸟上，秋千竟出垂杨里”的句子，也说明清明节民间体育活动深入人心。

古代清明民俗的多样化，从传世名画中也可见一斑。北宋张择端的《清明上河图》、清初张岱的
《扬州清明图》等绘画作品，都将繁华之地的清明活动描绘得栩栩如生、跃然纸上，成为百看不
厌的市井民俗全景画。

清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究禁火、扫墓，还有踏青、荡秋千、蹴鞠、打马球、插柳等
一系列风俗体育活动。相传这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐伤身，所以大家来参
加一些体育活动，以锻炼身体。因此，这个节日中既有祭扫新坟生别死离的悲酸泪，又有踏青游
玩的欢笑声，是一个富有特色的节日。

荡秋千
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这是我国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而迁移。它的历史很古老，最早叫千秋，后为了
避忌讳，改为秋千。古时的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩带做成。后来逐步发展为用两根绳索
加上踏板的秋千。打秋千不仅可以增进健康，而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童所
喜爱。

蹴鞠

鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，就是用足去踢球。这是古代清明节时人
们喜爱的一种游戏。相传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士。

踏青

又叫春游。古时叫探春、寻春等。三月清明，春回大地，自然界到处呈现一派生机勃勃的景象，
正是郊游的大好时光。我国民间长期保持着清明踏青的习惯。

植树

清明前后，春阳照临，春阳照临，春雨飞洒，种植树苗成活率高，成长快。因此，自古以来，我
国就有清明植树的习惯。有人还把清明节叫作“植树节”。植树风俗一直流传至今。1979年，会
规定，每年三月十二日为我国植树节。这对动员全国各族人民积极开展绿化祖国活动，有着十分
重要的意义。

放风筝

也是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人们不仅白天放，夜间也放。夜里在风筝下或
风稳拉线上挂上一串串彩色的小灯笼，象闪烁的明星，被称为“神灯”。过去，有的人把风筝放
上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角，据说这样能除病消灾，给自己带来好运
。

插柳

据说，插柳的风俗也是为了纪念“教民稼穑”的农事祖师神农氏的。有的地方，人们把柳枝插在
屋檐下，以预报天气，古谚有“柳条青，雨蒙蒙；柳条干，晴了天”的说法。黄巢起义时规定，
以“清明为期，戴柳为号”。起义失败后，戴柳的习俗渐被淘汰，只有插柳盛行不衰。杨柳有强
大的生命力，俗话说：“有心栽花花不发，无心插柳柳成荫。”柳条插土就活，插到哪里，活到
哪里，年年插柳，处处成阴。

清明插柳戴柳还有一种说法：原来中国人以清明、七月半和十月朔为三大鬼节，是百鬼出没讨索
之时。人们为防止鬼的侵扰迫害，而插柳戴柳。柳在人们的心目中有辟邪的功用。受佛教的影响
，人们认为柳可以却鬼，而称之为“鬼怖木”，观世音以柳枝沾水济度众生。北魏贾思勰《齐民
要术》里说：“取柳枝著户上，百鬼不入家。”清明既是鬼节，值此柳条发芽时节，人们自然纷
纷插柳戴柳以辟邪了。
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清明节作文900字

清明节作文900字（1）

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好，一年一度的清明节又到了。我们迈着沉重的步伐，怀着对烈士们的无限崇敬之情来
到了烈士陵园。为那些因正义而牺牲的烈士拂去尘土，凭吊烈士的英魂，缅怀烈士的丰功伟绩。

司马迁说过：人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。我想，我们的这些烈士们，他们的肉体虽
已逝去，但他们那可贵的、崇高的精神却像一团巨火燃烧着，永不熄灭。

曾几何时，在漫长的革命斗争岁月中，有我们宣恩的多少英雄儿女，为了民族的解放，人民的幸
福，把鲜血洒在家乡和异乡的土地上。他们中有的千古留名，有的却连姓名也不知道。但他们都
是为了一个共同的目标走到一起，那就是为了中华民族的伟大复兴而奋斗终生。为了革命，先烈
们抛头颅、洒热血，前仆后继，在敌人面前宁死不屈，一身傲骨，表现了大无畏的英雄气慨，为
我们后人树立了光辉的榜样。他们是我们宣恩的骄傲，也是我们宣恩的光荣。

他们以火一样的激情投身战斗，他们怀揣群众利益走向危险，他们用自己的鲜血扞卫他人的生命
，他们始终坚信，当国家需要堵机枪的时候，他们就学黄继光，当国家需要炸碉堡的时候，他们
就学董存瑞，当国家需要排地雷的时候，他们就学罗光燮，把自己的一生献给革命，他们对死毫
不畏惧。只把它当蛛丝一样轻之拂去。

烈士们不是屹立在高山巨岭上的巨松，而是辽阔平原上的一株小草为大地增添一笔绿意。

烈士不是矗立在广场中央的高大石像人，而是平凡道路下的一颗石子为繁忙的交通奉献所有力量
。

烈士不是攀权附贵的小人，而是力争上游的君子为心仪的祖国贡献出全部生命。

小时候，妈妈常说，我们的红领巾是革命先烈的鲜血染红的。那时候，我还不太了解其中的含义
。现在，我长大了，也渐渐懂了，正是烈士们用鲜血和生命换来了我们的幸福生活，换来了今天
的和平和安宁。我们才得以在舒适的环境中快乐地学习，健康地成长。我们在这风和日丽的日子
里，虽然离硝烟滚滚、战火纷飞的年代很远了，也许无法体会那时的艰辛，但我们已经明白了幸
福的来之不易。我们是祖国的未来和希望，肩负着祖国新时代建设的重任，虽然也有艰险和困难
，但我们一定会学习先烈不屈不挠的精神，好好学习，随时迎接困难的挑战。

青山埋忠骨，史册载功勋，革命先烈你们安息吧！

我们将永远铭记和颂扬革命先烈的事迹，继承先烈的遗志，为祖国的建设贡献力量。

.初三:鹭
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清明节作文大全：不能忘的古人

现在，我已是一名初中生，开始上历史课了。我们从人类的起源一直往后学，现在已经学到了宋
代。在这几千年里，出现了许多历史人物，他们有好有坏，贡献有大有小，但他们都给了我深刻
的感受。就拿隋朝到宋朝之间的来说吧。

著名的唐太宗李世明，他智勇兼备，文武双全，再反隋和平定天下的过程中，立下汗马功劳。而
且在他的统治期间，还出现了贞观之治。

他任用贤才，重用了魏征。此事给我的感受最深。首先，唐太宗敢于重用有才能的人，并且他善
于接受别人的正确意见，让我知道了要善于接受别人的正确意见。魏征前后向唐太宗进谏二百多
次，是著名的谏臣。他让我知道了：要对自己充满信心，尽全力去帮助他人，多向别人提好的意
见。

说到帮助别人，鉴真不得不提。

鉴真是唐朝时的一位高僧，唐玄宗时，他受邀请，东渡日本。

有人会说：不就是去个日本吗?有什么可说的呀!

不!这可就错了，他东渡日本，六次才成功，在第五次时，他的眼睛还瞎了，可还坚持要去。第
六次好不容易成功了。在日本十年，鉴真辛勤不懈地传播唐文化。他那帮助别人的心使我佩服得
五体投地，我也要向他学习。

其他名人我就不必一一说了。看看，历史上的名人给我们的启示有多大呀!所以说不能忘古人。

更多 精品作文 请访问 https://xiaorob.com/zuowen/jingpin/
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