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我的烦恼作文500字

我的烦恼作文500字篇1

俗话说“民以食为天”，吃是生活中最大的享受了。可我呀，从小就怕吃辣，并对辣特别敏感，
哪怕是炒过辣的锅子，我也尝得出辣味。于是，我便有了烦恼。

事情起因于那次的云南之旅，让我满腔对“彩云之南”的向往，都因“辣”而惨遭打击。

因为当地人爱吃辣，所以很多好吃的菜里都放了辣子。瞧，那道“香辣菇”，闻起来香喷喷的，
菇类可是我的最爱呀，可惜是“香辣”的，我只能望“菇”兴叹哟！还有这道“椒麻鸡”，也让
我“口水流下三千尺”呢。唉，就连米线也是辣的。我不高兴地嘟起了嘴巴。爸爸看透了我的心
思，就对服务员说：“能不能不放辣？”谁知服务员却说：“我们这儿没有不辣的菜啊！”看来
我不吃也不行了，肚子实在太饿了。

看着一盘红通通的牛肉端过来，我悲壮地夹起一块肉放进水里涮了涮，水面立即浮起红色的辣油
和辣椒。可一吃，嘴里瞬间又麻又痛。我龇牙咧嘴地吐着舌头，嘴唇立即肿了一圈，活像只“厚
嘴唇的大麻鸭”，连妈妈都笑话我了。

唉，真是太丢人了，看来我得下定决心“痛改前非”了。

一次云南之旅，让我明白了“不学吃辣，就无美食”的道理。在那之后，我决定改造我的味蕾。
回家后，我让奶奶每天烧菜时都放些辣椒，让我慢慢适应辣味，锻炼我吃辣的本领。

唉，不会吃辣可真是我的一个大大的烦恼呀！
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在人生的每一个站台，每个人都会有属于自己的烦恼。当然，我也不例外，我也有许许多多的烦
恼。就拿这几天来说吧。

因为学习和生活的关系，我的视力越来越差，看什么东西都是模模糊糊的，要眯着眼睛才看得清
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楚一点。因此，父母每每看到我眯着眼睛都会说我：“你怎么这么瞎啊，要把眼睛靠得那么近看
东西?”所以就在这个星期天，让我变成了四眼仔。

这副眼镜前面是黑色的，后面的两根架在耳朵上的“小撑杆子”是红色的。据配镜老板说，我的
视力已经有三百多度了!以前我看别人戴眼镜都很舒服，然而我戴上以后竟有些别扭。

现在我每次看电视都要戴起眼镜，不戴眼镜就看不清楚。一戴上眼镜，你就会觉得眼前所看到的
一切都格外清晰。不再是模糊一片。邻居一看到我戴眼镜都会说：“怎么这么小就戴起眼镜来了
?”于是周边的朋友就给我起了个绰号——四眼仔。每次我一出门她们就说：“哦，哦，四眼仔
来咯!哈哈哈哈!”

唉，是啊，我怎么怪得别人呢，自己明明就是戴了一副眼镜，自己的视力明明就是这么差。

俗话说：“抽刀断水水更流，举杯消愁愁更愁。”算了，不去想了，久了也会习惯的。烦恼源源
不断，可是因为有了烦恼，才会有快乐啊。烦恼是不可避免的。
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生活中，烦恼无处不在，每一个人都会有属于自己的烦恼。有的人是学习上的，有的人是家里的
⋯⋯可是谁的烦恼会和我一样呢?仅仅一次，一次分离，让我的心被无数把利剑刺痛。

妈妈，我感谢您，但我总觉得您从来就没有关心过我。记得三年级的时候，你们去外地打工。没
有人管我，你们就把我从到奶奶家，让我在那住一阵子，你们知道吗?我哭了，我不想离开你们
，你们谁知道我在那里住的每一个晚上，做梦都梦到你们，可你们谁给我打了一个电话?我每天
都抱着手机等你们的电话，可你们一个电话都没打给我，我知道你们是为了我好，可我只想要一
句问候。于是，我便鼓起勇气，打了一个电话给你们，可你们不但没有给我一句温暖的话语，反
而说我没事打什么电话，长途很花钱。我知道男儿有泪不轻弹，可我在一次留下了泪水，我是多
么的孤独，看到别人的爸爸妈妈在一起玩耍，我就会伤心，会流泪。

我把这件事告诉了奶奶，奶奶告诉我说：“高原啊!爸爸妈妈不是不想带你，是因为他们还没找
到落脚的地方，等他们安顿好了，自然会带你去的。”过了一年后，我再也没有烦恼，还结识了
一群新的同学。

同学们当你有了烦恼，就要向家人倾诉，把心中的烦恼释放出来。
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广东省佛冈县振兴小学四年级 李雅彤

我有一双水汪汪的大眼睛，一头乌黑亮丽的长头发，看起来秀气斯文。但谁也想不到，我这个在
大家眼里漂亮的女孩也会有烦恼。

有一次，我和妈妈一起上街买鞋。当我们走到一家商店的时候，我和妈妈都被一双漂亮的布鞋迷
住了：彩色的花纹，天蓝的鞋底，真是太好看了！“这双鞋有没有再大一点的码号？”妈妈不好
意思地问。“对不起，这码号是最大的了，这码号我穿都大，您女儿肯定能穿上！”服务员热情
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地回答。妈妈看了看我这双大脚，又望望手中那双精美的小鞋，问我：“要不，你试试？”我点
了点头。

我坐在椅子上，把脚伸进新鞋里，可只伸进去一半就进不去了。我想：“这么快就放弃了？不行
，我要努力再试一下。”可是我费了九牛二虎之力也没有把脚伸进去，而且这双鞋非常紧，卡得
我的脚直发痛。唉，我的脚太大太宽太胖了！妈妈看着我失望的样子，不由得也叹了一口气，看
得出妈妈对我这双大脚也是无可奈何。

“这小姑娘的脚可真大呀！这么大的码号都穿不上。”服务员惊奇地说。我听了，不由得苦笑了
一下，只觉得脸上发烧，浑身不自在。当时，我真希望自己的那双大脚是三寸金莲。没办法，我
只好放下那双永远不会属于我的鞋，依依不舍地离开了商店。

唉，我长了一双穿不了漂亮鞋的大脚。

（指导教师 郑国远）

每个人都会有烦恼，本文小作者的烦恼真是与众不同。其实，不必烦恼，大脚也有大脚的美。只
要我们用心去感受生活，一切都很美。习作叙述详细，语言平实，结构紧凑，文笔也较流畅。
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