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《关于痛的作文》【第一篇】

痛

当毛毛虫经历锐皮之痛后，迎来的，是美丽的春天与化蛹为蝶的美好。当蝉忍受了长时间的孤闷
后，迎来的，是别具一格的夏天与清亮的歌喉。

不知道你有没有发现，春天和夏天好像洋溢着幸福与美好的天使，而秋天和冬天好像洋溢着痛苦
与苦涩的魔鬼

理想是美好的，2个美好天使与2个魔鬼似乎很是平衡，然而，美好的理想的背后，掩盖不了残酷
的现实。春天，流行病菌的高发期，夺取了多少的年轻的生命？夏天，炎热的天气引得多少人中
暑？！秋天，是树叶们掉毁的凄凉季节？冬天，夺走了多少勤俭终身的老人们呢？

你可以找到一个完全美好的季节吗？不能。

任何一个季节都蕴含着自己的特色，有美好的一面，也有残酷的一面。

初三:我是小小雨

《关于痛苦的作文》【第二篇】

关于痛苦的作文

拥抱痛苦

人生的路充满了荆棘与坎坷。痛苦无处不在，无时不有。

圣经上说，人啊，你是有罪的。你来到了这个世界上，必须要遭受痛苦。每每想到此，我的心不
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免就有点悲凉。如果人生的目的，就在于遭受痛苦的话，人生的意义会是多么的无奈啊！看看周
围的一切，突然感到可怜、好笑。

其实，事物都具有两重性。上帝一方面把痛苦注入了人生，而另一方面，也将快乐和成功赐给了
我们。不过快乐与成功却是隐藏在痛苦的背后。只要我们透过痛苦，就能发现快乐。或者说，痛
苦和快乐是一体的，要想收获快乐，必须拥抱痛苦。

我们都知道蜘蛛织网的故事。一阵狂风把它半天的辛劳成果给毁坏了，但它并没有放弃，而是在
一次次的失败和挫折中勇敢地从头再来，最后终于获得了成功。

海伦凯勒虽然听不见，说不出，但她坚信自己是可以创造奇迹的，经过痛苦的训练，她终于成功
了，被誉为20世纪最伟大的人物之一。

伟大的发明家爱迪生在发明灯泡时，经历了数不清的失败与痛苦，但这并没有击垮他，凭借坚忍
不拔的精神，他终于获得了成功。

痛苦的确是快乐的孪生姊妹，难道不是吗？

每一条走过来的路，都有不得不这样跋涉的理由，每一条要走下去的路都有不得不这样选择的方
向。人生就有如海上航行的帆船，没有艰辛与痛苦，是不会到达理想的彼岸的。我们的学习生活
中也是这样，为自己订立一个目标，视痛苦为快乐的前奏曲，那么成功就是属于你的。

让我们拥抱每一次痛苦，完成每一次挫折，保持坚定的信念，创造每一次成功。

失败的痛苦

在一双双眼睛的注视下，

两个大字出现在黑板上第一。

忽然，一个个灿烂的笑脸绽放在阳光下，

一串串欢呼声在墙壁间回荡，

一阵阵自豪的掌声如洪钟般拍响

在众多精兵强将中，胜利竟属于我们！

可是，老师一转身，第一两字的前面又加上了倒数两字。

霎时，所有人都沉默了，一个个低下了脑袋。

天仿佛暗了，花仿佛凋谢了，

失败的痛苦占据了我们的整个心灵
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关于树的作文：树也会痛苦

在生活中，我们的很多物品都是离不开树木，很多人也是靠砍伐树木为生的。但是你们有没有想
过，在你们砍树的时候，树会不会痛苦？

今天，我在课本上看到了这样一幅漫画，画里的人叼着一根烟，伦着斧头砍一棵树，而那棵大树
，每被砍一下，就发出一声呻吟，伐木人的肩膀上站着一只鸟，盯着伐木人的脑袋，说：这棵树
里面一定有虫。说完，就朝伐木人的脑袋啄去。

不知道大家明不明白这段话的含义，伐木人的脑袋里的确有虫，但此虫非虫，而是人类贪婪、自
私的心理。在生活中，脑袋有虫的人数不胜数。而啄木鸟却寥寥无几。

虽然大家都说保护环境！，可是，破坏树木的事情也常常发生，在生活中也有很多例子，如：同
学们把只用过几页的本子就丢进了垃圾桶，用完水后，不关水龙头，他有没有想过，浪费了的水
，在干旱地区是多么宝贵啊！我们不能因为自己的利益而破坏树木。

那些伐木工人们，你们听过树的呻吟吗？我们应该保护环境，抵抗沙漠大军！

不要畏惧痛苦

俗话说：雨后见彩虹。是啊，人生本身就是布满挫折与痛苦。要想取得胜利，到达成功的彼岸，
就要踢开那些阻碍前进的绊脚石。

每个人都遇到过痛苦，尝过跌倒的滋味，但不管怎样，你都要去面对痛苦，打败痛苦。张海迪她
五岁时因患脊髓血管瘤，造成盛严重高位截瘫，胸部以下全部失去知觉。是什么力量是它能够十
几年来，在严重的病残面前，以惊人的毅力，克服了种种难以克服的痛苦呢？她一保尔柯察金和
雷锋为榜样，用钢铁般的意志同疾病作了顽强的斗争，经受了严峻的考验。他的精神像一块巨石
投入湖水，漪涟四起。催人奋进，引人深思。是他在自己坎坷的人生道路上怎样不停的披荆砍棘
向前走，使他对社会那种忘我的献身精神。他像一团火那样，总是在炽热的燃烧，温暖着别人，
自己也放射出夺目的光彩。

如果说，张海迪把无私奉献作为生命之柱，那么，只是则是筹造成这根支柱的主体材料。他已经
人的意志和拼搏精神打败了痛苦，阴雨天是如此的可怕，彩虹最终还是出现了：他学习了丰富的
指示，学习了英语，日语，德育，世界语，翻译了十三万字的英文小说，为群众治病一万多人次
，还帮许多人修理过无线电，电视机，电器用具。他的这种精神告诉我们痛苦使他换来了秋天般
的金黄，换来了彩虹般的美丽。

当你在学习中碰到困难或者稍有松懈的时候，请想到张海迪吧，想一想他自学外语时的笨办法和
困难情景以及那足有二尺高的练习本，想一想他没读完一本英语书时的喜悦心情。

当你在病中时，请想到张海迪吧，想一想他躺在床上通过镜子的反照学习英语九百句的感人情景
，以及他所说的：只要心在跳动，我就要努力学习和工作，顽强的与疾病抗争，用生命的火花去
照亮通往未来的征程。

成才之路就在我们每个人的脚下。我们要像张海迪那样用生命的火花去照亮通往未来的征程，去
克服痛苦，打败痛苦，生命不息，前进不止！
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张海迪！张海迪！一个名字在千千万万人口中传颂着。他如春风，苏醒了多少人的心灵。他似海
涛，掀起人们心中层层激浪。

我们每个人都有一种不服输的精神，让痛苦拜倒在你的脚下，要有信心，有勇气，要像一名驾驶
着生命之舟的船长，要在最危急，最关键的时刻看着胜利的彼岸在向你招手，如同张海迪一样，
战胜痛苦。

痛苦的拔牙

今天，我的妈妈看见我牙齿上有一个大洞，她赶紧带我去了牙科医院。医生说带我去拍片子，我
就在医生的带领下去了拍片子的房间里。医生给我一小片纸叫我抵在嘴里，我用大拇指按着，医
生就把一个器具的镜头对准我的嘴。不一会儿，医生就说好了，我拿出纸片，给了医生。检测结
果一出来，我就赶紧去问，医生的结果让我吓了一大跳，那颗牙竟然是一颗多生牙。我的天哪！

不过，虽然那颗牙要拔，妈妈还是说让我想好了再来，医生还说我我下牙竟然还有一颗虫牙。开
始医生只说看一看，可是医生一把器具伸进去就拔了，我根本没做好心理准备。我回家了把这件
事说给爸爸听，爸爸说那个医生很有经验。

虽然我经过了一次，但心里还是有些后怕，回到家，我就想明白了拔！！！

到了那里，我心里直发抖，医生还说拔那颗牙要打麻醉药，并且还要打在嘴里！我经过一番激烈
的思想斗争，终于，我躺了下来。医生开始把针伸进去，我就抖得更厉害了。终于，麻醉药打好
了！

医生开始给我拔，我只有一小点感觉，嘿，这牙齿还有点硬，我在心里叫着，医生加油！医生加
油！

终于我的多生牙拔下来了！我叫医生把牙给我。医生给了我，我吓了一大跳，这颗牙怎么和牛角
的形状一样？我把它扔在地上，用脚用力地踩，嘴里还念叨着：看你还敢不敢在我嘴里长！哼！

现在想起来，还真有点后怕呢！

给痛苦一个流淌的出口

生命负重，结果是极端的，不是辉煌，就是堕落，而两者之间有一扇门，门是虚掩着的。开启这
扇门，需要的，则是对负重的痛苦的选择。

《神曲》中，但丁写道：哈比鸟以叶为食，给他以痛苦，又给痛苦一个出口。负重无

疑是痛苦的，那我们是因痛苦选择痛苦，还是因痛苦而看到机遇。如果想要成功，我们只能放弃
痛苦，让痛苦不再是痛苦，而是生命的动力。

?此刻痛苦已流淌，生命则不再负重，轻松的我们也能欢欣雀跃，以更轻盈的步子同时间竞跑。?
睁着双眼，伏在长凳桌上，丘吉尔感觉到那挥起又落下的藤条鞭打在他心里。他没有哭，他明白
自己不能为这样的痛苦而哭泣。他站起来，瞪着手持藤条的校长，然后头也不回地离开了。无法
想象一个十岁的孩子竟如此坚定，他无言地装载着痛苦，承受着生命之重。?十年后，他步入政
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坛，没有丝毫畏惧。生命负重的他，在政坛，这个本使人压抑的地方，他释放了痛苦，以巨大的
动力，带领着大不列颠人民战胜了法西斯。面对着痛苦，他仍能说出：政治是一场不错的游戏。

?储蓄痛苦，再释放痛苦，当然在合理的时候，于是便成就了一名伟人。

?负重是危险的，却又蕴藏着巨大的潜能。当你能掌握这负重所招致的痛苦，一个智者就将诞生
。智者从痛苦中看到机遇，而庸者则从机遇中看到痛苦。

?带着负重，感觉着痛苦，独自漫步在崎岖山路，微笑着接受敌人的祝福。当你看到一扇似乎紧
闭的门时，勿需放弃，打开你的心吧，让酸涩的痛苦顺着那凹陷的裂罅，流淌出去吧。门会开的
，只为你开着。?智者说过：伟大的人之所以看起来伟大，只是因为我们跪着，站起来吧！?门会
敞开，因为所有所谓不可能的事，不过是我们认为它不可能。

?负担就如同盐，负担之所以痛苦，不是因为盐是苦的，而是因为你将盐放入的是杯水之中，而
非江河之中。

痛苦的价值

玉磨成器，铁炼成钢，不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香？没有痛苦的煎熬，何来柳暗花明又一
村的豁然开朗？没有痛苦的磨砺，何来我自横刀向天笑的豪迈？

没有挫折的人生是贫瘠的，苦痛是心灵的一种财富。痛苦不一定成就辉煌，却能使人生流放更为
精彩的篇章。苏轼被贬，依旧抒写一蓑烟雨任平生的旷达；史铁生双腿残疾，依旧用文字演绎坚
毅与刚强；扼住命运的咽喉，是失聪的贝多芬不朽的坚持；《时间简史》的神秘，是霍金以生命
的不屈所撰写古往今来，时间的长河淘洗出多少豪迈的英雄！那身处苦痛犹能保持着昂扬的姿态
、无畏坚持、奋力拼搏的高贵品质，永远熠熠地闪亮于时空。好的运气令人羡慕，而战胜厄运则
更令人惊叹。唯在痛苦中依旧展现生命的本质，才能真正磨炼心性、洗涤灵魂、铸就品格。

一切伟大的作品都是蘸着血泪写成的。痛苦不仅能锻造个人的品质，更能缔造一个民族乃至全人
类的史歌。从泱泱大国到西方殖民者炮火下的块块废墟，从坚挺的东方雄狮到众人耻笑的东亚病
夫，从腐朽王朝到近代无数仁人志士的救国热潮，历经千磨万击之后，当天安门城楼上的那阵呼
喊响起，中华民族重又屹立于世界的东方，几个世纪的黑暗，数万万民众的期盼，苦痛后所拥有
的必定是光明未来。苦难所激起的不仅是愤慨，更是中华儿女赤诚的爱国之心。刺刀威逼下的身
躯，也显出铮铮铁骨与赤裸裸的正气；雄关漫道真如铁，而今迈步从头越，这气魄只有苦痛才能
缔造。民族的尊严、民族的气概，在苦痛中历练、捶打，铸就不朽的巅峰。今日的祖国，兼容并
包、宽容开放，正显示出重新焕发的活力与风度。

美德在烈火焚烧中才能散发出最浓郁的芳香；温室里的花朵虽然明丽鲜亮，却经不起狂风暴雨的
拷打；沃土中的树木虽然枝繁叶茂，却缺少一股阳刚之气。痛苦的价值不在于经历痛苦，而是唯
在痛苦中犹能恪守真正的自我，即使跌倒，也承担起一切并坚定地前行。

悲剧创造英雄，或许痛苦是上帝赐予所有勇者的试金石。人生难免有失意与彷徨，只是不要忘记
在生活的角落注入勇气和希望，直面人生，化痛苦为力量。
点评：面对人生的苦痛，我们是不能自拔还是直面奋起，痛苦的价值何在？积极的人生态度与深
刻的思想是中学生应具有的，作者借一次作文训练，畅谈社会人生，观点鲜明，思维缜密，谈得
深刻，谈得大气。文章句式富于变化，简洁有力，一系列排比句的运用，使文章更为整齐，论述
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更有气势。名言警句的巧妙引用显示出作者深厚的文学功底，使文章极富感染力。

关于挫折的作文:挫折、痛苦、人生

尝闻一说曰：鹰鹫之属，本为同族，其名曰隼。岁逢大旱，草木尽枯，獐兔皆死，群隼枵腹。或
搏苍穹，徒鸿蒙，求索于重峦之颠，或敛翅羽，扑尘埃，偏安于腐尸殍肉。则前者傲而化鹰，后
者鄙而称鹫也。余闻此而有言曰：大旱之岁，乃隼族直面挫折与痛苦之际也，志不同则前途殊也
。归属若何，唯志所谋。

然天地万物，苦痛挫折非仅此一案，广袤乾坤，何处不有。君曾见清泉流于大石者乎？此泉之挫
折也。择退者，蔽于石阴，遁于林洼，而久之腐，不名于世也；而进者不畏险阻，旋而复击百万
遭，竟成深谷疾流而遏舟舸。君亦见清风之阻于绝壁者乎？此风之挫折也。择趋避者，散于群峦
之外，须臾而无形，倾刻而泯灭；择挺进者，继往削磨千亿载，乃得赤漠飞沙之掩白日。物之形
貌，择于何，择于挫折也。

而青史之上，举大业者亦莫不有择于苦痛挫折也。百里奚之举，孙叔敖之仕，皆自其不辍于逆境
之苦也。而史迁之心，笃大志而不易，遭酷刑而不馁，于大辱重挫之下毅然择生，终有绝唱之史
，无韵之骚，令后世文客抚卷喟叹；亦有武侯之志，承先帝之德，尽报国之忠，剑指中原，不胜
不休，虽失大计于街亭，义不择退，再回出师，终塑英豪之名而得千古慨叹。

人生之不如意者居多，直面挫折，化解而微言苦痛，惟怀大志而不言败者，可转而为人杰；逢小
挫抑或夸言痛苦而逡巡而返者，茫茫千载间未可计数，而留其名者未之有也。乃知骅骝浩，必有
跌扑尘泥者，偃志者死，其奋起者得利足；猿猱攀于绝壁，必有失手折臂者，其灰心者亡，其拼
搏者得神技；人必有踬踣于疾风骤雨者，其苟安者寻一穴而居，闭塞而昧昧一生，傲立者跳跋淖
而行，待霁虹如画，而后登坦途，沐清风。不为斗米折腰，陶潜择归隐，弃荣华，于是《归去来
兮》传诵千古；临危厄而不屈，文天祥择死国，弃官爵，乃有灼目丹心永耀汗青！

余由是有感而叹曰：快乐苦痛坦途挫折，于人生路上相伴相生而未可避免，这亲临之地，择何方
而往，人各有愿而未可强加，然播义于四海，流芳于后世，则非不畏挫折

三言两语论痛苦

常常记得一句话：痛苦对于上进者来说是垫脚石，对于执着者来说是引向标，而痛苦对于弱者来
说才是真正的深渊！这句话形象的阐明了痛苦在人们心中的地位，随着人生阅览的增加，我痛苦
有了不少自己的体会。

一、痛苦常常是自找的

听见有人常常抱怨：生活真痛苦呀！对于这些无病呻吟的痛苦，我会从心眼里笑他：痛苦？那都
是自找的。其实，生活中的很多痛苦，都可以及时避免，我们所感到的痛苦，往往是我们心理预
支出来的。就拿打针来说，小时候一听说要打疫苗我就吓得屁滚尿流，哭着死活不敢去打针，心
里充满恐惧。可真正到打针的时候，还没等你感觉疼时就已经完了。虽然打针只是短短的一瞬间
，但你却为了它痛苦了许久，这多不值得呀！正如列夫。托尔斯泰所说：痛苦，多半是由于人去
想它的缘故。许多痛苦是你自己选择的，为了一件不足为道的事，你会为此感到万分痛苦。有时
甚至杞人忧天，整天忧心忡忡，与其如此，倒不如以平和的心态面对。虽古人常说未雨绸缪，但
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是，你有精力去痛苦，何不妨花这些时间去解决呢？

二、痛苦是人生的试金石

面对痛苦，司马迁选择面对，不顾忍辱负重二十年，写下千古名篇《史记》，名垂千古；面对痛
苦，刘备潸然面对，不顾周围臣子的进谏，一意孤行，为兄弟报仇，结果兵败城下，留下了白帝
城托孤的悲剧。痛苦对一般人来说是残酷的，但是，对于强者，对于成功者它又是成功之路的垫
脚石、引向标。犹如一块试金石，痛苦锻炼了你的毅力，成就了你的人格。

三、人生需要痛苦

追求快乐，也不能完全否定痛苦。试想，若世间没有了痛苦，人们又怎么会知道快乐的滋味呢？
一个从没感受过痛苦的人，他的快乐也一定微乎其微吧！不经历风雨，怎能见彩虹？只有战胜过
痛苦的人，才能感受到胜利的快乐。也许这就是苦尽甘来的含义吧！

天将降大仁于斯人也，必先饿其体肤，空乏其身，苦其心志。。。。。。我说：痛苦才是成就人
生，你的生命将会因它会更辉煌！

读必须承受痛苦有感

今天，我读到了一篇名为《必须承受痛苦》的文章。这篇文章主要是写父亲说服女儿打针的事。

文章中父亲对女儿说的一段话我感受很多，这段话是这样写的，人活着就有很多的事，很多的痛
苦，只能自己去承受，谁也替不了你。无论如何都无法避免的，就只有勇敢地去面对。逃避没有
用，哭也没有用。是啊！人生中有无数的痛苦，有些你可能逃避，但更多的痛苦是无论如何都无
法逃避的。这个时候，你只有勇敢、大胆地去面对。承受住了这些痛苦，你才能茁壮成长。

众所周知，蝴蝶要想钻出蛹必须经过一番痛苦的挣扎，不少蝴蝶没能通过这一关，死在了蛹里。
有一位老人不想让蝴蝶死去，用剪刀剪开了蛹，放出了蝴蝶，结果那些蝴蝶全死了。为什么？因
为蝴蝶的双翼是在挣扎中而变得丰满、有力的。老人虽帮助蝴蝶逃避了痛苦，但蝴蝶没能得到应
有的锻炼，所以，这些没有承受痛苦的蝴蝶终将被大自然无情地淘汰。

其实，何止是蝴蝶？地球上千千万万的生物包括人类都必须承受应该承受的痛苦。有的痛苦很大
，有的痛苦很小，但它们都能帮助我们健康、茁壮地成长。

《关于痛苦的价值的作文》【第三篇】

痛苦的价值话题作文

我相信有很多人只知品尝甜美，品尝一切好的事物的原意，对一些不幸、折磨、艰苦害怕退步。
其实在生活里我们应该品尝快乐也应该品尝痛苦。以及有些对自己顺意和不顺意的事情。我们都
应该用适当的心态去调整去处理去面对。既然你想到怎样使自己快乐，那你也一定要想不是时时
都能得到，有时，它就会带给自己痛苦。你会享受快乐，你也会享受痛苦？虽然痛苦是让人很难
受的。没必然，有的人会说：我干嘛去承受它。其实这样的想法并没有错，反而有些人说我们也
应该承受一定的痛苦。这样的想法往往人们说认为这样想的人神经有问题。但我个体来认为后者
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是比较适当的。因为痛苦使我学会最简单的道理，就是尽量不要把痛苦转折给别人，和不要把自
己的快乐建立在别人的痛苦之上。所以痛苦其实也会教会我们的道德要好.但是在我们痛苦的时
候，是怎样去面对才是正确的。有的人会问在某些事失败才要这样做，自己难耐痛苦也要这么做
吗？没错，我们应该这样做。在痛苦中，用不同的感情面对，所受的痛苦也不一样，痛苦结束的
快慢也不一样。如果用像受惩罚的态度去面对痛苦，那么痛苦就会变非常痛苦，如果用像锻炼和
当作品尝一种茶的形式，那么痛苦将会不觉痛苦。痛苦其实是无形，是一种心受一定能耐解惑的
情感。 无论在你多么的痛苦。你学学用一种品尝的滋味去面对绕身的痛苦，你会比较不痛苦，
而且也会学会很多的东西哦。痛苦带领我们走上好道德。在生活的日子里有快乐也要有痛苦才精
彩，才够完美。所以我们用好心情品尝快乐，也要用好心情去面对去品尝痛苦吧！ 人生如玉，
再洁白的玉也有瑕疵，再快乐的人生也有挫折和痛苦。面对有瑕疵的玉，有的人会认为它一文不
值，有的人却认为它瑕不掩瑜，正是因为玉有了瑕疵才浑然天成、价值连城。然而，面对人生的
挫折和痛苦，有的人却夸大了挫折，放大了痛苦，感到人生无望；也有的人感到，正是因为有了
挫折和痛苦，才使成功离自己更近。亚洲金融风暴过后，经济一片萧条。两个遭到破产的青、老
企业家偶然相遇。当年轻人满脸沮丧地向老人诉说自己的挫折和痛苦时，老人便微笑着对他说：
我已经很老了，所剩的时间还不及你的三分之一；我的公司也很大，重整所需的费用更是你的三
倍之多。我现在是一个又老又穷的人，面对挫折和痛苦都打算重新开始，难道你这样既年轻又精
力充沛的人还打算放弃吗？人的一生必然会遭受种种挫折和痛苦，聪明的人会选择勇敢面对并从
中获取成功的启示。因为他们知道，挫折和痛苦并不可怕，可怕的是不敢正确地面对、被它们打
倒而一蹶不振。如果我们着眼于成功，挫折和痛苦就会变成获取成功的基础！美国教育学家卡耐
基说：从失败中培养成功，挫折和痛苦是通往成功的两块最稳靠的踏脚石！人只有在挫折和痛苦
中摸索成功之路，汲取从挫折和痛苦中获得的经验教训，才能取得成功！当我们能够正确面对挫
折和痛苦，并将挫折和痛苦转化为成功的动力时，成功就在我们眼前。我们必须把挫折和痛苦作
为成功的两块踏脚石！司马迁在《史记》中写道：文王拘而演《周易》，仲尼厄而作《春秋》；
孙子膑脚，兵法修列，左丘失明，厥有《国语》；韩非囚秦，《说难》《孤愤》，。历史上的先
贤们并未因经受过挫折和痛苦而一蹶不振，他们正是以挫折和痛苦为成功的踏脚石，成就了一番
伟业。为世人景仰的马克思年轻时就因开办《莱茵报》而触怒了反动政府，背走他乡。在如此挫
折之下，他没有痛苦、没有气馁、更没有妥协，而是奔波于英法之间，为他今后完成《资本论》
的写作搜集了大量的资料。马克思面对自己所遭受的挫折和痛苦曾说：在科学的大道上，只有那
些不畏崎岖，勇于沿着蜿蜒道路不断攀登的人，才能达到胜利的顶峰。在人生的历程中，马克思
更是以行动证明着他对挫折和痛苦的不畏！ 挫折和痛苦是两块通往成功的踏脚石。我们踏于其
上，回首走过的路，以高远的眼光展望未来的广阔之路，不难看到，藐视挫折和痛苦，大胆地迈
过去，成功近在咫尺！
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