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《关于痛苦是一笔财富的作文》【第一篇】

痛苦是一笔财富作文

这一段人生絮语再次向人们提示了痛苦之中蕴含的巨大内涵与价值痛苦是一笔财富。

痛苦是什么?实在难以给它下一个全面的定义。几十年工龄的老工人目睹工厂破产倒闭，老师看
见学生的失败，学生面对黑色的7月不能说不是痛苦；被机器绞断双手，被车轮轧断了双腿，被
大火烧伤面容这又是一种痛苦。因此概括而言：痛苦就是无情肆虐折磨人的肉体和精神的一切有
形的无形的东西。

痛苦是怎样产生的呢？究其根源，有这内外交替的因素，即外在的给予和内在的感受相结合，于
精神于肉体的痛苦就产生了。不是所有的人都能面对痛苦而活个畅明白痛苦的到来和失落同样令
人不悦。有人在痛苦的煎熬中哀叹颓废消极之亡，更有人于痛苦之中昂起了不屈的，笑迎沉甸甸
的逆境。痛苦也许可以使一个口若悬河的人从此沉没寡言，但不能使一个人停止思维的活动，使
一个有志者寻觅的脚步！

痛苦是一种不可多得的财富。

痛苦和孤独往往能使一个人日臻成熟和伟大。它让一个人的思想日趋高洁和完善，生命永远不会
麻木。张海迪于痛苦之中成为跨世纪的一代先锋，成洁在失掉双腿的痛苦之中成为全国十佳之一
，更有曹雪芹失意著红楼，司马迁宫刑写《史记》凡此种种，他们都是伟大的，因为他们驾驭了
痛苦，并于痛苦之中建立了不朽！

痛苦是一笔财富。

痛苦的经历并不能把一切人都引向真理。北大一学生发誓不能流芳百世，也要遗臭万年，痛苦驾
驭了他为实践誓言而遗臭万年；留美博士生卢刚于痛苦之中将罪恶的枪口指向了同学、导师，又
指向了自己，哀哉可叹！人的坚强只有在于生活挑战的抗争中驾驭痛苦才能得以真正的经验。当
发现人生的最大乐趣是生活需要我时，人就战胜了痛苦。就会明白：痛苦是一笔财富！

想起昔日的欢乐，我感到痛苦，因为欢乐已成为过去；想起昔日的痛苦，我感到欢乐，因为我已
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战胜了痛苦，并悄悄地发现：痛苦是一笔不可多得的财富！

在很多人看来，金钱是财富，股票是财富，房子是财富；还有许多人认为，知识是财富，时间是
财富，亲情、友情是财富；然而，是否有人这样想过：苦难和挫折，其实也是一笔财富？
法国作家巴尔扎克说：世界上的事情永远不是绝对的，结果完全因人而异。苦难对于天才是垫脚
石，对于强者是一笔财富，对于弱者是万丈深渊。就像月有阴晴圆缺一样，人的一生不可能全都
在鲜花和掌声中度过，痛苦和磨难有时也与人生相依相伴。当痛苦降临时，有的人自怨自艾，意
志消沉，一蹶不振；有的人则不屈不挠，在与痛苦相搏中，感悟人生的真谛。
苏联作家奥斯特洛夫斯基为了创造新生活，忍受了一般人难以想象的痛苦，他说：对我来说，活
着的每一天都意味着要和巨大的痛苦作斗争，但你们看到的我脸上的微笑，再也没有比战胜这痛
苦使人感到幸福和快乐的事情了。
有道是：艰难困苦，玉汝于成。痛苦是幸福的前奏，欢乐在痛苦中孕育。没有河蚌与沙子的苦苦
拼搏，就不会有晶莹璀璨的珍珠；没有一把辛酸泪，就不会有石破天惊的《红楼梦》；没有处江
湖之远的厄运，就不会有千古流传的《岳阳楼记》；司马迁身受宫刑，却撰写出一部史家之绝唱
，无韵之离骚的《史记》；邓小平几起几落，却成为障百川而东之，回狂澜于既倒的一代伟人苦
难和挫折没有将他们压倒，却成为他们通往成功路上一张可贵的通行证苦难是人生最好的大学。
卢梭在《埃米尔》一书中说：我的一生中曾有过短暂的得意，幸运的时刻，它们几乎都没有给我
留下持久的回忆，相反，在那些艰苦的岁月里，我却总是满怀温馨、甜美的感情为受伤的心灵抹
上香膏，将痛苦化为欢乐，而把当时的苦和累忘得一干二净。
有人问中国内地首富刘永好：你成功的秘诀在哪里？你成功给仍在最底层奋斗的芸芸众生什么启
示？刘永好伸出两个指头：就两个字：吃苦。我在20岁以前的经历，感受最深的就是吃苦教育，
这是人生最大的教育。有人说我读了mba（即工商管理硕士），念过博士，但是，假如没有吃苦
，人生就不算完整，从某种意义上说，吃苦的历程绝不亚于读mba和博士学位。这些苦难给了我
信心、力量，同时也赋予了我雄视天下困难和坎坷的毅力与勇气。
是的，艰苦和磨难是人生一笔宝贵的财富。当苦难不期而至是时，我们要勇于向命运挑战，与磨
难抗争。这样，当你成功地征服了它们之后，就能真切地感受生活的甘甜，世界的美好。
在一次聚会上，那些堪称成功的实业家、明星谈笑风生，其中就有著名的汽车商约翰.艾顿。艾
顿向他的朋友、后来成为英国首相的丘吉尔回忆起他的过去他出生在一个偏远的小镇，父母早逝
，是姐姐帮人洗衣服、干家务，辛苦挣钱将他抚育成人。但姐姐出嫁后，姐夫将他撵到舅舅家；
而舅妈更是刻薄，在他读书时，规定每天只能吃一顿饭，还得收拾马厩和剪草坪。刚工作当学徒
时，他根本租不起房子，有将近一年多时间躲在郊外一处废旧的仓库里睡觉
丘吉尔惊讶地问：以前怎么没有听你说过这些？艾顿笑道：有什么好说的呢？正在受苦或正在摆
脱受苦的人是没有权利诉苦的。这位曾经在生活中失意、痛苦很久的汽车商又说：苦难变成财富
是有条件的，这个条件就是你战胜了苦难并且远离苦难，不再受苦。只有在这时，苦难才是你值
得骄傲的一笔人生财富；别人听着你的苦难时，也不觉得你是在念苦经了，才觉得你的意志坚强
，值得敬重，但如果你还在甘难之中或没有摆脱苦难的纠缠，你说什么呢？在别人听来，无异于
就是请求廉价的怜悯甚至乞讨这个时候你能说你正在享受苦难、在苦难中锻炼了品质、学会了坚
韧？别人只会觉得你是在玩精神胜利、自我麻醉吧！
艾顿的一席话，使丘吉尔重新修订了他热爱苦难的信条。他在自转中这样写道苦难，是财富还是
屈辱，当你战胜了苦难时，它就是你的财富；可当苦难战胜了你时，它就是你的屈辱。
多一份苦难，就多一份对生命内涵的体验和理解，就多一份对生命内涵的体验和理解，就多一份
对人生的发现和顿悟，就多一份巨大的精神财富。

《关于痛苦与欢乐—看青铜葵花有感的作文》【第二篇】
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痛苦与欢乐—看《青铜葵花》有感

前些天，妈妈给我买了一本书《青铜葵花》，我心中无比高兴。今天，看完了这本书，我有很深
的感悟。
我了解了这本书的主要内容：这是一个小男孩和一个小女孩的故事。小男孩叫青铜，是一个哑巴
。小女孩叫葵花。一个特别的机缘，让城市里的葵花来到乡村，与乡村男孩青铜成为了兄妹相称
的朋友，他们一起生活，一起长大。12岁那年，命运又将小女孩葵花召回了城市。从此，小男孩
青铜常常遥望芦荡尽头，遥望小女孩葵花所在的地方，城市。在遥望中，喊出了两个字“葵花”
。
这本书还让我懂得了不少道理。苦难几乎是不可避免的，但这并不算什么。那些零星的、琐碎的
，却是无边的心灵痛苦，更是深入而持久的。坎坷、跌落、失败、失落、波折⋯⋯每个人的生命
中都有，人生不可能一帆风顺的。处在困难中消沉，不如去追求快乐，快乐是无处不在的。只要
我们记住：笑一笑，所有事情都能坦然面对。不快乐的事，我们应该学会去淡忘,而不应该耿耿
于怀。
我们应当敢于正视痛苦，尊敬痛苦！欢乐固然值得赞颂，痛苦又何尝不值得赞颂！这两位是姐妹
，而且都是圣者。她们锻炼人类开展伟大的心魂。她们是力，是生，是神。凡是不能兼爱欢乐与
痛苦的人，便是既不爱欢乐，又不爱痛苦。凡是体味她们的，方懂得人生的价值和离开人生时的
甜蜜。记住这段话，你就会快乐一点。

《关于痛心的呼唤的作文》【第三篇】

痛心的呼唤

 痛心的呼唤

 李煜 

 2008年5月12日下午2点28分，8.0级特大地震在四川汶川地区不期而至。地震的到来，使四川人
民流离失所，无家可归。

 在电视上，那一幕幕触动人心的场景显现在我的眼前：所有的房屋，建筑物都塌了，地上尸横
遍野，有的人被压得不成人形，有的被砸得血肉模糊，有的还被⋯⋯

 地震现场，一阵阵撕心裂肺的呼喊声，哭喊声在天空中久久回荡，其中，有救援人员救人心切
的呼喊，也有遇难者的亲人痛心欲绝的呼喊，只觉得，每一声呼喊，都会在我的心里猛抽一下，
好痛！

时光在流逝，但只要希望仍在，奇迹总会出现，正如现场救援人员所说：“哪怕只有万分之一的
可能，我们也决不放弃！”正因为救援人员有这样坚定的信念，才使在救援过程中创造出了奇迹
。5月15日10时，几十名救援人员在荷花池市场宿舍楼附近进行了挖掘工作，救援人员们用手，
用铁锹扒开的地方只有尸体，大家的心顿时凉了下来，“你在哪儿？快让我们找到你！”近乎绝
望的救援人员，不由加快了手中铁铲的挖掘速度，嘴里拼命地呼喊着。“救命啊——”不知从哪

                                                   3 / 4



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

儿传来的求救声，使救援人员立刻安静了下来。“救⋯⋯救命！”原来声音是从一处断裂的楼体
形成的狭窄空隙里传出来的。救援人员们立刻去搬压在被困人员身上的石头，还与他通话。“我
叫乐刘会，我相信你们一定会来救我，我相信⋯⋯谢谢你们了。”终于，乐刘会于15日下午4时
被成功的救出了。

但是，几家欢乐几家愁，乐刘会是幸运的，但也有人是不幸的。

在汶川县映秀镇的镇小学一角，一位名叫张米亚的年轻老师用他的双臂紧紧地搂着两个孩子，孩
子生还了，但张老师却永远的去了！由于张老师紧抱孩子的双臂已经僵硬，救援人员只好含泪锯
掉他的双臂才把孩子救出，“摘下我的翅膀，送给你飞翔。”张老师用生命诠释了这句歌词，于
慌乱中坚毅，于悲恸中自恃，于危险中凛然向前。灾难中感人的一幕一幕，将被永远地篆刻在历
史上，铭记在我们的心里。

每一次落泪，每一个微笑，每一缕关注，每一双伸出的援助之手，都是爱的语言。相信吧！中国
在经历一场场的灾难中，必将变得更坚毅，华夏民族必将浴火重生！
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