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幸福的作文400字

幸福的作文400字篇1

播撒幸福的种子

世上有许多东西，如果给予他人，往往是越来越少，却有样东西不是这样。也许你会惊奇地问：
“那是什么呢？”那就是爱！爱，不是索取，不是等价交换，它是付出，是给予，是自我牺牲。

欧文说过：“人类的一切努力的目的，在于获得了幸福。”从古至今，幸福像日、月、星、辰般
的永叵，就像挪威的世界末日种子库，怀揣着浓浓的希望，随时准备扑向无畏的大地母亲。每一
粒幸福的种子，随着风儿飘落，都可以生根发芽，结出硕果。幸福是人们追求的基本价值，是发
展的共同目标。每个人，不但是幸福的追求者，也是播撒幸福的主人。

幸福的花朵千姿百态，每朵都是美丽的。我住的小区，每到黄昏的时候，总有一对夫妻来回收垃
圾。他们天天如此，专注地将垃圾倒入车中，不时还能听到他们唱歌呢！这对夫妻是幸福的。爱
是一种感受，一种平和的心态，只要你用心地去爱，它就会如约而至。

我帮妈妈洗一件衣服，或是为爸爸擦一双鞋，都播撒了幸福的种子，获得了充溢温馨、甜蜜的天
伦之乐，这就是爱和幸福。其实，幸福就是这么简单。

幸福的作文400字篇2

那天我静静地趴在窗前，静静的想。

童年时光，美丽无瑕，温暖的阳光照着我幼小的心灵，童年的幼稚是完美的代表，伸出小小的双
手，想捧起阳光，但是阳光只洒在手上，随着时间不停旋转，我的心总被爱包围着，身后总是有
一个温暖的依靠，总是有一张纸飞机，把我带到太阳旁，让我实现我的梦想——捧起那温暖的阳
光，让我尝到幸福的味道。

童年时光，天真纯洁，温暖的阳光照在我仰起的脸上，童年的幸福是天使的翅膀，伸出小小的双
手，想留住阳光，但是阳光总玩躲猫猫，随着时间不停旋转，我的心想被爱包围着，身后总想有
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一个温暖的依靠，总想有一张纸飞机，把我送到太阳旁，让我实现我的梦想——留住那温暖的阳
光，让我尝到幸福的味道。

童年时光，留不住它，只能让它随风而去，离开我的梦，带走那张纸飞机和那一缕阳光，让我放
开手中的那根温暖的线，放走童真，放走童年，只有那儿时的脚印，还带着一丝天真，让我尝到
幸福的美好，幸福的味道！

幸福的作文400字篇3

在一起的感觉真好
我的幸福来白于家。家是我温暖的港湾，当我劳累时，父母的每一句话，每一个动作都让我感到
幸福与温暖。可一件突发的事件，让我害怕会失去这温暖。

2024年我永远不会忘记。这一天正是爸爸的生日，中午与爸爸吃完饭，爸爸就要出差，不过晚上
就会回来。当晚上我放学回家时，妈妈正在准备饭菜。妈妈打电话给爸爸，想问他什么时候回来
，电话打通了，可却没有人接，过了一会再打还是如此。我和妈妈意识到有些不对，又连呼了几
次，可情况还是依旧。我和妈妈慌了，赶紧给和爸爸一起出差的人打电话。这才知道，爸爸办完
事，在回来的路上由于道滑，车速快，造成了车祸。

这简直就是噩耗，我当时快晕了，没想到这种事会降临在我家！我和妈妈马上穿上衣服，到通化
找爸爸。我越慌，眼泪越止不住地流。在去通化的路上，我一直祈祷，千万不可以出事，我真的
害怕会失去爸爸。到了通化，看到了爸爸，伤还不是特别重，没有生命危险，我这才放下心来。
我真的真的害怕，一生中从来没有如此害怕过。我没有想到这种事竟然会降临在爸爸身上，更何
况是在爸爸生日这天。

过后，我到小舅家借住，准备期末考试二我每天给妈妈打一个电话，天天想着爸爸的伤能快点好
。我想念和爸爸妈妈在一桌吃饭时那温馨的情景。我深深地感觉到一家人在一起有多么好。当父
母回来后，我特别开心，我又可以和爸妈在一起了，我们又能在一个桌上开开心心地吃饭了。
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人，这一辈子，总在那忙忙碌碌奔波不停地日子里度过，到头来，回首叹望，你是否会明白自己
究竟在忙碌些什么，追赶些什么？我的答案是“幸福”，是那看不见，摸不着，却又能深深感受
得到的幸福。

“幸福”二字相信大家都不会陌生，因为我们大家都曾拥有过，他是那么的美好，那么的吸引人
，他是最能让我们快乐的。他有时离我们很远，有时却时刻环绕在我们身边，但人们只有一个念
头，那就是追赶他，不让他在我们身边消失。人们是贪婪的，我也是贪婪的。

出生那一刻，我给别人带来了幸福，我从此就注定了以后要去追赶那份属于自己的东西。沉睡在
母亲的怀抱中，吮吸那甘甜的乳汁，那幸福是不用追赶的，但渐渐地，我们长大了，步入了学堂
，迈入了社会，我们必须勤劳，因为我们要追赶幸福。这时的幸福是如此难得，而追赶他，就变
成了一份使命，催我们拼命的前进。后来，我们老了，那不堪一击的身心以不容摆布，这是我会
发现，幸福就在眼前，就环绕在我们周边，我们真正追赶上他了。
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我们的一生，都在为追赶幸福而忙碌，当下，我们正处于学习时期，我们一定要好好努力，追赶
幸福。
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感受幸福

幸福是什么？幸福就是一种感觉，它暖暖的，只有自己才感觉得到；幸福就是心中的回忆，它感
动着你，让你久久不能忘怀；幸福就是浓浓的爱，它很含蓄，时隐时现，它期待着你的发现。

当我刻苦学习，努力拼搏，战胜一切困难终于站上领奖台时，心中充满喜悦和自豪感，我感觉到
了，这就是幸福。

当我做完了一天的作业，听见妈妈对我说了一声：“姑娘，辛苦了！”我感觉到了，这就是幸福
。

当我在学校收获了知识，疲惫不堪地回到家，吃到一口香喷喷的大米饭时，我感觉到了，这就是
幸福。

当我在星期天捧起我心爱的《小作家选刊》津津有味地读起来，沉浸在知识、快乐的海洋里时，
我感觉到了，这就是幸福。

当我摔倒时，有一个人扶我起来，我顿时不疼了，心里充满了感动，我感觉到了，这就是幸福。

当我孜孜不倦地写这篇文章时，我的思绪在不断地延续，我感觉到了，这就是幸福。

幸福就是喜悦、感动、自豪等一切掺杂在一起的感觉。它无时无刻都在我身边，不经意间被我发
现。

幸福是什么？幸福有很多种，你感觉到了吗？只要用心去发现、体会，你就会幸福。

我体会：我很幸福！
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