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《关于微笑面对挫折的作文》【第一篇】

微笑面对挫折

有这样一则故事：有两个人推车去卖瓦缸，一不小心车翻了。悲观的那位说，完了，摔破了这么
多的缸；而另一位乐观者却说，幸亏还有一些没有摔破。 其实，在我们的实际生活中，有的人
在挫折面前，总是抱怨生活的不公，或怨天尤人，或妄自菲薄，失去进取的信心；而有的人则以
平和乐观的态度对待挫折，并善于发现挫折背后所蕴含的许多希望。人生无论如何都不会一帆风
顺，而总是伴随着大大小小的挫折吗？当挫折来临时，你会如何面对它呢？告诉你，面对挫折一
定不愁眉不展，而应勇敢无畏地含着笑容去面对！

海伦凯勒就是这样一个人。她患有盲聋哑残疾，最后竟成为著名的教育家。她说得好：我滑落过
好几次，摔得头破血流，然而我战胜了自己，继续攀登。因为我看见灿烂的云霞在向我招手，希
望的顶峰就在前面。这旷达的胸怀，乐观的精神，造就了她伟大的一生。

张海迪自幼就严重高位截瘫，几次濒临死亡边缘，身体可算弱的了。可是20多年来，她学会了4
门外语，翻译了16 万多字的外文著作，获得了哲学硕士学位，并自学了针炙技术，为群众治病1
万多人次，作出了巨大的贡献。

朋友们，让我们含笑地面对人生道路上每一个挫折吧！

《关于微笑面对生活的作文》【第二篇】

微笑面对生活

微笑面对生活
朋友，面对生活的逆境，你应当微笑！
微笑，面对着你自己。逆境是伟大的老师。忧患和失败，才使你获得比胜利更大的收益，痛苦的微笑中，你才能比
以往任何时候都能真正认识你自己。
微笑，面对你的朋友。阿谀奉承者，会在你洞察一切的微笑中，心虚；虚与周旋着，会在你坚定自信的微笑中，胆
怯；患难的知己，逆境中才是认识的最好时机。
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微笑，面对苦风，斜雨，阴冷和忧郁。苦风中，自有芳草绽出新绿；斜雨里，自有怒放的百合，玫瑰和杨柳依依；
冰冻会使你更加清醒、理智；忧郁的心头，会孕育出丰满的思考的果实。任凭暴风雨袭来吧，饱孕生机的原野上，
自会有鲜花盛开遍地。
时刻提醒自己吧！每一次的逆境，都只能是暂时的阻碍，它将会使你在奔向既定目标的道路上，倍感充实，充满激
励。
朋友，微笑着面对一切，成功就要降临。

《关于微笑幸福的作文》【第三篇】

微笑幸福

总是觉得自己很孤单，离开一小段时间后，才发现自己很幸福。 忧伤的旋律再度在耳旁奏响，许久才发现，其实是
自己弹奏出来的。而曾经被自己视为忧伤的东西，还不是被自己构造出来的。想着想着，觉得有一句话说得很有理
：“忧伤是由人创造的，还需要人来解除。”这个道理用另一句话来说，就是“解铃还需系铃人”。 今天，我用数
码相机照相，照出来的每一张照片都有灿烂的笑容，看着自己那肆无忌惮的笑，觉得自己一直都是个快乐的孩子，
从未有过真正的忧伤。而曾经的那些不愉快，只不过是人生道路上经受挫折之后的抱怨罢了。即使摔倒过，可不能
坐在原地不起来，路就在眼前，关键是要看自己愿不愿意勇敢的走下去。 那个忧伤枯燥的秋天，被寒冷的冬风吹走
了。现在剩下的，是寒流中的搓手、取暖，以及操场上一阵高过一阵的呼喊。 在网络上，我有我最好的小叁姐姐，
有曾经和我一起许愿的叶子，还有曾经老是和我吵个不停的我有我的。虽然，我没有真正的看见过他们的样子，可
是我相信，他们的笑容，总是最迷人的。现实生活中，我有那个既可爱又野蛮的小宇，还有神秘莫测的瑾，有那个
对我说：“你是我的氧气，离开了你我就会严重缺氧”的睿。可爱的他们，快乐的他们总会在我最伤心最无助的时
候出现，安慰我，开导我。我发现，我很幸福。 怡欣和可儿我们三个虽然不像以前那样常见了，但是每当我们三个
在一起的时候，总是有爽朗的笑声萦绕在耳边。怡欣，原谅我没有去跟你过生日，有时间我会补上我的过错。可儿
，十二月十九日的那天，我一定去你家闹个翻天覆地。（我在这里乱七八糟说了一些，原谅啊！） 云南的冬天，天
空总是最蓝的，天上没有一片云，只是在远处与山交界处，泛出一点点淡淡的白色。我站在空旷的草地上，仰望瓦
蓝色的天空，反复猜想着他们笑的样子，心中觉得很充实。 前段时间看完了《地狱的第十九层》，那个恐怖的故事
现在已经不能让我颤抖，因为我相信，天堂的第十九层拥有最美丽最温暖的微笑，所以不用害怕死神狰狞的面孔。 
把握瞬间的精彩，此刻的友谊，让充满阳光的微笑永远绽放在我的心田。因为，在一百年以后，这个世界不会再有
我，不能再看着、想像着你们微笑的样子。 四叶草会枯萎，会随风飘逝；重叠的人影会分离，紧握的双手会放开，
但是，如果微笑可以永恒，何必不将它烙印在心上呢？
我害怕你的微笑像季风一样悄悄的来又安静的去，所以我会伸出双手，把握最后一丝希望，将你牵住。 
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