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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

《关于为了地球环保建议书的作文》【第一篇】

“为了地球”环保建议书

各位朋友们！大家好！今天，我提出了这封建议书。内容如下：

我们人类只有一个地球，也只有一个家园。地球，一个脆弱而又美丽的星球。一个渺小而又伟大
的星球。一个富饶而又贫瘠的星球。我们爱她。日常生活中，我们无时无刻不在使用着地球给予
我们的资源。烧水.洗澡.看电视.看书.画画这些资源看似不起眼，可却非常重要。

举个例子来说吧：如果地球上的水都枯竭了.都被污染了，那我们如何生存？可想而知，我们无
法生存。如果地球上没有了纸，我们的生活会怎样，我们如何通过书籍获得知识？

现在，有些人还在滥用资源，破坏地球生态环境。如：使用一次性物品，洗完手后不关水龙头，
把塑料乱扔，出门不关灯和电源种种浪费现象，在一步步破坏着这个美丽可爱的地球。在此，我
提出了以下3点环保建议，为了我们的地球，希望大家参考后认真执行。

1.不使用一次性物品。一次性物品，会浪费极多的自然资源，虽然给人类带来了方便。但对资源
的浪费会加大。

2.不使用塑料袋。一次性塑料袋会影响农业的发展。对动物生存构成威胁。填埋塑料袋不仅会占
用大面积土地，而且还会影响土地的可持续利用。3.出门自带水杯。现在矿泉水等饮品的包装是
用塑料做的，那样对人体人不好，而且还会使塑料瓶污染环境。所以，我建议大家出门自带水杯

保护这个我们唯一的地球吧，不要使她再受破坏。这样她才能长久的给我们提供资源，造福于子
孙后代
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初三:苏健

《关于为了健康,请勿吸烟的作文》【第二篇】

为了健康,请勿吸烟

广大烟民们：
当我正在写这份演讲稿的时候，也许你正在商场买烟，也许你正拿着打火机准备吸烟，也许你正
坐在沙发上悠闲地吐着烟圈，沉浸在“活神仙”的快活之中。今天，不管你信不信我的话，我还
是要给你们敲响一个警钟：抽烟对身体百害而无一利！你们可不要把我的话当作耳边风，我可不
是信口开河，说起吸烟的害处，要理论有理论，要事实有事实。电视上，报纸上、网络上都写明
吸烟的害处，让我这个小学生再来敲醒你们这些被烟迷得晕头转向的烟民们。
就在昨天，我在网上查到吸烟的害处，整个网页都是，我看得眼花缭乱，越看越怕，心惊肉跳。
我记得其中说道吸烟会让人多长皱纹，增白发，会让人无精打采。更可怕的是，每抽一支烟会减
少2分钟寿命！别看短短2分钟，你1天抽完一包烟就减少40分钟！一个月30包就是1200分钟⋯⋯
如果你有五年、十年甚至更长的烟龄，那么⋯⋯这个结果难道你不害怕？为了一时的悠闲却让一
个鲜活的生命渐渐缩短，让原本幸福美满的家庭支离破碎，这样做值得吗？有医学材料证明，抽
烟者患肺癌的几率比不抽烟者高两倍。你想想自己的父母，妻子、孩子、你不留恋美好的生活？
宝贵的生命？
也许，您会说我是个局外人，可是当局者迷，旁观者清，我认为不让更多的家庭失去顶梁柱，不
让更多的孩子在充满烟雾的环境中生活，一定要把禁烟进行到底！有人谈毒色变，对烟却不以为
然，其实吸烟就是吸毒，只不过情节轻重罢了。您说，到现在您还认为烟是你生活不可缺少的一
部分吗？我想现在正在吸烟的你犹豫了吧？正要吸烟的放下打火机了吧？那么正在买烟的是否已
经打消念头了呢？一般来说，吸烟者大多面黄肌瘦精神不振，难道真是“为‘烟’消得人憔悴，
衣带渐宽终不悔”吗？世上没有后悔药，为了健康，快快戒烟吧！幸福生活不止是让我们憧憬更
要共同打造的！

《关于为了母亲的期望的作文》【第三篇】

为了母亲的期望

刚上中学时，武侠小说曾对我产生了一种特殊的“魔力”，我整天沉湎其中，精神委靡不振，学
习成绩急转直。老师、同学的劝告对我不起丝毫作用。但不久前发生的一件事，却使我终于从武
侠小说的迷雾中走了出来。
星期一上完早读，正沉浸在武侠小说中的我，突然听到有人叫我的小名“欢儿”，抬头一看，是
妈妈。我高兴地跑出了教室。母亲黝黑的脸上，尽是汗水。也许是起早赶路的缘故，母亲头发上
满是霜珠，鞋和裤脚上沾满了草籽和泥土。我有些奇怪，母亲一大早赶来，一定是有什么急事。
母亲见我出来，用手理了理被风吹乱的头发，略带焦急地说：“昨天下午，你走时落家一本书。
”说着从腋下夹着的小布包里掏出一本又大又厚的书——无情剑客，递给我。“这么厚一本书，
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一定很重要吧。本来昨晚送来的，路太远，没有耽误你用吧？”
面对着母亲那饱经风霜的脸，此时的我，能说些什么呢？是的，书是放在家里的，可那是我看完
后放在家里的一本武侠小说！我机械地点了点头，母亲看到我点了头，如释负重地长舒了一口气
。她一定又为帮自己的儿子做了一件“很重要”的事而高兴吧！
“那你回去读书吧，我走了。”母亲说话的语气显得比刚才轻松多了！
“你⋯⋯吃饭了么？”母亲转身要走的时候，我几乎带着哭腔问了一句。母亲又折过身来，没回
答，却从口袋里掏出五元钱递给我：“学校食堂里的饭吃不惯，你就到街上的小饭馆里吃点⋯⋯
”
我木然地站着，头埋得低低的。许久，才抬起模糊的双眼，望着母亲远去的身影，泪，不住地滚
下来。那本可恶的武侠小说不知何时已滑落到地上。
母亲的爱，母亲殷切的期望使执迷不悟的我羞愧不已。在那一刻，我从沉迷中彻底地醒悟过来⋯
⋯ 
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