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自控力600字

自控力600字篇1

班 徐晟玮

世纪，是信息时代，电脑和因特网给人类带来了极大的便利，这种技术本来是先进的，适合社会
发展要求的。但是事物往往是两面性的，上网也不例外，尤其对青少年来说，他们缺少自我管理
，控制能力，一旦上网成瘾，就会耽误了自己的前程，给家庭，社会带来很多不利的影响。

就拿我上网的经历来讲吧。最初和大多数同学一样，在父母面前，我信誓旦旦：说上网就是练习
打字，后来朋友教我了许许多多的游戏。自从家里装了宽带网后，一个更广阔，更便利，更神奇
的世界出现在我的面前，从未体验过的惊喜如浪涛帮迭起，助长着我原本就异常旺盛的好奇心。
于是，我腾云驾雾一般遨游在这虚拟的世界里。对于这种高科技带来的便利，我无所顾虑，勇敢
直前，考试成绩急速下滑，也有“无颜见爹娘”的感觉，但占着“游戏是儿童的天性”“在游戏
中增长智慧”的说法，继续在游戏中遨游。当然，父母就会告诉你不要一直玩游戏了，要以学习
为重，或告诉你几个故事，让你迷途知返，可是，既然“迷途”，又如何知返呢？网络的诱惑足
以让年少气盛的同学的心迷失方向，更何况我们不知道自己需要什么，该追求什么，也不同意老
师和父母指出的“星光大道”

但是，并不是所有的同学都如此，有一些自控能力强的同学，他们懂得如何利用网l络让自己变
聪明，而不是让老师和父母担心，可是，自控力强的同学又有多少呢？要是有很强的辨别能力和
自控能力，那还叫青年吗？还叫未成年人吗？所以我们要控制自己的上网时间。

自控力600字篇2

自控的意思是什么？打一个比方，一个很喜欢吃糖的人，他抑制住了自己的"欲望，不吃糖，这
就叫自控。你有自控力吗？

今天，我们进行了一项有趣而能锻炼自控力的游戏：掷白果游戏。同学们跃跃欲试，老师先选择
了三位同学来试试，第一位同学手气不错，4个白果在一个洞里，1个白果在另一个洞中，剩余的
在外面，这样一来他就拿到了5个白果，第二个同学吧两个掷进另一个洞内，他就拿到了四个。
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我也冲在了前面，我选择了258第一个同学把白果掷了出去，我运气很好，一下就拿到了四个白
果，轮到我掷了吗，我闭上的眼睛，屏住呼吸，奋力一掷，但是一个都没有投进，我后悔不已，
但并不影响我的好运气，拿到了六个白果。

虽然一开始好运连连，但是后面却一直输，一下输到了三个白果，我在那犹豫了好一会儿，最后
一咬牙，把这最后三个白果下了注，选了147。我第一个投，我屏住了呼吸，眼睛死死地盯着那
三个洞，我感受到我的手掌心握出了汗，我紧张极了，轻轻一掷，有7个一下子就进了洞，有两
个悬在了洞口，我的心也悬了起来，心想：“千万不要掉下来，千万不要掉下来”可惜，我的祈
求没有成功，两个白果一起掉了下去，被第三个同学尽收囊中，我被地一无所有。

通过这件事，我突然明白，原来自控力是这么重要呀，现在只是一个游戏，但以后的日子还很长
，要是失去了自控力，尽做一些坏事，那我们的前途可就毁了。

自控力600字篇3

如果失去了自控力，我的生活将会不由我控制。

在考试时，我的脑子里想的答案是b，写出来的答案却是c，想到的答案是d，写的却是b。考完试
后，想问分数，可是说出来的却是满口的`脏话，不但没有问到考试分数，还被老师狠狠地骂了
一顿。试卷下发了，我就知道我的末日要来了，不出所料，考了28分，我迎来了这天第二顿骂，
我知道，今天晚上还会迎来爸爸的第三次骂，果然，我猜对了。爸爸的那一顿最凶，你看看人家
，考得多好我真是受不了了，这种感觉就像被人欺负了一样。

在家里吃饭时，我勺起一口饭，正想往嘴里喂，却喂到了鼻子上，弄得鼻子黏黏的。我不得不让
妈妈喂我，妈妈还抱怨：真麻烦！我好像成了低能儿。

在写作业时，失去自控力的我，拿出了错误的作业，本想再去拿，可是身体不听我使唤，已经坐
在书桌前，拿起笔，开始写了。我预料明天肯定会被老师骂的，我想着，已经躺在床上睡着了。

突然，闹钟响了，我睡醒了，看到桌上那张试卷，才知道原来是一个梦啊！因为试卷是98分而不
是28分。

自控力600字篇4

那天早上，我一觉醒来，洗漱完毕，吃完早饭后就去上学了。此时，一切仍然风平浪静。

然而，这只是假象，怪事来了。

第一节课是英语考试。卷子发下来，看着这张空空如也的大白卷，我不知道要做什么，就悠哉悠
哉地看起一本漫画书来。英语老师使用电脑开始报听力了，这对于他人来说再合适不过的音量，
对沉浸在漫画书中的我却相当于噪音。我大声抗议：好吵！幸好，老师仅仅是看了我一眼，又继
续自顾自地让电脑报听力了。

三十五分钟后，下课铃一响，老师让课代表下去收卷子，我那只是写了班级、姓名的空空如也的
"考卷被收了上去。后来，老师给我打了个鸭蛋，让我回去吃苦头。
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第二天我去上跆拳道课，教练让我们劈竖叉，我身旁的同学们正在拼命地往下压；我呢，装模作
样地学了个弓步，简直是小老虎中混进来一只大猫，心不在焉。教练一鞭子抽下来，又快又准又
狠，不偏不倚地正好打到我身上。啪地一声，我疼得龇牙咧嘴。

接下来，我该站的时候坐，该坐的时候站，踢腿也做得乱七八糟。教练罚我做200个深蹲。

不！我大叫起来，我失控了！我管不了我自己了，怎么办？

呼，好险，幸好，这只是一个梦！

自控力600字篇5

今天一早醒来，我正准备穿衣起床，想爬起来时手脚不听使唤了。我一直躺着，汗都急出来了，
直到妈妈发现了我。我才得以解脱。我好像失去自控力，我不能控制自己了。

接下来就是去上学了。我走在路上，完全控制不住自己，差点被两辆车撞上，还碰上了四棵大树
，撞倒了五辆自行车——经历了”九九八十一难“之后，我终于来到了学校，并找到了教室，平
平安安地坐到了自己的位置上。

接下来就是晨读了，大家都拿出了书。早读员走了过来，问：“你为什么不把书拿出来？”“我
爱拿不拿，你凭什么说？”天哪，我到底怎么了？怎么会这样说？早读员生气极了，告诉了老师
，我被扣了好几分，真倒霉。

又到了一节体育课，老师让大家跑步，由我来带队。可是不知怎么了，我一直站着，动都没动。
老师又叫了一遍，可是我想迈开脚步时，又把脚缩了回来。老师看来也忍不住了，把我拉到一边
，让我写了一篇500字的反思。我感觉自己大脑控制的地方出了问题，身体不像我的，像是别人
的。

又到了放学的.时候，我拖着不受控制的身体回到了家，努力地做完了所有得事情后，筋疲力尽
得爬上了床睡着了。

第二天一早，我醒来时发现自己又有了自控力，终于一切恢复了正常，没有自控力的身体真难受
呀！

自控力600字篇6

我出去玩的时候不知道怎么回事，大概是踢到了一块石头吧，不小心摔了一大跤，真痛啊。刚站
起来，我突然感到头晕，想吐，直接跌倒在了地上，怎么也起不来。我想扶住旁边的栏杆，可是
不知道为什么手伸不起来了，于是我大声喊叫着，去求救。可是我不知道为什么，身体不受控制
的站了起来，一直在跑。我想停下来，可是我的身体停不下来，我不敢再睁开眼睛，天那，我撞
到东西了。睁开眼睛一看，是一堵墙，我的身体这才停了下来。

我的那个不受控制的身体不一会儿又开始跑了，跑到了一个房间里，拿出了一个无比巨大的`瓶
子，里面全是水。我的身体打开了瓶子，一直把水往我嘴里倒。哎呀，我喝饱了，我实在是喝不
下啦。我非常想上厕所，可是我的身体就是不去厕所。
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哎——总算上完厕所了，新的困难又来了。我的身体不去洗手，这可怎么办啊？路边的人看到我
，说我是疯子，同学看见我，说我肯定吃错药了，我这到底是怎么啦？

我睁开眼睛，发现我躺在床上，原来我是在做梦啊。

自控力600字篇7

挺难得的一个周末下午，又被手机占去两小时，想来还是太过于高估自己的自控力了。

原本只是在午饭之后，给自己一小段时间放松一下看看一些搞笑的小视频，结果是一发不可收拾
，一个个接着划拉过去，竟是过去了近两小时。

好好地午休计划泡了汤，还多了一份自责与内疚，实在是不应该。

有时候真得不能对于自己太过于散漫，像类似的情况，完全可以给自己设定一个小闹钟，提醒自
己看多久时间就可以停下来，否则那无穷无尽的小视频，带来的`垃圾快乐，无形中就拉扯走了
你的自制力。

在我看来，被消耗的不只是时间，其带来的一种对自我的责怪才更伤人，是对自己的一种不自信
。

正因为了解这其中的道理，所以我也很快从这种情绪中抽离出来，让自己学会正视已经过去的小
挫败，懂得从中分析一下自己真天上应该做一些什么，只有这样，犯过的错，踏过的坑才会有其
意义，否则也不过就是转瞬即忘。

回想一下这两小时中，看的那些信息中，当真没有受用的吗？有的话，还能记得住多少？看的时
候有感触地有及时动笔记下来？

这些其实都有算是一种反思的经验吧！

从这件事情当中，让我更加意识到要保护自己的自控力，不要有过高地评价，但也不能小瞧它的
力量。
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