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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

一次撒谎的经历作文500字

一次撒谎的经历作文500字篇1

打开记忆之门，里面有很多记忆，但是记不太清楚，但是有一件事让我记忆犹新。

记得在一次二年级数学竞赛中，老师发试卷的时候，我暗暗高兴，因为试卷前面的题很简单。我
想：我这次一定会拿第一，但是在做的时候，有一个问题打破了我的梦想。我绞尽脑汁也想不出
答案，着急了。

正在这时，我的橡皮擦不小心掉到了地上。于是，我慢慢弯下腰，伸出手去捡橡皮。就在这时，
我灵机一动，看到了别人的！于是我坐在座位上，拿起笔假装在思考。但其实我是在“搜索”同
桌的答案。这时候我的心紧张得怦怦直跳，真的很怕被老师发现，但是最后还是没有被老师发现
，第一次作弊。

很快，我的成绩就下来了，不出我所料，我拿了一等奖，但是我看着奖项的时候并不开心。我听
着父母老师对我的夸奖，脸上火辣辣的，心里像块大石头，矛盾至极。如果我承认错误，我不会
得到父母和老师的表扬，也不会得到奖励，但如果我不承认错误，我会感到心里不舒服。这一刻
，我想起了《狼来了》的故事，我决定做一个诚实的男孩。

于是，我鼓起勇气，向老师和父母告白。心里的大石头终于落地了。

我笑了，老师和父母也笑了。因为我承认我的错误，我是一个诚实的孩子。

一次撒谎的经历作文500字篇2

当我看到这个题目时，让我想到了去年发生的一件让我难忘的事情。

那是一天中午，放学之后，我看见有的同学拿着零花钱买东西吃，我看的都眼馋了。我心想：“
要是我也有零花钱花，那该多好啊!”回家之后，我就从储蓄罐里拿了几元钱。下午放学之后我
就去小卖部买东西吃。过了几天，爸爸整理我书包的时候，发现了书包里有几毛钱，爸爸问我钱
哪来的?那时候我很怕被打，就说是路上捡来的。爸爸看我很紧张的样子，他就觉得不是这样。
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他就去看储蓄罐把里面的钱和我存钱时记的数字对比，发现少了几元钱。就很生气的打了我几下
对，对我说：“为什么要撒谎?”我哭着说：“怕你打我”。爸爸说：“不管你做错什么事都不
能撒谎，做人要诚实，做错事情都要承认，要努力改正，你撒谎是为了不被挨打，但结果你还是
要挨打了，而且还给大家留下不好的印象"。听了这番话以后，我告诉爸爸我把钱拿去买东西吃
了，以后再也不敢撒谎了。

这件事情虽然过去一年多了，但却深深地留在了我的记忆里，我决心一定要做一个诚实的好孩子
。

一次撒谎的经历作文500字篇3

“琦琦，今天医院有新生儿，妈妈要去接产，你爸爸有事情下乡了，你一个人在家，一定要认真
写作业，不许玩游戏。”“OK，您放心去吧，我会认真地把作业完成!”平时把我当成“囚犯”
看待的妈妈，想不到要出门了，还竟然把我一个人放在家里，哈哈⋯⋯

我费了九年二虎之力从同学那里借来的游戏光盘，终于有机会安装到电脑里了。妈妈刚走，我迅
速按下电脑的开关，电脑立刻发出嗡嗡的响声，我觉得这声音好像美妙的乐曲，听着心里舒服极
了。拉过椅子，坐在电脑前，我把游戏光盘放进电脑的光驱里。经过我的不懈努力，电脑终于出
现了“安装成功”的字样。我迫不及待打开这个游戏，玩了起来。一个钟头过去了，这个游戏有
些玩够了，我又开始玩别的游戏。两个小时、三个小时⋯⋯时间飞快地过去了。突然，“叮铃铃
!”门铃响了，紧接着又听见有人喊：“琦琦，快开门!”妈妈回来了!我赶紧把电脑关闭，去给妈
妈开门。“已经8点了，你写完作业了吧?”“哦，哦，写⋯⋯写完了。”还好，妈妈没有检查我
的作业，也许她工作太累的缘故吧。

这个秘密，我一直隐藏在心里，至今也没有泄露。

一次撒谎的经历作文500字篇4

有一天，上帝在第九天堂和地狱的边界空间行走，看到一个天使和一个恶魔在看立体镜，一边看
一边讨论着什么。上帝起身走向天使。哦，他们在看一个真正的小偷在偷东西。看着小家伙偷偷
溜走，恶魔带头说道：“快看！说谎，欺骗自己，做违法的事，不用工作多好！”天使当然不服
气：“只有劳动才能收获，世上没有不劳而获的。”

上帝终于受不了了。把自己改造成一面诚实的镜子，一面有着幻星的卧镜。给天使和恶魔。一面
诚实的镜子出现了。一个大约十一二岁的孩子正在向他的父母解释几天前他弄坏了他的高级钢笔
。他向父母表达了深深的歉意。上帝想：这个孩子一定想了很久才告诉父母。

躺在镜子里，一个公司管理员向老板道歉，要求老板原谅他。因为他丢了老板珍贵的古董，其实
是他自己把古董拿回家，然后骗老板说的！

突然，上帝收起两面镜子，对天使和恶魔说：“诚实重在现实，不在虚伪，而在人的道德和品格
；说谎是指说谎，也就是欺骗。你明白吗？”上帝问。然后他抓住了魔法星星飞走了。

一次撒谎的经历作文500字篇5
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也许人们都以为撒谎是一件不好的事，但是，三年级张老师对妈妈撒的那个谎是善意的谎言。

那是一个细雨绵绵的阴天，我的心情也如着天气般沉重。数学试卷发下来了，只有80分！居然只
有80分居然只有80分！着个消息对我来说简直是晴天霹雳。

放学了我迈着沉重的步伐来到了张老师家。这次大家好像都考的不错，他们自豪的向老师炫耀自
己的分数，我最不希望还是发生的事发生了。“政轩，这次数学考了几分？”我支支吾吾地说“
我⋯⋯我只考了⋯⋯80分！”

果然不出我所料，张老师表现的及其惊讶：“你怎么会考的怎么差呢，真是让我难以置信！”同
学们都在看着我，并窃窃私语着，此时，我真想在底下找一条缝钻进去，我把头低了下来⋯⋯

八点，张老师家放学了，妈妈走了进来，问张老师：“政轩这次考的怎么样？”完了，我要完了
，我在心里默默念到。令人意想不到的事情发生了，张老师看了一下我，又对妈妈说：“政轩这
次考的不错，你回家让他继续努力啊！”妈妈听到了老师的这句话让妈妈乐开了花。

我十分感谢张老师，她这句话让我找回自信。

一次撒谎的经历作文500字篇6

此刻的我，正沉浸在放学的愉悦之中。

路过文具用品店时，我想去买一支钢笔，从兜里摸出钱的一刹那，感觉不对劲——这钱太软了。
仔细辨认，天啊，竟然是一张假币!

原来欢悦的心情一下子变得沉重起来。父母挣钱不容易，这10元钱需要卖多少斤青菜?更可恨的
是骗母亲的那个人，太缺德了!扔掉?那可是母亲的血汗钱啊!我左思右想，矛盾极了。这时好友在
一旁插嘴：“去买吧，没事的，他们是看不出来的。”

“可是，人家挣钱也不容易呀!”那时的我还心存善良。

“那你爸妈就容易?你就忍心扔掉他们辛苦挣来的钱吗?”好友有些急了。

也对，宁可坑别人，也不能坑父母啊。我决定把这张假钱“出手。”我们来到文具店，开始“行
动”了，可是，我的心里好像吊着十五个水桶——七上八下。我拿了一支钢笔，来到柜台付钱，
转身要走时，突然，老板叫起来：“小姑娘，你这钱是假的。”好友走过来，故作惊讶地说：“
假的，怎么可能呢?刚找回来的啊。”我无地自容，拿过钱来，红着脸说：“对不起，对不起，
我不知道。”

我都不知道自己是怎么离开文具店的，只感觉心跳剧烈，面红耳赤，恨不得有个地缝马上钻进去
!我一直跑，一直跑，也顾不得身后气喘吁吁的好友了，一直跑到离文具店很远的地方。手里拿
着那张假钱，满脑子的羞愧，泪珠不争气地流了下来。我恨那个给妈妈假币的家伙，也恨自己不
该心存侥幸!我想把它扔进垃圾箱里，可又一想，与其就这样扔掉，倒不如把它当成一件收藏品!
就让它永远提醒自己，要对得起良心。

回到家里，我把它收进了自己的抽屉，轻轻一推，用钥匙锁上。
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就那么轻轻一推，我的心情豁然开朗：如果这10元假币曾经骗过很多人，那就让我是最后一个被
骗的人吧!失去这10元钱，可能我只损失几袋零食罢了，但是我收获的，是再多的金钱也换不回
的良知。

一次撒谎的经历作文500字篇7

每个人的秘密都是丰富多彩的，而我的秘密却给我带来深深的愧疚，让我久久不能忘怀。

那是一次期末考试，对我而言，可是最后一次表现机会。因为每次考试都不是很理想，因而我经
常受到家长的责骂。我暗下决心：这一次一定要考好，要不然我会很惨的。考试开始了，同学们
都很兴奋，来到自己所在的考场，准备考试。考完试，大家凑在一起讨论着考得怎样。过了两天
，考试分数下来了，你看，大家都是那么紧张，而我的心情永远都比其他人低落。我还是考得很
糟，虽然分数不低，但比我分数高的同学有很多。为什么会考成这样呢?哎!还是自己的实力不行
啊!这时我有些失去了信心，甘拜下风。回到家，还不知道会有怎么样的结果呢，我的心里充满
了害怕。慢慢地在我的心里产生了一个说谎的念头。回到家，我走进屋，看见妈妈正在做饭。妈
妈看到我，马上便问考得怎么样，我说非常棒。妈妈相信了，以后再也没提过这次考试。可对我
来说，却每时每刻都没有忘记自己在撒谎。

如果时光能回转，我希望那时的我是个诚实的孩子。

一次撒谎的经历作文500字篇8

初中的时候，学校旁边开了一家网吧，每到一放学，就有人朝着网吧里面狂奔了了过去，我不爱
去，但是我的好朋友爱去网吧。

初三的周末都要补课，他就跑去网吧，让我代替他向老师请个假，但是我向来不会说谎话，一说
谎话就会脸红，但是他又用零食各种诱惑我，我一个咬牙就直接答应了。

铃声照常响起，我坐在凳子上，低着头，手紧紧抓着衣角，那是我紧张的象征。

老师眸光一扫就知道有谁没来，直接开口：“陈浩（我同学的名字）！！他今天怎么没来上课？
是不是又去网吧了啊？！都初三了！能不能把心思放在学习上！”

我紧张的要死，这一次却拼了，我猛地从凳子上起来，咬牙，似乎用尽了全身的力气，却只软软
的说了一句：“他今天身体有点不舒服，让我帮他请假。”

毕竟我在老师眼里，还是三好学生的形象。

我目光直直盯着老师，像是下定了决心要维护朋友，而心里一直在打鼓，一直到老师那句“知道
了，坐下”我才如释负重。

每每想起那个时候，我都是很佩服自己的，居然敢直面老师的眼神，还不带脸红的。

不过后来，朋友还是被抓到了，是主任心血来潮去网吧晃悠的时候抓住的他，而我⋯⋯自然也避
免不了一顿被骂。
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一次撒谎的经历作文500字篇9

说实话，我是很会撒谎的人，班级里都叫我“小狐狸精”。

“叮当当，叮当当”下课了，现在应该是做体操时间到了。我们大家排好了队，来到操场上做广
播体操。

突然一阵美妙动听的广播使我们情不自禁的做起操来了。时间就像光一样过去了，广播体操结束
了。我跟后面的人讲了一句悄悄话，被老师发现了，我更是害怕了，但是老师从我这走过，跟我
后面的人说：“是不是你在跟前面的人说话？”她不知所措说了一声：“是”。接着老师又问我
：“有没有跟后面的人说话？”我说：“没有”。

我出卖了她，脸上有一丝红，感觉就像千万把刀插在我胸口中，回到教室后，我跟她说了一声对
不起，可她却说没关系，就当好朋友你我认识一场，什么事也没有发生过好了。我含着泪微笑了
一下，但是我必竟是撒了谎，我必须要帮她，我鼓起勇气来到了办公室把这件事一五一十地告诉
老师，老师说：“既然你们俩都明白了这个道理，我也不说了，但是我想跟你说诚实是金！”

通过这事，我铭记着：诚实是金。

一次撒谎的经历作文500字篇10

今天下午放学回家，我在站台等车时，恰巧遇见了我的小学时玩的好的朋友，我决定跟她一起走
路回家。我们在路上买了点小吃，遍一边走一边吃，一边聊各自在学校的事。我们谈心，我们把
不想对别人说的话告诉了对方，我们交换了秘密。于是，我们聊着聊着，天慢慢地黑了，我们都
快走到了家，可是，这才发现，脚实在太酸太酸。于是，便上了公交车

坐车就是比走路快。没一会，我便到了家。

妈妈板着一张脸，问我：“怎么这么晚才回家?”我毫不犹豫地说：“我参加合唱团去了，所以
回家比较晚。”妈妈听了，也没怀疑，因为我平时从不撒谎。妈妈听了眉开眼笑，说：“我知道
。刚刚我打电话给你们班主任了，班主任问我你有没有参加合唱团，我说不知道，她打了电话给
合唱团的老师，说你参加合唱团去了，让我再等等。你还是那么乖，从来不说假话。”

顿时，我觉得心沉重无比。我觉得我担不起妈妈的夸奖，我默默地低下了头。

我在心里暗暗发誓：以后一定不再撒谎。哪怕是善意的谎言。

一次撒谎的经历作文500字篇11

那是一个阳光明媚的早晨，我踏着轻快的步伐来到了教室，交好作业，拿起英语书早读，做早操
，然后吃早餐，一切都是按部就班。叮叮叮。上课了，第一节课上完了⋯⋯第二节课也上完了⋯
⋯终于等到了第四节—英语课，只听英语老师说：“同学们，前天考试的试卷改完了，考得跟上
一学期的期末考试成绩差不多，现在把试卷发给你们。”

啊！发试卷，我肯定考的不好，我怀着一颗忐忑不安的心，接过试卷。果然不出我所料，我考得
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十分的不理想。怎么办呢？

那一天下午，我根本没心思上课。终于熬到了放学，我带着一颗沉甸甸的心，垂头丧气回了家，
还好，妈妈还没回来，我松了一口气！我一直在想：是要告诉妈妈呢？还是不告诉妈妈呢？最后
，我还是撒了一次谎，我骗妈妈我们没有考英语，这是我长这大第一次撒谎，可最终还是被聪明
的妈妈揭穿了。

那一次撒谎，我感到十分的惭愧，我觉得我不应该骗妈妈，就算我英语考的不好，告诉妈妈，被
妈妈批评，也是为我好！只有知道自己错在哪里，才会有进步。

一次撒谎的经历作文500字篇12

一个“骗子”爸爸？听到这个话题你会觉得奇怪。爱撒谎就是爱撒谎。为什么要放双引号？呵呵
，这个你不知道！那我告诉你！

记得有一次，妈妈出差，家里只有我和爸爸两个人。有一天，爸爸做了我最爱吃的炸虾。正当我
乐在其中的时候，突然注意到父亲只吃了一些猪肉。啧啧，奇怪，炸虾不是爸爸最爱吃的吗？你
为什么现在不吃饭？于是我好奇地问：“爸爸，你怎么不吃虾？”爸爸笑着说：“可能是以前吃
多了，现在不太喜欢了。喜欢就多吃。”

吃完饭，我正要帮爸爸洗碗。我进厨房之前，看到父亲津津有味地吃着剩下的虾。看着爸爸爱吃
虾，想起爸爸在饭桌上说的“谎话”，鼻子酸酸的，不争气的眼泪像调皮的孩子一样掉下来。这
时，父亲走过来，看见我在哭。他急了：“怎么了，宝贝，你怎么哭了？谁欺负你了？”“爸，
你明明喜欢炸虾，可是你⋯⋯”我投入父亲的怀抱。

现在，我终于明白了父亲的谎言。那个“谎言”是爱，是父亲对我的关心。啊！爸爸，我爱你！
你知道我为什么在“谎言”里放双引号吗！朋友们，请记住：有时候，父母说谎是因为他们爱我
们！

一次撒谎的经历作文500字篇13

今天，我很不开心，又很后悔，因为我今天撒谎骗了老妈。而这次的撒谎就关于写作。

今天早上，我照例一天写一篇作文，在写作文的时候，我都先去网看作文。忽然看到一篇题目是
《新学期新开始》的一篇作文，我打开这篇作文，觉得里面写的很不错。

比如这几句“夏日炎炎的暑假已经接近了尾声，迎来了落叶萧萧的秋天，迎来了一个新的学期网
，迎来了紧张而忙碌的学习生活。”写得很优美，我的心里就动了歪念头，我在word文档里作文
题目也写成《新学期新开始》之后我的开头也写成“夏日炎炎的暑假已经接近了尾声，迎来了落
叶萧萧的秋天，迎来了一个新的学期，迎来了紧张而忙碌的学习生活。”

之后我再自己写一些“我们又可以再次相聚在那美丽的校园，在这里，我们收获累累，感情丰富
，再过几天我们可以再次相聚在这美丽的校园，相聚在这温暖的教室，我们真是万分开心呀!我
们再次相聚在这儿，就要把以前的不良习惯改掉⋯⋯”
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我传给我妈妈，我妈妈说是不是我写的，我为了不重写，就骗我妈妈说是我写的，但纸包不住火
，我的谎言最终还是被妈妈发现了。

从这件事，我懂得了做人要真诚，因为虚伪招来万户嫌。

一次撒谎的经历作文500字篇14

在我的记忆长河中，有着许许多多有趣而难忘的第一次，它们有的已经淡忘了，有的却让记忆犹
新。最让我记忆深刻的是那第一次的撒谎。

“啊，今天的天气可真好！”“是啊，是啊！”“恩，真不错。”一路上，我们边走边唱，边唱
边跳，好不快活。到家了，天也黑了，天空中那调皮的星星好像也在为我哀叹。“哎，世界末日
将要来临，等待一场无情的暴风雨吧！”这是我在蹋进家门前的慷慨。

“坦白从宽，抗拒从严！”我一进门老妈就给了我一个下马威。这时，我灵机一动：反正坦白也
是一阵“口水雨”，或许撒个谎还有“一线生机”。这时，老妈的声音又“神出鬼没”的出现了
：“恩，怎么样，招还是不招？”“我招，我招。”我暗暗自喜道。

可这是本小姐有生以来第一次撒谎，毕竟心虚嘛。“我⋯⋯那个⋯⋯老师今天⋯⋯今天他放学比
⋯⋯比较晚嘛，所⋯⋯所以才会⋯⋯会这么晚⋯⋯晚到家的。”天哪，原本短短的两句话，怎么
到了我嘴里却从了一大篇文章似的。“哦，原来是这样啊。”老妈这才“恍然大悟”过来。我如
负似重，一下子倒在了床上。

哎，这第一次，还真难过啊！

一次撒谎的经历作文500字篇15

考完试，老师发卷子让我们回家让家长签字。回到家就忘了。

第二天论文没签，担心老师批评。作为组长，我没有签字。怎么跟老师说？我收集了所有的论文
，并把它们交给了老师。这时我撒谎了，对老师说：“老师，我忘了带卷子，其他卷子都收了。
”老师看着我说：“好的，记住，明天带过来。”

我说了这些之后，真的很担心有人翻我的书包，因为我的未签名纸在我的书包里！这一天，下课
了不敢离开座位。

自从说谎后，心里一直有一种恐惧的感觉。

当我下午放学回家时，我做的第一件事就是让我妈妈帮我签名。我妈问我是什么时候的，我说是
昨天发的。忘了让你签，我妈就帮我签了。

第三天，当我拿着试卷去老师办公室的时候，恐惧的感觉越来越强烈。到了办公室，我打了个报
告进去了。我跟老师说了实话，老师收了卷子。刚要说什么，铃响了。老师在课堂上讲了一个诚
实和撒谎的故事。这时候我才知道，撒谎的孩子不是好孩子。老师还对我说：“金，以后无论做
什么都不要说谎，做一个诚实的好孩子。”
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一次撒谎的经历作文500字篇16

最近我迷上了看电视，妈妈说以后要少看点电视，但是我却没有听妈妈的话，今天妈妈又上班了
，我趁机又打开电视调到自己喜欢的动画片看了起来。

妈妈回到家后，看到我正在看电视，心里有点生气，他对我说，孩子，以后只要不看电视，我就
给你买一辆自行车，我听了心里也很开心，我说好。

下午妈妈下班回来时手里果然推着一辆小自行车，我一看心里十分开心，我早就想要一辆自行车
，妈妈说的果然没错，妈妈对我说，看，我给你买了一辆自行车，你也要守信用，以后不要看电
视，我听了赶快点头。

已经三天没有看电视了，今天妈妈又上班去了，家里又只有我一个人，我感觉很无聊，这时我想
到了电视，但是我又答应妈妈以后不再看电视了，但是我一想，妈妈又不在家，我看了妈妈又不
知道，想到这我就开始看了起来。妈妈下班后，问我看电视了没，我心虚了，但是还是一口咬定
我没有看电视。

不过吃完饭后，我感觉这样撒谎很不好我又主动像妈妈承认了自己的错误，妈妈听了也原谅了我
。

一次撒谎的经历作文500字篇17

上学期发生的一件事，我至今都无法忘记，因为我撒了谎，犯了一个连孩子都知道不能犯的错误
——“说谎”。

二单元试卷发完了，我的心怦怦直跳，因为我觉得自己错了，好像还有很多分数。然后，和我分
不开的100分就会离我而去，棒槌就会和我在一起。越想越害怕，只能默默祈祷。

老师有一个阅读分数的习惯，就是从低分阅读到高分。“这次只有一个人考了100分，还有两个
人没写名字⋯⋯”试卷一份一份送来，没有一份是我的。我想：我不会骗100分，不是写名字了
吗？

“夏梦，100分！"？奇怪，是我吗？你没听错吧⋯⋯我爬上讲台，是的，是我。那怎么⋯⋯我看
了答案，错了。我该怎么办？不然对了！我找了个借口，上了厕所，把错的答案擦掉，写了正确
的。

这样就没人知道我是假的100分。我看着其他同学因为成绩而难过，我不禁惭愧。老师说的话我
一句也没听进去⋯

已经很久了。等我长大了，我会告诉我的孩子。因为这样，很多孩子都会长大。我就是这样的人
，给我的印象太深刻了⋯

一次撒谎的经历作文500字篇18

记得一天下午，我到叔叔家玩皮球，突然，我一脚把球踢到了电瓶上。只听见“呲”“呲”两声
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，电瓶的电线上立即发出了一道白色的火光，紧接着一阵刺鼻的烧焦的塑料味向我袭来。原来电
瓶再充电，现在被我一球，“呀，电瓶烧坏了！这下可怎么办呢！”我自言自语的说。我赶紧跑
过去，小心翼翼的把球起来放好，然后静静的坐在凳子上和三岁的妹妹看动画片，装作什么事都
没发生。

晚上，叔叔回来了，就去看电瓶的电充满了没有。真的老天不助我，看来要露陷儿了，我顿时担
心起来。叔叔刚走到电瓶前就发现坏了。叔叔说：“一定是妹妹弄坏的。”我故做镇定地说：“
我和妹妹玩球，妹妹把球扔到了电瓶上，所以⋯⋯”“还好，只是烧坏了电线，接一下就好。”
叔叔说。婶婶说：“开饭了！”才打破了刚才的紧张气氛。

晚上我回到家，心里总有一种说不出的愧疚感，甚至在床上也久久不能入睡。这毕竟是我第一次
撒谎啊，要是我把情况如实说出来，也许叔叔不会责怪我，或许顶多被责怪。但是现在已经晚了
，憋在心里真难受，还是以后不要说谎了吧，只要以后不说谎了就行了，就让它成为我的一个秘
密吧。

一次撒谎的经历作文500字篇19

我的爸爸今年40岁了，长得又高又瘦，从不打我。但是他有一个非常大的"缺点，那就是爱“撒
谎”！

小时候，爸爸总骗我，说什么吃饭掉米粒儿脸上长麻子，狼专吃爱撒谎的孩子，吃东西前不洗手
会变成小动物⋯⋯当时，我相信了他的“谎话，”吃饭不再掉米粒，从不撒谎，吃东西前把手洗
得干干净净⋯⋯

上了小学，爸爸天天用自行车驮我上学。不管严冬酷暑，无论车挤路滑，爸爸从不耽误记得那年
冬季的一天，大雪刚过，爸爸吃力地蹬着车子，“爸爸，你累了，我下来自己走吧！”“不累，
不累，你坐好了！”不累？这么冷的天，看那满头的汗水。“撒谎”！还有一次，我放学回家，
爸爸一边做饭一边看电视——当时正值奥运会期间，那天晚上不仅有精彩的田径比赛，还有中国
和古巴女排争夺决赛权的实况转播。然而当我们看完《新闻联播》后，爸爸却把电视关了。我不
理解地问：“爸爸，咋不看了”“没啥意思，学习去吧！”又犯了！不出我所料，当我假装睡着
之后，爸爸又把电视打开，声音调得极小，兴致勃勃地看起来⋯⋯

的确，爸爸经常“撒谎”。我爱吃的他舍不得碰，我爱喝的他也舍不得动⋯⋯人说，“母爱是世
界上最无私、最纯洁的爱”，我说：“父爱也同样伟大。”

一次撒谎的经历作文500字篇20

我第一次撒谎的时候六岁。

那是一个阳光明媚的日子。朋友约我去公园玩，说每人带五块钱的零食。我同意了。

回到家，我数了数，我的零花钱不够5块钱，只有3块钱，于是我对着妈妈笑了笑，说：“妈妈，
老师让我们每人买一个笔记本，给我2块钱。”妈妈二话没说给了我两元钱。我想好好吃饭，但
不知怎么的，我的脚好像被铅灌满了，走不动了。终于到了一家店，结结巴巴的。付钱的时候手
抖了抖，钱掉地上了。我弯下腰去捡，手里拿着的钱像一吨重的石头。提起来就放在柜台上，不
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敢拿在手里。

当我到达公园门口时，我看到我的朋友们在等我。我像兔子一样跑着，听到我的朋友似乎在说我
的坏话。有人说我太慢，让他们等那么久；有人说我爱哭，这让他们上次被老师办公室批评了。

回到家，我对妈妈说：“对不起，妈妈！老师根本不想要笔记本。我做了笔记本。请见谅！”我
妈抚摸着我的头说：“孩子，我妈能原谅你第一次撒谎。下次不要再犯同样的错误了。”

我妈妈用她的宽容教会了我诚实和爱。

一次撒谎的经历作文500字篇21

看到这个题目，大家一定很奇怪吧！为什么不学别的，偏偏学“撒谎”呢？听我说完这个有趣的
故事你们就会知道了。

记得小时候吃饭时，妈妈总是在我的耳边唠叨着这么几句话：“要是不吃饭，大灰狼就会来吃你
了！”“饭粒掉出来的话，下巴就会漏一个大洞啦！”小时侯的我懂什么？所以一直相信妈妈说
的话。长大后，我不再受妈妈“蒙骗”了。有一次，妈妈做了我爱吃的水煮鱼。望着让人垂延欲
滴的水煮鱼，我真想马上吃掉，可又问妈妈：“妈妈，你吃吗？”妈妈微笑着摇摇头：“妈妈不
爱吃，你自己吃吧！”于是，我狼吞虎咽地吃起来，把肚子塞得圆鼓鼓的。傍晚，我路过厨房，
竟看见妈妈津津有味地喝着鱼汤。看到这情景，我心里一阵酸楚。

第二天放学，我买了两串糖葫芦。一路上，我虽然很想一口吃光，但又想到妈妈，这种想法就停
止了。回到家里时，我把一串糖葫芦递给妈妈，说：“妈妈，你吃吧！”妈妈还是往常那句：“
妈妈不爱吃的，你自己吃吧！”“可我吃了一根就吃不下了，剩下一根就浪费了⋯⋯”我犹豫地
说。妈妈思索了一会儿，接过我给的糖葫芦，美美地吃了起来。我们对视了一下，又开心地笑了
。

哈，我学会撒谎了！

一次撒谎的经历作文500字篇22

我是一名六年级的学生。我是个大男孩。我不应该让父母担心，但我让父母伤透了心。我总是有
撒谎的坏习惯。我爸妈采取了很多措施，比如：让我写检讨，罚我抄文，罚我打扫卫生，吃个“
带带炸肉丝”，对我没用。每次爸爸妈妈“逼供”的时候，都会忍不住说假话，每次被爸爸妈妈
揭穿，总会受到重罚。

比如今天晚上，我妈问我：“你今天去书店了吗？”谎言不假思索就出来了：“去吧。”“垃圾
怎么没掉？”“我，我忘了。”我妈听了之后，毫不留情的揭穿了我的谎言，惩罚我跪在搓板上
半个小时，让我的膝盖还麻木！唉，为什么现在才知道？如果我刚才说的是实话，我不会跪着搓
衣板；不跪搓衣板，膝盖不会麻木。

我的说谎问题用我妈的话说，我的特长就是说谎。因为说谎就像说话一样，不变脸，心不跳。我
要好好控制自己，不能再让谎言从我嘴里溜走。我决定今晚的惩罚将是我最后的惩罚！
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在文章的最后，我提醒所有小河的朋友，在看到我撒谎后发生的事情后，千千永远不要向我学习
，否则你会像我一样倒霉。

一次撒谎的经历作文500字篇23

我相信你们可能都撒过谎而被妈妈骂，我也骗了我的妈妈。

暑假放假的第一天我回家了，因为考试考好了妈妈还不知道分数，妈妈便问我：“宝贝，考了几
分啊？”我就说不知道，昨天刚考怎么可能这么快就能改出来，妈妈便有些怀疑，那你考试的分
数不知道，那么你平常考试的总结的成绩单呢？我支支吾吾说不出话来。

我装着很认真的样子回到自己的书房写暑假作业去了。我心中的大石头终于落地了，但是我还是
提心吊胆。我心想：如果这件事被妈妈知道了，我是撒谎的我又要吹妈妈的的“大棒棒糖”了，
我好几次想把真实的成绩告诉妈妈，可我一想，如果告诉妈妈我就会被批评一顿，因为如果你今
天试卷考了过四天，分数就会发到妈妈的手机上，这已经是第四天了，突然有条新的短信发到了
妈妈的手机上，妈妈一看上面写着：您的孩子宋铭琪的每科成绩在成绩单上，成绩已发请及时查
看。这消息被妈妈看到了，她走了过来严肃地问我：“宝贝，成绩单有没有发？”我想：看来妈
妈已经知道了我在撒谎了。我只好一五一十跟妈妈交代了自己的成绩，妈妈的表情一下子就转阴
了，说道：“做错事一定要知道改这样还是我的好女儿啊。”

一次撒谎的经历作文500字篇24

记得那是在我很小的时候，因为作业不会写天天被老师骂，回到家后老妈还要布置其他的作业，
那时的我耍小聪明，总是把以前已经写过的拿给老妈看，说成是今天完成的任务，但是次数多了
，老妈终究还是发现了。

那天因为我考试没有考好，在学校还被老师骂了一顿，作业也是写得稀里糊涂的，我真是“罪上
加罪”啊！所以妈妈就罚我抄200遍的公式，不写完就不能睡觉。刚刚写到几十遍的时候，我的
睡意就来了，写着写着就趴下了，就这样我困得睡着了，等我再醒来的时候已经过了好几个小时
了，这时我才想起来公式还没有抄完，心想自己肯定要被妈妈骂了。突然，我想到了还有以前写
过的，拿出来不就行了，于是，我把以前抄的给了妈妈看，妈妈一看，觉得不对劲，发现上面的
印迹已经皱了，于是就问我说：“这是不是你以前写的？”我摇了摇头，妈妈又说：“快点，实
话实说，不说实话你一晚上就这样站着吧。”

我一听，哭着说：“妈妈我错了，下次再也不敢了。”妈妈擦掉我眼角的泪水说道：“有什么好
哭的，知错就改就行了，以后不能再撒谎了。”

从那次以后，我就再也不敢说谎了，自己犯的错自己承担责任，罚抄的也自己重新写完。

一次撒谎的经历作文500字篇25

糖的是甜的，橘子的味道是酸的，未成熟果子的味道是涩的。那么，撒谎的味道是什么呢？经历
了那一次，我明白了。

那一次，是我考试不进前十名，在学校一直想这该怎么办？于是，便决定找一张以前的奖状，和
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一本本子。在这段期间我的心一直扑通扑通的跳着，在想会不会发现。时，一边想一边走，不知
不觉，已经走回家了。怎么办？怎么办？算了，兵来将挡，水来土掩。见机行事吧！

一回到家门，便问我的成绩，我结结巴巴地说：“第⋯⋯九名，挪，这是奖品。”那时，我的脸
红了起来。爸爸翻了翻本子，然后把本子往桌子上用力一扔说：“你老实说，为什么这个本子没
有盖校的印章？”“可⋯⋯能是⋯⋯学校⋯⋯忘了吧！”“是吗？那我明天回你学校叫给你盖上
吧！”“不要。我老实说吧。”

于是，我便把事情的来龙去脉讲给了爸爸听。

后来爸爸批评了我很久，我很高兴爸爸这次能够批评我，我以后再也不会撒谎了。

撒谎是什么滋味？忐忑？难过？痛苦？撒谎就像是一块多味糖，刚开始会让人忐忑，让人的心灵
饱受煎熬；再后来是辣，烧红你的脸，烧惭愧你的新；最后是苦从舌尖苦到心头，连留下的泪也
是苦的。但心里却平静了。

你们尝过撒谎的滋味吗？

一次撒谎的经历作文500字篇26

说起我的母亲，她上得厅堂，下得厨房，能说会道，文武双全。只是有一点儿不太好，那就是爱
“撒谎”。

要说母亲最会“撒谎”的时间莫过于吃饭时间了。每次吃饭，她都会给我一大碗饭，并把大鱼大
肉往我碗里堆。当我把鱼、肉送入口中时，母亲便会冲我微笑。那么她自己吃什么呢？唉，她只
“爱”吃蔬菜。要是我把大鱼大肉放入她的碗中，她就会板着脸，十分生气：“我不爱吃鱼，不
爱吃肉，这些，还是给你吧！”于是我只好把它们收入“肚”中。可是，听父亲说母亲以前可是
很爱吃鱼和肉的。

除了吃饭时间母亲爱“撒谎”，其他时间撒的“谎”也不少。就拿上个月来说吧，快过年了，母
亲也忙了起来，在家的时间也越来直少，我就想帮母亲干些家务。说干就干，我在卫生间洗衣服
。突然，母亲“驾到”，直吼“干什么呀！”“看你比较忙，帮你洗衣服”“洗什么衣服，我不
忙！”便把我赶出了卫生间。

母亲“撒谎”其实是为了我能够更加快乐地成长。因此，我想对母亲说：“母亲，我爱您，谢谢
！”

一次撒谎的经历作文500字篇27

我小时候常常听妈妈给我讲匹诺曹的故事，她说人不能撒谎，一撒谎鼻子就会变长。但是这个教
导我不要撒谎的人，却是最爱撒谎的。

我最喜欢吃的东西往往是妈妈最讨厌的。有一次，我在吃香喷喷的鸡翅，妈妈在一旁看着。我便
问:“妈妈，你要吃吗?”妈妈说:“不用，我最讨厌吃鸡翅了，你吃你吃!”我想:那么美味的鸡翅
妈妈怎么会讨厌吃呢?
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有一次，学校发大水。倾盆大雨不停地下着，放学时，水已经漫到我的腰部了。我站在台阶上，
一边望着校门口那花花绿绿的雨伞下那熙熙攘攘的人群，一边在心中呼唤着妈妈，期盼她能快点
来接我。不一会儿，妈妈到了。她手中拿着一把绿色的雨伞和一件红雨衣。妈妈说:“水太深了
，你过不去，我背你过去吧!”我穿上雨衣，爬上妈妈的背，妈妈一步一步踏进水里。她一手拿
雨伞，一手扶着我，我时不时地听到妈妈的喘气声。不知道是冰凉的雨水凉得刺骨，还是我压弯
了妈妈的背。我问:“妈妈，你累吗?要不我下来自己走吧!”“不，不。我不累!”我想:此时此刻
我不就是雨中荷叶的遮敝下的红莲吗?

为什么妈妈撒谎了鼻子却没有变长呢?也许因为她撒的是爱的谎言吧!

更多 精品作文 请访问 https://xiaorob.com/zuowen/jingpin/
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