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孤独站在这舞台听到掌声响起来我的心中有无限感慨多少青春不在多少情怀已更改我还拥有你的
爱掌声响起来我心更明白你的爱将与我同在掌声响起来我心更明白歌声交汇你我的爱

――题记

音乐播放器里，灵动的旋律踩着阳光敲击着我的心灵，思绪不禁随着旋律漫游

小时候，蹒跚学步，不知要摔倒多少次。每次摔倒都要等待妈妈来扶，眼里泪汪汪的，嘴里咿咿
呀呀的。可妈妈每次都是微笑着说：宝贝乖，妈妈在这里哦，宝贝要勇敢，自己走过来啊。看着
妈妈坚定的眼神，幼小的我懵懂的点了点头，胖乎乎的小手抹了抹眼睛里的泪水，晃晃悠悠的站
起来，扑到妈妈怀里。这时，妈妈总会说：宝宝真棒！于是，我便咯咯的笑起来，还给自己拍手
。虽然那时并不知道鼓掌的含义。

长大后，随着年龄的增长，进入校园，有了考试这个东西。而那时年龄还小，不知道学习，还想
要好成绩。俗话说业精于勤而荒于嬉。所以自然没有好成绩。可我又爱面子，以致从此该玩再玩
，好好学习。每当取得好成绩时，为自己鼓掌，给自己一个鼓励，告诉自己要坚持走下去；当取
得不好的成绩时，也要为自己鼓掌，给自己加油，告诉自己不要放弃。

后来啊，进了初中，语文老师为了锻炼我们，要我们演讲。在班里，我一直是个比较内向的女生
，说话的声音也不是很大，这对我来说无疑是个巨大的难题。可老师又说要我们做榜样，来个开
门红。还好老师宣布得早，距我演讲还有一周多。于是几个漆黑寒冷的晚上我挑灯夜战，只为演
讲成功。上讲台前，我还在紧张，可当我看到老师和同学们投来的赞许的目光时，反而放下心来
。我的演讲愈来愈顺，声音也渐渐提高，不知不觉演讲已结束，台下掌声雷动，我竟有种想哭的
感觉。你们可知道，我的内心深处还有个更响亮的鼓掌的声音。

而现在，每当遇到挫折、成功与失败、亦或是困难，我依然会为自己鼓掌，给自己一个掌声，每
一次鼓掌都有不同的意义。

为自己鼓掌，让自己在遇到挫折时可以站起来；为自己鼓掌，让自己在成功时可以更有信心；为
自己鼓掌，让自己在失败时可以继续坚持
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像是初次的舞台听到第一声喝彩我的眼泪忍不住掉下来经过多少失败经过多少等待告诉自己要忍
耐掌声响起来我心更明白你的爱将与我同在掌声响起来我心更明白歌声交汇你我的爱――后记
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鼓掌，一个简单而平凡的动作，却蕴含着人类极高的情感。舞台上，一首荡气回肠的歌曲，一段
优美的舞姿会让我们的掌声经久不息。用这掌声来表达自己对美的赞赏，表达自己愉悦的心情。
可是又有谁会为自己鼓掌，在为别人鼓掌的同时，留下一片空白给自己，这是我们还不能超越自
己的心灵，我们还是孤独的欣赏者。看看吧，我们自己和我们的周围，也许真应该为自己而鼓掌
。每一个人来到这个世界都希望给他人展示最美的自己，在光辉的舞台上留下自己最独特的身影
。这是所有人都梦寐以求的，我也不例外。又是一年迎新会，早在前几周老师就已通知我们要表
演的节目类型。作为班级中参加活动最积极的我们――Apple(s)组合，这是一次展现自我的机会
。我们选定好所跳的舞蹈，一有空就到舞蹈房排练。星期天下午，我们回到学校抓紧时间排练。
所有人都显得那么兴奋，而我独自一个人坐在地上闷闷不乐。大家都没有发现我的不正常，依旧
乐呵呵的在白纸上演示走位，一切都决定好之后就开始正式的排练。舞蹈中，所有人都那么的活
跃，我看着镜子中的自己――不敢跳，跳不起来。我的眼眶开始发热，镜中的自己开始变得模糊
，我低下头一失神就摔倒在地上，脚踝开始隐隐作痛。我的眼泪像断线的珍珠不停地坠下，打湿
了地板。好友们都围了过来，小小担忧的问：阿琳，你怎么了？哪里不舒服吗？我摇摇头，头一
直低垂着。小玲蹲在我身边，摸着我的头，温柔地说：阿琳，不要怕，告诉我们出什么事了。哪
里不舒服。我们是朋友对不对。我抬起头看向她们，几欲开口，但那话语却像鱼刺一样卡在喉咙
里怎么也不肯出来，眼泪也越流越多。好友们面面相觑，不知道该怎么样安慰我。我抓紧了自己
的裙摆，浑身颤抖的。时间一点一点的流逝过了好一会儿，我颤颤巍巍的说道：我的脚踝在小学
跳舞的时候扭到过，伤到了筋骨。即使好了，我现在也不敢像以前那样快活的舞蹈。说完又哭了
起来。小雯微笑着说：不要担心，你要相信自己，这点伤痛不算什么，为了自己美好的目标而奋
斗，即使伤痕累累也不要轻言放弃啊。就是啊，更何况这伤还是从前的，你要克服心中的阴霾，
向观众展示最好的自己。小恙安慰道。我看着好友一个个的都在安慰我，鼓励我。心中那点害怕
也在逐渐消散。我坚强的站起来，面对着大家充满笑意的眼眸，说：我是最坚强的，不论过去发
生了什么，我都会展望自己的未来。快点排练吧。Apple(s)的成员都重重的点了点头。时间总是
过的很快，迎新会那天，我紧张的在舞蹈房化妆。回想前几周我在朋友的帮助下一点一点的放开
自己舞动起来，克服心理阴影。我又开始不安起来，害怕自己表现得不好，小小看出了我的紧张
，拍拍我的肩膀表示安慰。很快，轮到我们出场了，音乐响起，我们本能的舞动起来，沉浸在这
舞蹈中。音乐停了下来，我们也完成了最后一个动作。全场响起了热烈的掌声。我知道，我们的
演出非常完美，我也为自己表现感到骄傲，不禁鼓起掌来。我们获得了一等奖，这是我们不懈努
力得来的。朋友们都说，都是因为我这个领舞，一切才那么完美。她们为我鼓掌，我为自己鼓掌
。为自己鼓掌，没有半点掩饰与矜持，大大方方，潇潇洒洒地为自己的生命喝彩。为自己鼓掌，
不是自我陶醉，不是自我满足，而是一种超脱而高昂的人生境界。为自己鼓掌，不在意别人的目
光，要明白，你才是自己最好的欣赏者。
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鼓掌，一个简单而平凡的动作，却蕴涵着人类极高的情感。
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在看完一场精彩的演出时，你会因他人完美的表演而不禁鼓起掌来；在面对一次次老师对他人的
表扬时，你会对他表示同样的赞扬而不禁的鼓起掌来；在看到他人乐于助人的行为的时候，你会
因他所做的事情表示赞同和认可而不禁鼓起掌来。但是，你有没有一次真正的为自己鼓过掌呢？
可能没有。或许我们有过失败，或许我们对自己较苟刻，我们为自己鼓掌很少。寂寞的掌声总是
响在别人的心灵，给自己留下的是一片空白，这是我们还不能超越自己的心灵，我们还是孤独的
欣赏者。看看吧，我们自己和我们的周围，也许真应该为自己而鼓掌。 也许你是一朵低矮屋檐
下的无名小花，娇小的花瓣，瘦削的茎叶，没有蜂蝶的殷勤，没有鸟的歌唱，在旱季初至的时刻
，你微小的生命也将随之逝去，但你仍要为自己喝彩，真实而勇敢地生活，活出真正的自我，这
便是你引以自豪的资本，你同样应该为自己鼓掌。 也许，也许你是一颗无人问津的小草，娇小
的嫩芽，在大风的凛冽下傲然挺立，没有呵护，没有关心，即使坚强的力挺在哪里，虽然会吸引
别人的惊讶与赞叹的目光，但你也应伸出双手为自己鼓掌！

一件非常平凡的事情，也会给予我们很大的自信，不需要有半点虚伪和掩饰，要展示出你的落落
大方。为自己鼓掌，不要在乎别人的眼光，有一句话这么说：走自己的路，让别人说去吧！别人
眼里没有我们，我们要学会自己欣赏自己，做自己的欣赏着。 为自己而鼓掌吧！

更多 精品作文 请访问 https://xiaorob.com/zuowen/jingpin/
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