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我是美食家800字

我是美食家800字篇1

“哇，这是什么味道？”一股香气扑鼻而来，我快步奔入饭厅，只见桌上放着一盘蛋炒年糕，香
气正是从中发出。

原来这是妈妈所煎的，我们寒假开始的第三天，爸爸提出了一个“游戏”：从大到小轮流煮一道
美食，看谁煮的最美味，就封为我们家的“美食家”。采用进阶赛制度。今天轮到妈妈，给我们
煎了她的拿手美食——蛋炒年糕，想一夺“美食家”称号。

我迫不及待的用筷子夹了一块，呀，好烫！但美味至极，让我等不及让它凉下来，又夹了一块吃
了起来。到了评价环节，虽然我觉得很好吃，但我不能长别人威风灭自己志气呀，于是我绞尽脑
汁的找了个借口，说道：“是好吃，但是太软了，粘牙，如果能硬一点就更完美了”。爸爸姐姐
也是七嘴八舌的评论了一翻，最后评定中等。

轮到我煮时，我做了蛋炒年糕的升级版——东莞特色糖不甩，是用糯米粉合水搓成丸子，用水煮
透后，融糖，再一起煮。虽然说听起来很简单，但是每个丸子要大小一致，软硬适中，还是费了
我一个下午的时间。再炒了鸡蛋丝和花生碎点缀，一盘色香味俱全的陈氏糖不甩就出锅了。

我特地用扇子扇了扇，诱惑他们来吃。果不其然，他们像一阵风一样，瞬间都到了饭厅，个个争
先恐后地吃了起来。等我收拾完厨房的.东西，都还来不及加入吃的行列，盘子已经底朝天了。
妈妈还意犹未尽地问我：“还有吗？”我非常无奈地回答：“没有了，我都还没吃呢。”跟着又
非常自豪地问道：“这次美食家的称号非我莫属了吧？”一家人一致的给了我一个肯定的回答：
进级了。

进级了，就意味着我还要做一道美食，来肯定我的地位。我苦想了二天，最后决定使出杀手锏—
—糖醋排骨，是用红糖、冰糖、陈醋、生姜等为配料，排骨为主料，烹调出来的一款超好吃的菜
品。在我用心的操作下，一盘外焦里嫩、咸甜适宜，色泽艳丽的排骨就出炉了，我为了更加美观
，还拿了红萝卜和青瓜请妈妈帮我切了花儿，放在盘子四周，让人一看就垂涎三尺。

这次的美食让我如愿以偿的成了我们家的美食家，虽然姐姐、妈妈也做的很美味，但是他们的卖
相没我的好。我十分高兴，谦逊道：“你们的美食也很好吃，我会努力取长补短，做更美味的食
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物给大家品尝。”

“民以食为天”，看了我的美食介绍，你们想尝尝我的美食吗？快来吧。

我是美食家800字篇2

一谈到吃，我可有发言权了！经过近14年吃货生涯的磨砺，我可算是一个资深美食家呢！

>能吃

据我的母后大人回忆，我小时候，在吃东西方面没让她费多少心。

我吃饭的时候特别乖，像米糊之类的婴儿辅食，吃完过后连碗底都舔得干干净净。饭后水果更是来者不拒，常常吃
得肚儿溜圆。长大后，我对各类美食都有兴趣，不管是奶奶家的玉米饭还是外婆家的南瓜粥，我一律吃得津津有味
。邻居家追着给孩子喂饭的阿姨，常常羡慕我妈养了个健康能吃的娃！我妈笑道：“我这娃，吃嘛嘛香，将来定是
个美食家！”

>会吃

上了初中，妈妈买了烤箱，我便走上了DIY的会吃之路。

作为一枚忠实的甜品爱好者，我开始研究一本《烘焙手册》，准备自制我最爱的曲奇饼。

我从超市买来黄油，放在室温下软化。“软化的程度很难把控，太硬了，会卡在蛋抽的缝隙里，太软又很难打发⋯
⋯”网友的指导帮了我的大忙，我顺利做好第一步。再加入白糖粉，糖粉会让曲奇口感更细腻，甜度也会稍浅一点
。

“牛奶一定要先于低筋面粉放入，好让黄油更充分吸收。”我边做边学习。老妈见状笑道：“研究得真够细致的，
这是要成烘焙专家的节奏啊！”

一盘曲奇出炉的.那一刻，香味自然分外诱人。

“味道不错！比超市里卖的曲奇饼香得多呀！”老爸迫不及待地尝了一块，称赞道。我举着一块曲奇，在鼻前晃动
着，深吸它的气味，然后咬了一小口，细细咀嚼、品味，然后煞有介事地说道：“甜香，酥脆，油而不腻！‘小阳
’牌曲奇，让你着迷！”我的这一番自我品评，让爸妈乐不可支。他们笑称：“服了服了！我们家真是出了个能做
会吃的美食家！”

>懂吃

今年新冠疫情席卷全球，让我深刻明白拥有强大免疫力是一件多么重要的事情！于是我在钟南山爷爷和网红医生张
文宏的启发下，开始改善我保持13年来的饮食结构。

曾经嗜甜如命的我，开始选择代糖类食物，就算偶尔喝一杯奶茶允许自己放纵一下，也强调一句：少糖。曾经吃零
食肆无忌惮的我，也学会了比较包装上的营养成分表，哪个蛋白质多一点，膳食纤维多一点，哪个钠和脂肪少一点
。至于膨化食品、油炸食品，我打算与它们绝交。比起饮食带来的愉悦感，安全感更重要，作为美食家，必须懂得
这一点。会做美食，享受美食，还能保证营养全面，增强免疫力，才算真正的美食家。

像我这样一个能吃、会吃、懂吃的资深美食家，你服不服？

我是美食家800字篇3

8月8日这一天，太仓日报社组织小记者团到太仓颇有名气的阳光海鲜城进行实践活动。我对“美食”两个字特别感
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兴趣，所以我对这次活动充满了期待。

这一天，我早早地来到了阳光海鲜城。一进大门，这次“小小美食家”活动的大型海报立即映入眼帘。随后我到了
小记者集合的地方，找了位置坐了下来。

没过多久，本次活动就正式开始了。首先是一位老太仓伯伯给我们介绍了太仓的历史文化和三鲜美食，让我们这些
小太仓人更进一步了解了太仓的文化。随后，阳光海鲜城的张总给我们介绍了饭店的基本情况。介绍结束后，她带
领我们参观了厨房。首先，我在厨房里看见了许许多多的“水中精灵”——生相勇猛的"澳龙，强壮的牛蛙，顽皮可
爱的小河豚，许许多多的叫不出名的鱼类、贝类⋯⋯其中给我印象最深的是：澳龙和小河豚。有一只澳龙身材特别
魁梧，身披深红色的外袍，两只大螃蟹的螯高高举起，好似在说：“看，我多么强壮，多么厉害！”特别有趣的是
小河豚，圆滚滚的身子，迷你型的尾巴，游起来摇头晃脑的；还有一张圆圆小小的嘴巴，一张一合的，很是天真呆
萌！接下来我们继续往前行走，我看到有许多师傅在干活：有切菜的，有配菜的，有掌勺的⋯⋯各尽其职，个个忙
得不亦乐乎！

参观完厨房我们又回到了大厅。张总请来了朱大厨给我们介绍了他的拿手菜。据张总介绍，这道菜，来这里的客人
都是必点的。朱大厨说：“这道菜叫海鲜疙瘩汤！”我不以为然：这道菜不就是海鲜加上黏糊糊的面疙瘩吗，有什
么好吃的，竟然还是饭店的招牌菜？真是不可思议。没过一会儿，菜端上桌了。同伴们有的用勺子舀，有的用筷子
夹，个个吃得津津有味。我禁不住诱惑，舀了一点面疙瘩和汤，送进嘴里。哇，鲜美爽滑，非常可口，让人有种浑
身舒展，飘飘欲仙的感觉。特别是面疙瘩，又软又滑，很有嚼劲。我忍不住连吃了好几个，嗯，好香！好好吃！哦
，我现在明白了，它被称为招牌菜，的确是名副其实！看来我刚才的想法真是“有眼不识美佳肴”呀！接下来，我
们继续品尝了其他的美食，大家对每一道菜都赞叹不已。

通过这此次活动，我了解到了太仓的历史、美食文化，感受到了饭店厨师的默默付出，真是不虚此行！

我是美食家800字篇4

每个人都有自己的理想，它或许幼稚可笑又或许宏远伟大。但都是属于自己的美好梦想，而我也不例外，我的理想
是当一位美食家！

民以食为天。天上飞的、地下爬的、水里游的都被人类制作成了各式各样的美味菜肴，假如每天都能尝到美食那该
多好呀！

我之所以要当美食家，那是因为有一天电视里播放着《舌尖上的中国》，里面所演出的美食色香味俱全，看着非常
有食欲，我隔着屏幕都能闻到那股诱人的味道，恨不得钻进电视舔上几口。就在那时，我立志当一位美食家，尝遍
天下美食。

假如我的理想实现了，成为了一位大名鼎鼎的美食家。我首先要去重庆，去吃那里最出名的“麻辣火锅”，锅里鲜
红的汤中漂着密密麻麻的花椒、辣椒⋯⋯叫人一看就口里生津；然后去内蒙古，去那里吃“烤全羊”，在清风徐徐
的草原上席地而坐，嘴里嚼着羊肉，无疑是一件惬意的事，我一定要吃到腻为止。我还要去瑞士吃奶香浓郁、口感
丝滑的奶酪；去加拿大吃甜而不腻、风味独特的枫糖浆；去土耳其吃入口即化、润滑爽口的冰淇淋⋯⋯

我现在常常幻想自己长大后当上美食家的样子。西装革履，脚穿皮鞋。辗转于各家高级饭店。我的大名早已被美食
界熟知。各个厨师见到我都必须全心全意的去做美食。而在我苟刻的嘴巴下，也只有少数厨师才能逃脱我的“魔爪
”。想着想着，连我自己都笑出声来。

以前我以为美食家是一个很悠闲的职位，可以到世界各地云游，品尝大师作品，尝民间小吃⋯⋯现在我才知道，原
来美食家要有十分灵敏的味觉，还要对美食有挚爱之情。不仅如此，还要懂得一些关于烹调理论。这些都必须要有
长期训练才能做到的"，据说那些顶级的美食家仅仅是尝了一小口，便能够分辨出食物极为细微的差别。虽然我现在
还没有如此本领，但我相信，只要坚持不懈，就一定会成功。

据我所知，当一位美食家还要对各地的饮食背景、文化都有一定的了解。美食家还要“会写会说”，因为品尝完食
物美食家必须要用流畅的语言表达出来，所以我一定要在语言方面多下功夫。

从理想变为现实，还需一个漫长的过程，但是我会不断努力，朝着我的理想一步一步靠近。
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