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放假了，我可以做我梦寐以求的事――清晨爬山，我们这里最高的山。在学校的操场上，透过薄
雾编织的面巾一睹芳容，在大晴天还可观看他牵引着白云奔跑。我可以感受到他跳动的脉搏连接
着我火热的心，渴望投入他的怀抱，站在顶端体会一览众山小的豪情。

大街还未苏醒，我已踏上行程。清晨的风拂去了我的睡意，睁开惺忪的睡眼，映入眼帘是一片绿
意。秉着锻炼身体的想法，两步并一步地飞奔，青春的热血在在急速的燃烧后很快萎缩了，后头
不紧不慢的爸爸竟是与我同排了。脑海里一闪而过体育老师无奈的叹息：你体育中考要选什么呢
？我也不知道怎么去选，每个项目都有一点差距虽小却是我不可跨越的鸿沟，眼看着后面的同学
赶超，笑也变得牵强。说是爬山锻炼不如说是排遣心中抑郁，我不想让爸爸妈妈担心。

重振旗鼓，在上征途。所谓一山放过一山拦，翻过一个山头才真正触及了那座高山的膝。此时小
腿胀痛不已，幽静的山道中沉重的脚步格外清晰，使山谷显得更空旷神秘。眼前的道路扶摇直上
，好像直达蓝天，心底徒然升起恐惧和迷茫：我到山顶做什么？值得吗？不，这样回去算什么，
我不要滞留在原地！仔细看的人很容易发现半山腰上的小人儿经常嚷嚷着休息一下，屁股还没坐
热又催促着启程让身后的爸爸哭笑不得。我十分矛盾，轻微的恐高症困扰着我，看不见尽头的山
路消磨我的热情，但当摇摆不定的心沉淀，我不再畏惧。

清一色的水泥台阶令我我头昏眼花，它们好像故意捉弄游客一般九曲十八弯且不时弄个残缺口隐
匿在枯枝下等待猎物。我不是弯下腰寻回心智保持平衡。爬到山顶去，爬到山顶去。我一步步虽
然浮华却坚定。哪怕只有一次，站在山顶窥见大地一角也好，证明自己可以。

近了，山道两旁不再是青葱树木只有怪石嶙峋，风声呼啸，心中雀跃不已。到了，我终于到了，
山脚风光一览无遗，房屋错落有致，田地或深绿或浅绿与蓝天交接，美不胜收。我有什么可失落
的，我不是做到了吗？为自己竖起大拇指，爸爸的手机中留下了我胜利的快乐。爬到山顶去我相
信，我可以。

未来还不是定数，为自己竖起大拇指在前进，像狂人尼采说的：不能毁灭我的，必将使我强大。
爬到山顶有不一样的风景。
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静静地躺在学校大操场上，体育老师拿着计时器向我走来，同学们纷纷为我竖起大拇指那个下午
，如同灿烂的阳光，定格在一瞬间，成为我脑海中抹不去的记忆。

这是一个阳光明媚的下午，同学们如往常一样来到学校大操场上体育课。然而，我是多么的畏惧
这届体育课，当老师宣布今天我们要进行800米长跑考试时，望着这偌大的操场，心中不免担心
起来，害怕起来，畏惧起来。我，一个瘦弱的女孩儿，要让我在4分20秒内跑完800米，几乎是不
可能的。

该来的总会来的，十分钟之后考试来临，面对身旁这么多对手，我的心中不禁打起了退堂鼓。这
时，耳畔哨声响起，同学们都像离弦的箭一般冲了出去，我也只好跟着大家一起跑。第一圈下来
，我已精疲力竭，还被大部队甩在了最后，脚上如同灌满了铅，无可奈何，只好放慢脚步开始走
。这时，跑在我前面的一个女生摔倒了，只见她拳头一握，再次爬起来继续奔跑。眼前发生的一
幕，短短10秒打动了我。别人都能做到，为什么我不行？我也可以，我要跑，而且要跑就跑第一
！于是，我擦去了额头上的汗珠，咬紧了牙，如同一只脱缰的野马奋力向前冲，一个，两个，三
个就在那短短几秒之内，我超过了6个人，还有两个，继续旁边就是一块草坪，我多想躺在草坪
里舒舒服服地睡上一觉，可是眼前的一切告诉我，我不能停止，我，必须坚持。

转过了3个弯道，转眼胜利就在眼前，老师和同学们都在为我加油鼓劲。最后一搏，加油！15米
，10米，5米在那一瞬间，伴随着声声呐喊与欢呼，我，冲向了终点。累得不行了的我直接趴在
了操场上。

这个胜利的瞬间似乎如此绵长，宛如一缕春日的暖风拂过我的心中，传递着胜利的喜悦，唤醒了
我心灵深处的感动。我，成功了。4分10秒。不错的成绩。体育老师说到。听到成绩，泪水遮挡
了我的视线。就在这不经意间，我的心被胜利的喜悦所覆盖。我成功了，我真的成功了。

天空依旧晴朗，白云依旧飘逸，一个女孩在蓝天下大声欢笑，为自己竖起了大拇指
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考试，如何能取得理想的成绩，是困扰我很长时间的问题。我是一个比较懒惰的男孩，平时懒于
完成各科作业，上课听讲也是三心两意的，自然学习成绩是差到极点。记得上回期中考试，由于
我平时不努力，考试前临时抱佛脚，于是我不可挽回的失利了。在试卷发下来的那一刻，我整个
人僵在那里，心中有说不出的难过，随即我脑海里浮现出我平时的学习表现，最终考成这样是必
然的。于是我暗暗下定决心，下学期一定努力学习，恢复自己的成绩。一回到家，我就把便利贴
写上一个大大的懒字贴在书桌前，之后让爸爸买了各科复习资料回来，投入到题海练习当中。跟
随老师在校的讲课进度，我一章一章的做着各科练习。在期末考试之前，我想考好的决心越来越
重，晚上学到11点钟已是家常便饭。时间一点一点的飞逝，爸爸买来的练习题一天天的减少了，
而我所掌握的知识点也在一天天的巩固，养精蓄锐，课本上大大小小的知识点统统被我一天天的
消化吸收到肚子里，牢记在心。我像一头猛虎一样，只要见到对学习有利的习题就一头钻进去了
。

不知不觉期末考试就来临了，在这次考试中，我把平时所积累的经验毫无保留的释放出来。当我
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走出考场时，我如释重负，回到家，我把自己上回期中考试后的郁闷心情尽情释放出来，同时也
期待着这次考试能让我成功的复仇。终于等到考卷发现来时，我看着各科成绩单，再一次惊呆了
，我内心波涛汹涌，我心中有说不出来的激动，我终于从班级倒数后十名一跃到班级正数前十名
，这期间的努力像电影一样一幕幕的呈现在我眼前，这让我知道，只要努力学习，就会取得优异
的成绩，我更坚信，我能行，这次考试就是我最好的见证！

我为我自己而自豪，我为我自己竖起大拇指！
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