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人的一生如一片旅途，走着走着，你会遇到坎坷和磕磕绊绊。这些不能阻挡我前进的路，我会一
直用我的坚强和乐观去面对它，战胜它。我也会一直为我的成功而竖起大拇指。周一早晨，妈妈
突然对我说：今天我有事不能来接你了，你一个人回去，到晚上七八点我才能过来，回家后你先
把饭煮起来。我瞪大了眼睛，这无疑让我十分诧异。平时，我总是十分胆小，也很内向，从未独
自一个人在家，更何况我根本不会烧饭，即使烧了，肯定也是半生半熟。所以这对我是一个巨大
的考验。可我坚定爽快的答应了：没问题！因为我相信，我能行。下午放学一到家，我就先做作
业。因为天灰茫茫的，而且下着毛毛细雨，所以我一开门，一阵寒气向我逼来。我忍不住地打了
一身寒战，脑子里竟想起了鬼片里的情节。妈呀！我赶紧把脑子里的恐怖片段停止播放。我开了
盏灯，顿时，屋内一片亮堂，我的心里也暖暖的。做完作业后，我的肚子咕噜咕噜地叫了起来，
便抬头看了看钟，我吓了一跳，天哪，5点58了！我要赶紧做饭了！于是我便手忙脚乱地来到厨
房，匆匆忙忙地淘了淘米便把米倒入了电饭锅。毛手毛脚的我把水弄了一地，整个厨房狼狈不堪
。我摁了一下电饭锅上的开关，可他却像一个坚守岗位的战士，毫无动静。我又摁了几下，它还
是无动于衷。怎么办？我急得汗如雨下，只好向邻居大妈发起求助。我扭扭捏捏地来到邻居门前
，怯怯地敲了敲门。门开了，大妈说：小姑娘，怎么了？我吞吞吐吐地说：电饭锅的的开关开不
了大妈一听，就知道怎么回事了。她跑到厨房，发现插头没有插，笑着帮我把插头插上，乐呵呵
地对我说：插头没插怎么煮饭呢？我惭愧而又自责地低下了头，送走了大妈。我又到冰箱里取出
了鱼，炒青菜和番茄蛋汤，放在微波炉里加热。我耐心，焦急又忐忑不安地等待着，万一烧的不
好怎么办？终于，我听到了嘀地一声，欣喜若狂地打开微波炉，取出了菜。我心想：应该饭也熟
了吧！便小心翼翼地打开电饭锅，却被蒸腾的热气熏了脸。我被吓得大退了一步，搞清楚状况后
，慢慢地用饭勺盛饭。我把饭和菜一样一样地端到饭桌上，自己津津有味地吃了起来。

饭十分香，米饭粒粒松软，似乎还有着丝丝甜味。炒青菜和番茄蛋汤的味道也十分好。只是鱼还
没有完全加热，只有下次再次尝试了！

老妈一定饿极了，她一回到家，看见了桌上丰盛的饭菜，便尝了一口，马上夸赞道：不错不错！
不一会儿，我俩就风卷残云地把饭菜一扫而光。

这次虽说只是一个尝试，但对我来说，我已经向成功迈出了一大步。也许这一大步队我整个人生
是一小步，但对我来说，有着巨大的意义和价值。在这过程中，我学会交际，学会实践，也使自
己变得更加胆大和心细。我跨越了困难，所以我要向我自己竖起一个大拇指！
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人生会经历各种各样的失败与挫折，我们有时会选择放弃，因为我们害怕失败，害怕大家责怪的
目光。但是，如果我们一直选择放弃，我们将失去对自身的成长与了解，也许我们有时可以对自
己说，我可以，可以为自己，竖起那象征加持与胜利的大拇指。

初三入学后不久，我们就经历了班委选拔，但是因为大家都不了解对方，所以班委也不过只是自
荐和老师的审核。我渴望当班委，因为从小学一直到中学整整六年，我一天班委都没有当时，期
末评奖时，也不会有我的身影。然而就在这时，我终于得到了可以证明自己实力的机会――英语
老师让我当课代表！天呐，这是多么大的一种荣幸啊。我满心欢喜的接下了这个任务。我觉得我
终于在班中有立足之地了，我也终于找到可以实现自己价值的地方了。可是，事情却不是我想象
的那样明朗。

布置老师留的作业是课代表每天的必修课，我们要把老师留的作业写在黑板上，向同学解释清楚
作业的要求，有时还会发一些卷子。但就是因为这简单的两件事，却让我遭到了五雷轰顶般的打
击。有一天，我像往常一样留作业，并向班主任老师征求解释作业的时间。以往老师会让我解释
，可是这一次，老师却用质问的口气说：你们英语作业每天怎么这么多事啊？！我懵住了，老师
以前从来没有这样问过任何一个人，可今天却用这样的语气和我说话。我注视着老师的目光，老
师的眼中有不耐烦，有生气。我什么也没有说。第二天，英语老师让我在有老师的情况下发英语
卷子，我接过厚厚的两打卷子回到座位上。我不知道班主任是否跟英语老师说了昨天的事。中午
没有老师看管，我把作业写在黑板上，但并没有打算发卷子，但同学们却希望赶紧写完作业，让
我快点发卷子。我陷入了左右为难之中：如果我发了卷子，那就是违背了老师的命令，但如果我
不发卷子，就会让同学们失去对我的信任和爱戴。我想：反正老师现在不在班里，我如果发了卷
子老师也不会知道。于是，我将手中的卷子发到同学手中，可是刚发到一半，老师突然走进教室
，生气地看着我。她说：我昨天已经跟英语老师说了，等有老师再发，你现在东一张西一张的，
除出了问题你付的了责任吗！老师夺过我手中的卷子，放在讲台上，让我下课再发。我回到座位
上，把头埋得低低的，努力不然自己的眼泪流下来。

下课后，我把多余的卷子送到老师办公室。老师问我，一切还顺利吗。我强颜欢笑地点了点头，
拼命忍住在眼眶中打转的眼泪。正当我准备转身离开的时候，老师一把拉住我，看着我的眼睛。
我再也忍不住了，眼泪顿时流了出来。老师对我说：没有什么事是不出意外的，不能因为一些小
挫折就放弃。有时我也不太赞同你们班主任的看法，但你要听取她的意见，她也是为你着想，她
希望你成长。记住，不管发生什么是，老师这里永远为你敞开，你在老师眼中永远是最棒的。说
完，对我竖起了大拇指。老师为我擦了擦眼泪，笑着说：洗洗脸上课去吧。

从哪次起，我和老师的关系越来越亲密了，并不是因为她没有批评我，而是她让我懂得遇到挫折
时处理事情的方法。有时，为自己竖起大拇指并不是自夸自大，而是给自己一个进步的空间和勇
气，给自己一个弥补错误的机会。有时失败反而让我们成长和进步，只要我们一直为自己竖起象
征胜利的大拇指，我们就会明白，失败并不可怕。我们过于注重结果，却忽略了比结果更重要的
东西――过程。只要我们为自己加油，给自己一个机会，我们都可以取得胜利。
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人生如同一本书，每个人都有属于自己的一页。翻开人生这本书，淡淡的书香迎面扑来。这里面
，记载了我们经历过的风霜雨雪。最令我难忘的，还是那次

我胆子特别小，怕黑，怕鬼，怕吵什么都怕。有时候，我想想都觉得可笑，这些有什么好怕的呢
？可心却不由自主的颤抖起来。

记得有一次，爸爸妈妈都不在家，晚上我只好一个人睡。这对平常人来说算不上什么大事，可对
于我这种胆小鬼，那可是大事中的大事。那天晚上，我一个人坐在客厅里，四周的灯开得亮堂堂
的，心里像是有一万只小鹿在乱撞。在这偌大的房子里，我似乎都能听见自己的心跳声。

睡？还是不睡？这个问题在我的脑海中徘徊了很久，最终，我还是鼓足勇气，想我是迈开艰难的
步伐。

我慢慢地从沙发上挪下来，每一步都走得小心翼翼，生怕发出点声响。一步，两步，三步随着时
钟滴答滴答的声音，我离卧室越来越近了。我紧张的心情也渐渐舒缓开来。啾啾，突然，不知从
哪里传来了几声奇怪的叫声。我的心又陡然一紧，不觉放慢了脚步，圆溜溜的眼睛也四处寻找着
。在确认无误后，我才又继续挪动着我的身体，慢慢向卧室靠近。

呼总算是到达安全地带了，我赶紧打开卧室的灯，一骨碌爬上床，然后把被子紧紧的盖在脸上，
心情似乎也平静了很多。在心情完全平复下来后，我又从被窝里慢慢伸出一只手来，摸索着打算
关掉灯。在一阵艰难的寻找过后，终于，只听啪嗒一声。整个卧室陷入了一片黑暗。我也如释重
负，安心的进入了梦乡。

之后回想起这件事，我总是有一种莫名的高兴，或许是因为我战胜了自己内心的恐惧。这时，我
总会为自己竖起大拇指，然后对自己说一声你真棒！

也许在你们看来这是不值一提的小事，可我认为，这是我成长路上的里程碑。

为自己竖起大拇指，多么重要！

更多 精品作文 请访问 https://xiaorob.com/zuowen/jingpin/
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