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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

《关于为自己竖起大拇指的作文》【第一篇】

  

雏鹰学会了在空中翱翔，它为自己喝彩；海鸥学会了在大海上飞翔，它为自己喝彩；马驹学会了
在草原上驰骋，它为自己喝彩；而我学会了在逆境中变失败为动力，我也要为自己喝彩，为自己
竖起大拇指。

为自己喝彩，被很多人错误地认为是自卖自夸，其实不然。曾有这样一个故事：一个没什么名气
，个头很矮的选手在国际马拉松邀请赛中一举夺魁，他的秘诀就是把40多公里的马拉松赛程分为
七十多个小目标，每达到一个小目标，就为自己喝彩，鼓励自己，为自己竖起大拇指，以至于他
不像其他选手那样绝望，从而一鸣惊人。

或许，你想成为太阳，可你只是一颗星辰；或许你想成为大树，但你只是一株小草；或许你想闻
名世界，但你却只有平凡生活不可能一帆风顺，失败、挫折也是一种收获，你应该为自己喝彩，
为自己竖起大拇指。因为你需要从挫折中看到差距，要将名落孙山的失望变为动力，你才能到达
自己想要的目标。我正是如此：

去年我到西安参加了小升初考试，当我满怀兴奋的心情坐在电脑旁准备查看我的成绩时，我的额
头出汗了，手也在颤抖。你不是认为自己考得很好吗？在你们班常常是第一名吗？还紧张什么？
肯定没有问题的。我安慰自己。当我输入我的信息后，紧张地闭上了眼睛，仿佛世界末日即将来
临一般。过了很久很久，我鼓足勇气，睁开双眼：顿时整个人软倒在桌子上。

啊！我以6分之差落榜！我当时失落极了，心里翻江倒海，仿佛整个世界都没有了色彩。屋外，
风沙沙的吹着，雨淅淅沥沥的下着，仿佛那不是风，不是雨，是恐怖的怪兽和令人窒息的黑水，
整个世界寂廖无声。但当我想起很多从失败中奋起的成功人士时，心情渐渐平静下来：这不算什
么，人生有太多淘汰，落选难以避免，但最重要的是能从失败中找出成功的捷径，并努力地去朝
成功的方向拼搏。因为，要从挫折中看到差距，要将名落孙山的失望变为动力。或许在小环境中
，我的成绩遥遥领先，但在大环境中，我不能称为优秀。

人生，无法避免失败，但当你被淘汰出局时，请留点掌声给自己。为自己竖起大拇指，就是给予
自己鼓励，给予自己动力。你还在等什么呢？为自己的人生喝彩吧！

作者：刘安然
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《关于为自己竖起大拇指的作文》【第二篇】

  

从小到大，我都是一个乐观坚强的小女孩。在遇到困难的时候，我常对自己说：加油，你能行！
在遇到顺境的时候，我常对自己说：继续，你真棒！但我从不满足，从来没有对自己的乐观坚强
竖起过大拇指。

但这次我要为我自己竖起大拇指。

今天天气很好，万里碧空飘着几朵白云，到处洋溢着春天的气息。我不忍浪费这大好时光，决定
独自出去爬山。精心准备一翻，九点半才出发。一路上也有很多锻炼的大人和小孩，还有一些步
伐缓慢的老人。我一路上蹦蹦跳跳，很轻松的就来到了山脚下。这时我看到了一群人，手里拿着
小红旗在排队。我好奇的走过去问领队的阿姨他们在干什么。阿姨告诉我，他们是周末户外俱乐
部的，准备去爬大梁山。我问阿姨我是否可以参加，阿姨很爽快的就答应了。我兴奋得跳起来，
竟哼起了歌来。周围的叔叔阿姨都笑了起来，说道：现在高兴有点太早了哟！

我不以为然，兴冲冲的走到队伍前面当起了领队。五十多个人的队伍真的好庞大，让我感觉到领
队的自豪。我和阿姨一路都遥遥领先，把许多队员都甩在后面。可是随着时间的推移，我的体力
已经越来越差了，感觉有些力不从心。阿姨问我要不要休息一下，我却倔强的说不用。继续坚持
着。

山路越来越陡，越来越窄，所有队员都小心翼翼的向上爬。渐渐地，我掉队了。我心急如焚，加
快了脚步，感觉自己就快晕过去了，初三脚低一脚不顾一切地向前冲。眼看就要追上队伍的时候
，脚下一滑，一下就滚下了坡，啊！我痛得叫了起来，叔叔阿姨都停下了脚步，冲了下来，一个
叔叔一把把我抱了起来，他们都询问着我的情况，可我却只是一个劲的掉泪，真的是太痛了，我
滚下坎的时候刚刚坐在一个坚硬的石头上。虽然我们都素不相识，但他们都紧张的商量着，打算
直接送我去医院。

我的疼痛在大家的关心下也慢慢缓解，我为了不耽误大家，我强忍着疼痛说不痛了，我没事了，
我可以坚持。叔叔阿姨们都再三的问我，我坚定的说没事，我能走了。他们才放心的把我放在队
伍的中间，大家也都放慢了脚步。我也努力的做到正常人行走的样子，不让他们看出我的脚还在
痛。

就这样，我和大家经过三个多小时，终于到达了目的地。我和叔叔阿姨们合了影，吃过饭就和他
们一起坐车回城了。

这次经历让我感触很深，我明白了团结的力量，也明白了坚持的意义。这次，我真的应该为我自
己竖起大拇指！我会一直坚持下去，不在任何困难面前低头。当然，我也义无反顾的参加了这个
周末户外俱乐部
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大拇指，是一种鼓励的象征，是信心的源泉，是清凉的甘霖滋润着人们的心田在生活中，你可能
为别人竖起过大拇指，因为别人的精神品质打动过你，但是请思考一下，你有没有在生活中为自
己竖起过大拇指呢？是的，为别人竖起大拇指很容易，但是为自己竖起大拇指很困难。一个人得
需要多大的勇气才能自己给自己竖起大拇指！今天，我就为自己自豪地竖起大拇指！

在一个寒冷刺骨的冬天，我正窝在被子里看电视，突然，老妈神不知鬼不觉走到我背后。我听见
背后阴阴地说道：儿子，今天洗了早上的碗，中午回来奖励10个大洋！我激动的从被窝里一蹦四
尺高：Areyoukiding(你正在开玩笑吗）？我马上穿好衣服，看着这三个沾满残渣的碗，我大喊一
声：老妈！殊不知没人回应，原来老妈早已逃之夭夭！看来，这一堆碗必须由我亲自出手！打开
水，啊！冷死我了！在冬天，恰巧天然气又停了，你可以想象在温度只有0.0000？？？？？？1℃
马上就要结冰的水下洗碗，是多么一件痛苦的事！没办法，在10个大洋的诱惑下，我不得不缴械
投降，乖乖的洗起碗来。首先把碗冲一下，然后，我按下洗涤剂在碗上，碗立即像泥鳅一样滑溜
溜的，我差点没拿住！正当我开水时，左手的碗没拿住，哐啷！我知道出大祸了，还好，我自有
对策！我马上把碗送进垃圾箱里，接着再倒在外面的垃圾桶里。呼，这洗碗真是一波三折呀！我
一看时间，11点54分了！老妈要回来了！我只好把碗马马虎虎地冲一下就算完工了。卡擦，吱―
―老妈回来了！我只能把碗拿出来给老妈检阅。这都是什么？洗涤剂没洗干净，上面还有一点残
渣，咦，另一只碗呢？在经历了老妈如暴风雨的批评下，我最终的酬劳只有1角！0.1元跟10元差
距也太大了吧！不行！我要痛雪前耻，中午再洗一次！老妈居然笑着答应了！

在中午，老妈做的菜贼多，这是要向我宣战的意思吗？水足饭饱之后，说干就干！看着我这双纤
纤玉手即将被菜渣所污染，我真是于心不忍！不过，在20个钱衣炮弹的诱惑下，我鼓起勇气，英
勇上阵，打开热？？？？？？冷水，一鼓作气，为了大洋，双手齐下！叮叮当当――厨房里飘出
了欢快的碗筷进行曲，在这劳动的乐趣下，水也不冷了，残渣不恶心了，碗也不滑了，我洗起碗
来得心应手，乐在其中。正当我离20个大洋越来越近的时候，一个调皮的碗从我手里跳出，我无
意识地脚一踢，碗飞了上来，我再下意识地用手接住，整个过程行云流水，连我都佩服我了！碗
筷进行曲结束了，老妈也回来了，一看见我摆在台上的碗正要挑毛病时却无话可说？

啦啦啦，我腰包揣着20个大洋，兴高采烈，今天中午的洗碗圆满成功！

我情不自禁地为自己竖起大拇指！

更多 精品作文 请访问 https://xiaorob.com/zuowen/jingpin/
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