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体育颂

体育颂

蓬壶中心小学六（4）全体学生

啊，体育！你是我身上源源不断的血液，给我氧气和生命的活力；你是我胸中冉冉升起的太阳，给我温暖和对光明
的憧憬；你是我战胜困难和挫折的法宝，给我智慧和不屈的性格。（陈盈彤）

啊，体育！你就是希望！软弱无助的人们遇见了你，增强体质向明天奔去。你犹如熊熊大火，燃起人们心中的火炬
，想起你，浑身便充满了力气，想起你，动作变得刚毅，想起你，未来更加美丽！（林真如）

啊，体育，你就是一位伟大的灵魂工程师！你教会我们赢要赢得光彩，输要输的干净利落，容不得半点虚假，你让
人们明白生命在于运动，强魄人们的体质。你那种奋发向上，敢于搏击的精神，使我们受益匪浅。你使两国人民促
进友谊，加强交流，让我们明白友谊第一比赛第二！

（林怡楠）

啊，体育，你就是幸福!锻炼身体，提高体质，胜利就将和你拥抱，你让人们从生活中得到乐趣，对未来充满向往，
使不同民族在你的呵护、帮助下得到幸福！

（林丹虹）

啊，体育，你就是快乐！你带给人们欢笑，带给人们健康，使他们充分挖掘出自己的潜能。让他们在人与人之间进
行交流，分享你带来的乐趣。是你唤醒了他们，使他们走向成功的大门。

（王小燕）

啊，体育，你就是希望！你为那群贫穷落后的国家打开了一扇通向世界的窗。你如一滴雨露，滴在了他们身上，让
他们得以绽放，你如一片天空，让他们可以翱翔。你对所有人都是一样，体现了社会生活中追求不到的公平合理。

（潘剑莹）

啊，体育，你就是生命！你告诉人们，应该团结，应该勇往直前。在人生低谷时，你有如生命，给了人第二次希望
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。有了生的意志，又有谁会等待死亡来临！

（黄子珍）

啊，体育，你就是友谊1你让来自各国的运动员之间建立联系。你让不平等的分歧化为无价的友谊。你让赛场上的
敌我彼此握手拥抱，你让各国的和平有了更牢固的根基！

（黄晓钰）

啊，体育，你就是友谊，你在人与人之间建立一座交流的桥梁，在没有硝烟的战场中，使各族人民发挥自己最大的
能力，得到全世界友好的情谊，让人们明白友谊第一，比赛第二！

（张慧柳）

啊！体育，你就是良药！你可使患病而长久不治的人痊愈，你能让无病的人们强健身体，拥有更强的抵抗力，你可
以至于忧伤的人，又能治好生气而伤心的人们，人类只要拥有你，就能百病不侵延年益寿。

（郭晓斌）

啊，体育，你就是幸福！幸福无所不在，但要找到它，必须通过一条途径。而体育你就是找到幸福的桥梁，当我们
在赛场上为自己的梦想奋斗拼搏，战胜了别人，幸福就降临到身上！

（林奕炯）

啊，体育，你就是健康！你让人们增强民族体质，迎来了健康，得到了胜利。你建立了人与人之间的联系。你让运
动员们长的茁壮有力，让健康成为他们成功的动力.

(郭晓婷)

啊，体育，你就是希望！软弱无力的人遇见了你，这些人就变得十分自信，你就像熊熊大火，让人们重新燃起了希
望！人们想起了你，做事变得认真了，人们想起了你，智慧提高了，人们想起了你，动作变得柔美了，刚毅了！

（苏丽春）

啊，体育，你就是动力！你是生命的动力，你使残疾看到了希望，因为体育残疾人在生命有了许多乐趣，在运动场
上，就给了人们心中的火炬点燃了，让我们胜利。

（苏祖斌）

啊，体育，你就是健康的基础！为了健康，你为人类提供了许多健康，你使人们热爱运动，令人们身上充满阳光的
味道。

（潘运鸿）

啊，体育，你就是灯光，你让人们走出哭泣的从大门，让人重建希望，让我们懂得了友谊第一，比赛第二的道理。

（黄世超）

啊，体育，你就是胜利！为了勇夺第一，力量与精神同时抓起。一个金牌来之不易，全靠运动员的毅力。发挥最大
的能力，建立最强的勇气。

（潘贤琨）

啊，体育，你就是成功。使人们的生活有了乐趣，让我们知道，知道敢为这样拼搏才能获得成功。成功来之不易，
必须靠你的勇气和深思熟虑。
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啊，体育，你就是友谊！你通过高尚而和平的竞赛，以此表示实力，从而促进赛手与赛手之间的友谊！

（梁友灿）

啊，体育，你就是人类生命中最大的动力，你用各种各样的运动，来增强我们的体质。你在各国之间搭建起友谊的
大桥，你让我们懂得坚持就是胜利的动力！

(吕其泽)

啊，体育，你就是健康！你强健了身体，让人努力奋进，获得成功的关键，全靠精神和躯体。你就是伟大的神灵，
使人敏捷强健，使人肌肉发达，使人茁壮成长，最终获得胜利！

（林榆新）

啊，体育，你就是动力！你在人们中间穿行，谁都知道你的名字，你是让我们健康的方法，每个人做运动的时候，
就想起了你，没有你，我们就不会和平健康！

（林智渊）

啊，体育，你就是动力！你激发了我们的潜能使我们奋力拼搏，你让我们明白成功的来之不易，让我们懂得坚持到
底是胜利.

(王高强)

啊，体育，你就是生命！生命存在的全部意义是不断奋斗！若不为此，青春奋斗有何益？生命长久有何用？不是懦
弱之徒拼尽一切保护的东西，而是勇往直前不断奋斗.

(林巧生)

啊，体育，你就是快乐！提起你，内心的寂寞消失远散去，你可使内心失落的人获得鼓励，你可使内心胆小的人增
加勇气，使我们不再伤心，反而快乐无比。

（林美凤）

啊，体育，你就是动力！你可使灰心丧气、自暴自弃的人变得坚强，从而有了动力；你可使坚强的人更加努力，让
他们敢于拼搏，从而获得胜利，你给予了他们信心和毅力，你的作用无人能及。

（吕智洪）

啊，体育，你就是良药，你使生病的人恢复健康，你使病患者提高免御能力，你被誉为生命的动力。体育你用直接
的途径强健了人类的体魄。

（林锦成）

啊，体育，你就是太阳，你照亮了灰蒙蒙的林间空地，你就是生命的力量，你使失望者拥有了勇气，拥有了一份坚
持不懈的意志。你让我们拥有了足够的信心只要跨过去就是胜利。你使邪恶的人拥有了正义的力量。

（林炼瑞）

啊，体育，你能让老人延年益寿，你在老人心中的地位无与伦比，现在多少人与你同行一条道路上，多少人与你并
肩作战，你使老人也像青年人一般朝气蓬勃。

（王庆伟）

啊，体育，你就是希望，你像是一团火i，燃烧了我们心中的热情，你用那充满希望的力量，鼓舞着我们走向成功。
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（林海龙）

简评：全班同学围绕一个主题，每人写一段话，合成一篇文章，很新颖！文中同学们对体育所表达的热爱和理解，
让人感受到了健康，朝气，力量，团结，宽容和希望。

《关于我的心里话的作文》【第二篇】

网络游戏不好玩

网络游戏不好玩 梁圣德

我想对迷恋网络游戏的同学说：“网络游戏不好玩。”

随着网络技术日益发展，许多游戏走进了我们的生活中，许多人尤其是有些同学因为网络游戏的巨大魅力，沉迷于
其中，不能自拔。于是有的同学用父母给的早餐钱或是偷父母的钱去买游戏装备和游戏点数来提高自己在游戏中的
级别和能量，有的同学上课也想着网络游戏，不能专心听课，写作业也想着网络游戏，不能认真写，结果成绩一落
千丈，不仅影响了学习，还损害了自己的身体和品德。

记得我曾有位同学，他以前也很迷恋网络游戏，经常把父母给的早餐钱拿去买游戏装备和点数，后来上课经常脸色
苍白，满头冷汗，用双手捂着肚子直叫痛，经医生检查，原来是他的胃造反了！老师和父母都很奇怪，再三追问下
，他终于说出了真相：“都是网络游戏惹的祸！”

再想想自己上初三的时候，也曾很迷恋网络游戏。上课根本不认真听，写作业要不马虎了事，要不干脆不做完，一
心就想着玩电脑游戏。我越来越沉迷于游戏之中，成绩一天天的下降。老师批评，我也没个记性，左耳听进去，右
耳又飘出来。每天和同学、朋友谈论的话题都是网络游戏，看到别人的级别比自己高，我忍不住动了歪念头。一天
晚上，趁妈妈不注意，我偷偷地从妈妈钱包里拿了20元钱放进书包里，心里暗自高兴：这下好了，明天游戏级别就
能升几级了！可没想到妈妈却要检查我的书包。我提心吊胆地把书包拿给妈妈，心想：如果钱被找到可就惨了！看
着妈妈的手，我心里怦怦直跳。唉！

结果还是难逃恶运，妈妈找到了那20元，我被狠狠地痛打了一顿之后，妈妈搂抱着我，语重心长地对我说：“德啊
！你一定要改掉这个毛病，不能再迷恋网络游戏了，要不然网络游戏就会毁了你一辈子的。”我看着作业本上一个
个因没完成作业而得到的大问号和那一个个不断下降的分数，摸着被打得红肿的手和屁股，我把妈妈的话记在了心
里。渐渐地，我远离了网络游戏，学习成绩也因此慢慢提高。

你看，多么深刻的教训呀！

精彩的网络游戏让我们耽误了学习，影响了健康，败坏了品德。同学们，你们还觉得它好玩吗? 

《关于我的心里话的作文》【第三篇】

我12岁了

自从我呱呱落地之后，已经过完第12个生日，这也就意味着我12岁了。话虽如此，可我却常常扪心自问：“过完第1
2个生日，我是否真的12岁了？”
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12岁，在任何人的眼中都似乎是个另类的数字似乎属于童年，但似乎又归于青春，我是一个一脚已跨入青春的门槛
，一脚却在童年中停留，迟迟不愿迈步的女孩。

回想起小时侯的我，年幼无知，爱撒娇，常常因一些小事而流泪。到现在这些情况偶尔也会出现。我回答我自己：
“我还不完全是一个真正的12岁女孩，虽然我的年龄已到。”

但时到今日，我做了一件证明我已经是12岁女孩的事。

事情是这样的，我看见跟我一般大的孩子都会骑自行车，我不会心里痒痒，想学骑自行车。一开始学时，旁边有爸
爸帮我推着，我慢慢地骑着。后来，爸爸开始推到一半就放手让我自己骑，海我不知摔了多少个跤。甚至有一回，
膝盖都跌出血来。当时我并没有像以前一样流泪，而是心理产生一种从未有的勇气。我坚强地告诉自己：“别人能
做到，我也一定能。”

最后我就凭着这一股勇气学会了骑自行车。

从那以后，爸爸妈妈都说我长大了，不再任性了，是一个真正的12岁女孩了。的确，到后来我也感觉到我渐渐变得
坚强起来，关心同学、不怕困难、明辨是非，不为小事而流泪。

“别人能做到，我也一定能”这句话成了我的座右铭。

我想：我真的12岁了！
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