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《关于我的心里话的作文》【第一篇】

食品安全系你和我

古人云：君以民为天，民以食为天。前者可理解为：国泰靠民安；后者可理解为：民康靠食全。
由此可见，食品的卫生安全对我们人类非常重要。
曾在电视上看到过这样一个报道：一个建筑工地住着几十个建筑工人，工人们在建筑工地的自助
食堂用餐，由二位大妈供应工人们的伙食。一天，工人们用餐后发生了异想不到的事，几十名工
人先后出现了头晕，呕吐，昏厥等现象。汗珠像豆珠似的从额头上滚下来，工人们疼得无法工作
，还好抢救及时，没有造成人员伤亡。一场因蔬菜中的农药引起的中毒事件，对工人们及其家属
造成了惊吓，同时也给工地带来了损失。
食品安全要警钟长鸣，不容忽视。也曾听到过这样一个事件：某中学食堂午餐中的一个小菜四季
豆未烧透而导致了多名学生食物中毒，送到医院抢救。四季豆如果不烧熟的话，会对人体的肠胃
产生危害，特别是对于还处在身体发展阶段的青少年来说危害更大。这个事件的发生不仅影响了
学生们的身体健康，更影响了学生的学习和心理。也使家长们多了一份担心，同时使学校的名誉
受到了损坏。
在小强热线里，让我看到了更多的食品安全事件，什么酒瓶爆炸，牛奶变质出卖，饮品不卫生，
啤酒瓶里有蚊香，蛋黄派里有赃物等等等等，这些食品的不安全事件经常在我们身边发生。
食品不安全的事件给人们的生活造成了很大的影响，食品监管部门也一直很重视这个问题。相信
有关部门能够严肃处理，严格管理，给大家一个放心的食品食用环境。而我们作为一名小学生，
作为社会的一份子，我们也应该要不断提高自我保护能力和自我保护意识，以及尽自己的绵薄之
力配合监管部门工作。
我认为我们要加强自我保护意识应该做到以下几条：
（1）不在小摊上购买不洁食物。如：学校外面设了很多临时摊点，什么烤的，炸的，不知在马
路上沾染了多少灰尘和细菌。对我们的身体是很不利的。
（2）平时不吃变质食品和过期食物。如：有些面包保质期时间很短，我们不能因为怕浪费粮食
而食用已经过了期的面包，而是应该坚决地扔掉，或者应该在保质期之前吃完。
（3）合理地存放食物，使其不受污染。如：熟的食物和生的食物不能放在一起，以免熟食会受
到细菌的侵扰。冰箱里拿出来的食物应该先热以下再吃。
（4）购买食物要到有质量监管部门监管的商店购买。如：肉类要买监管部门检验过的，并且盖
上蓝色印章的肉。
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（5）注意个人饮食卫生。如：饭前便后要洗手，常修剪指甲等。
（6）了解更多的食品安全知识。多看课外书，如报纸、杂志等，多查资料，多问，多思考，以
加强安全意识。
要做的事情还很多，希望大家一起努力，全社会一起行动起来。因为食品安全系你和我！ 

《关于我的心里话的作文》【第二篇】

世界是多彩的

世界是多彩的，因为它不仅仅只有赤橙红绿青蓝紫这七种色彩。色彩是多样的，正是这些色彩把
我们生活的世界打扮得五颜六色、美不胜收。我喜欢这些绚丽的色彩，它给我们的生活带来温馨
，美化了我们的生活环境，丰富了人们的想象力，从而联想到许多东西，对我们的心理、情绪都
会产生影响。

我喜欢红色。红色给予我们火一样的炽热，由于红的热情和火的温暖，使我们感到生活是美好的
、光明的。在1998年的特大洪涝灾害中，肆虐的洪水给我们带来无穷无尽的危机，就在这时，人
民子弟兵来到群众们的身边，帮助他们度过一个又一个难关。虽然这次洪灾的损失很大，但是祖
国各地的人民都献出了他们的援助之手，给受灾的群众捐财捐粮，给那儿的人民带来火一般的温
暖，心中充满了感激，对生活又产生了新的希望。

我喜欢白色。白色是纯洁的，毫无污垢的。白色代表着和平，制止战争的触发；白色代表着无数
医护人员的身影。还记得那只和平鸽吗？它是多么的洁白，它寄托着无数人民渴望和平，乞求幸
福的话语。它嘴中叼着的橄榄枝条不也是一样吗？白色是纯真的呀！XX年那场突如其来又没有
硝烟的战争——非典型肺炎是多么的可怕。可是白衣天使们毫不畏惧，舍小家，保大家，一起投
入到这场战斗中去。他们是新时期最可爱的人！

我喜欢绿色。绿色给予人青春的梦幻，人们期盼在有限的生命中寻觅绿色的美丽，追求绿色的希
望。道路两旁，那郁郁葱葱的是什么？是绿树。花草树木齐为环保作贡献，使我们的家园成为绿
的海洋。因为，我们向往绿树成荫，碧空如洗的理想世界，我们追求莺歌燕舞，鸟语花香的美好
生活，而这一切的功臣又是谁？是绿色！绿色孕育着新的希望，绿色不就是生命之树的象征吗？

我喜欢蓝色，因为蓝色代表着宽广的胸怀，恢弘的气魄，给以沉静和理智；我喜欢黄色，因为黄
色代表着丰收的硕果，是成功的体验⋯⋯

我喜欢世界上所有的颜色，正因为色彩能给人以美的享受，绚丽的色彩呀！我喜欢你们！

  

《关于我的心里话的作文》【第三篇】

书，我的朋友

冰心曾经说过：读书好，读好书，好读书。 所以我们应该以书为友。
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我觉得这句话说的非常正确，这说明了三方面，一：读书对自己有益，谓开卷有益：二：读书不
能什么都读，要读好书，不能读不健康的书籍；三：要喜欢读书，爱好读书；。这不就让开卷未
必有益羞愧了吗？我从小爱读书，做到了读书好，读好书，好读书，三方面。

从小爱读书的我，非常喜欢听故事，就成天吵着妈妈给我讲故事，嘻嘻，妈妈当然不是我的对手，只好乖乖的给我
讲故事，我津津有味地听着一个个有趣的故事逗得我开心的笑了。

记得有一次两三岁的时候去外婆家玩耍，我和妈妈经过一家书店，小小的我看见了里面有一排排厚厚的书，整整齐
齐的堆满了整间屋子，觉得很新奇，就扯着妈妈进去，被看我小小年纪什么也不懂，也不是很好欺负的哦，字我当
然会几个啦！其中事字最熟悉不过了，我踮起脚尖看到一本有事字的书，知道是故事书就跑过去装作对那本书很感
兴趣的样子，翻来翻去，一份喜爱的样子，我一边盲目的看着，一边想：如果有了这板书，妈妈就得天天给我讲故
事了，还能逃得出我的手掌心，呵呵！哇！这里还有光碟呢，妈妈不在的时候还能放碟看！哼！无论如何，我也要
买到手！我跑到妈妈设边说：妈妈，哪本书可好看了，买给我好吗？于是，我把妈妈的手两边晃，嘴里不停的说：
买嘛，买嘛
一开始妈妈未免也太狠心了，免谈！一句把我搞定，我的自尊心是很强的，决不允许放弃！就耍了另一个花样。哀
求妈妈，可是妈妈始终不动摇。哼既然您吃硬不吃软，我只好出必杀技了。如果不给我买我就不理你了！我愤愤不
平的向妈妈倾诉道。必杀技还是必杀技果然厉害，不一会儿，妈妈就心软了。哎呀，我真棒居然把妈妈给打败了，
不过，这也是我辛苦得来的劳动成果。

从此，我变天天缠着妈妈给我讲故事讲故事时，我一边听，一边看图文，便积累了许多语言，也认识了更多的汉字
。于是，渐渐的开始自己读故事了，大家肯定想不到读书原来是这么容易的吧！

后来，我经常在某间书店里窃读《安徒生童话》《格林童话》等等。想不到，小时候幼稚的心灵让我喜欢上了书，
还让我的作文有了飞跃。一有闲空，我手里就捧着一本书便沉醉书的海洋里了。有时，上厕所也得带上一本书，它
能给予我书的知识，书的芬芳，书的趣味！

一本好书就是一座宝藏，一盏明灯，它教我做人，教我知识，是我能在书的海洋中快乐健康地成长。

书，犹如一缕阳光，一丝清泉。让我们共同沐浴书的春光，允吸书的甘露，感受书的快乐吧！

更多 精品作文 请访问 https://xiaorob.com/zuowen/jingpin/
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