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开学第一课作文800字篇1

当我看到马鹏飞无微不至地照顾奶奶的故事时，我不由地感叹，我们真是太幸福了。马鹏飞这么
小的年纪就承担起了家庭的重担，刻苦学习，他的愿望是奶奶能够身体健康和自己能考取一所好
大学，以后带着奶奶一起去读书。我想这就是爱的责任。我们在这样优越的条件下，一定要好好
学习，与同学团结友爱，乐于助人，回家帮助爸爸妈妈分担一些力所能及的家务，做一个有责任
心的人。

开学第一课作文800字篇2

今天我们全班同学一起观看了《开学第一课》，今年开学第一课的主题是““乘着梦想的翅膀”
，节目中既出现了伟人的梦想，也出现了平凡人的梦想，第一位代表“平凡梦想”的主讲人廖智
曾经是一名舞蹈老师，在“5.12”地震中失去了自己的孩子和双腿，但她仍坚持了自己的“舞蹈
梦”，终于登上舞台。

节目中她以“影子舞”作为引子介绍自己，她讲述了自己适应假肢的困难，觉得自己像“蟑螂”
，但是仍然没有放弃，通过不断训练她重新开始舞蹈，“如果将没有尊严地活下去，那为什么要
废墟中坚持二十几个小时”，廖智的坚持让她不仅重新获得了生活的尊严，也实现了曾经有过的
梦想。

梦想是人类对于美好事物的一种憧憬和渴望，有时梦想是不切实际，但毫无疑问，梦想是人类最
天真最无邪最美丽最可爱的愿望。

有多少人曾许下将来长大后要当科学家、作家等一些让大家熟知的“家”的这些梦想，世上多少
人，为了那一个最高的位置争得头破血流，可一旦站上去，谁又知道那个位置隐藏着多少寒冷，
苏轼说过：“高处不胜寒。”

站在那儿，压力如泰山压顶铺天而至，令人无法喘息，总是担心有谁会超过自己，这样的心灵和
身体的双重折磨太苦。我也更相信自己心中的梦想准则：我要做个快乐、普通的我，去给大家带
来幸福，这样我的存在才有价值。
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在芬芳的花朵中我只是其中的一朵，深夜里满天繁星中的一颗。我的光辉只要微我只要默默地滋
润那些受伤人们的心灵小而温暖，虽然不像其他人做出很大贡献，但是至少我可以在别人伤心的
时候安慰他，在他们过度劳累的时候送上一杯香浓幼滑的奶茶，就像春风般，看不见却能感受得
到，便心满意足，别无所求。

当我还没有那么大的能力去给人们遮风挡雨，但我可以关心他们。面对，用乐观和我希望我快乐
，我也渴望在我身边的人能感受到我的快乐，生活有太多曲折，我可以选择在一切挫折面前坦然
微笑去对待它，快乐地接受它，当我望着天空，微微扬起嘴角，在那一刹那的幸福我捕捉到了，
我也感受到了，我会让自己记得，然后把这份幸福永远带在身上，带到各个角落，让大家都感觉
得到，这样我就做到了我的梦想准则，我会开心。

我希望我真实，我希望有自己的世界，我希望我有信念，并永不放弃。或许这个社会确实会让人
失望、无奈，有太多的诱惑让人无法抗拒，或许天空已经被黑色电线划断，或许大海已经被无数
船只划穿，或许所有最纯粹的美丽都已不再依旧，但我希望自己不会被尘埃蒙蔽双眼，被世俗污
染自己的原本。我要坚守自己的心，永远不忘记自己的初衷，自己心底的一片净土。我只愿意让
大家分享我的一切美好事物，而不是伤心、失望。我曾记得一句格言：当英雄路过时，总要有人
在路边鼓掌。这世间，有多少人在年少时渴望成为英雄或者救世大侠，可最终却成为了烟火红尘
里的平凡人。

如果健康，如果平安，如果，没有违背自己的心意，那么，又何妨做一个普通人?世上还有许多
人都在迷茫自己到底要的是什么，自己要做什么为别人贡献，可以说从古至今，人都分为两类，
一类是人才，另外是平凡人，大家喜欢英雄，喜欢人才，可是如果世界上全都是人才、国之栋梁
，却没有平凡人，那么这世界实在是无法想象，所以每个人的存在都有他的.价值。

比如苍蝇，大家都认为它一无是处，只会传染疾病，可大家有没有想过，人类多少次想进攻热带
雨林，把它占为己有，所有动物，在人类的枪械面前，都是不堪一击的。还好，苍蝇誓死捍卫，
那些闯进热带雨林的不速之客被苍蝇传染了疾病，一命呜呼，所以世界上才保留住了这唯一的大
面积雨林，李白说过：天生我材必有用。所有的人都有他(她)的存在道理。

我已经找到了自己的价值，在漫长的岁月，我会安然的度过自己想过的日子，细水长流，这样也
许很枯燥，但也很温馨，这样才是我的梦想——平安、快乐以及幸福。

开学第一课作文800字篇3

今晚，我观看了《开学第一课》，今年开学第一课的主题是“美就在你身边”。生活中美好的事
物有很多，和煦的阳光，澎湃的海浪，五彩的鲜花，更有很多美好的情感，只要我们的心灵是舒
展的，只要们细心去观察，用心去体会，我们的眼睛就会变得清亮，变成随时汲取美丽的摄像头
。

韩庚演唱的《开学第一课》，为我们开启了一个快乐、美丽的新学期。

第一位出场嘉宾是我国航天史上第一位女宇航员刘洋，她用充满诗情画意的优美语言，为我们讲
述了宽广无垠的太空独特奇妙的美。同时也讲述了她回到地球之后的人性之美，真是温馨感人。
姚明哥哥在遥远的非洲向我们介绍了自然美，我们不仅要在书香中体味祖国灿烂的文明，更要走
到大自然中去亲味尝试纯粹、朴素的美丽。
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焦刘洋小的时候站在椅子上体验领奖台上的感受，把冠军梦深深地植在自己的心灵，她不断地在
碧水中滋润着自己的梦想，释放着进取的激情，每天在水中要游一万米!功夫不负有心人，焦刘
洋成功了，鲜花和掌声激励着她会游得更远更好!是毅力和坚持让她为我们谱写、创造了另外一
种美丽。

高原贫困山区女教师邓丽，用火热的青春和细腻的爱，感染着大山里的孩子，点燃孩子们进取的
梦，扬起孩子们人生的风帆，她让我相信：真心的付出，梦想就会实现。

最美司机吴斌走了，离开了他深爱的女儿和妻子，一个人的离去，一座城为之叹息，他走了，走
进了人们的心里，而几十秒的操作，却完成了生命的守护和归程，爱总是能创造奇迹。

男团体操的胜利，内蒙古少儿合唱团美妙的歌声，向我们展示了团结合作的和谐之美。

生活中并不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。我们要相信自己的眼睛，不断地去记录身边的美丽
，让美滋养着我们的心灵。我们更要相信朋友，相信集体，让美在爱和激情中传递下去。

>2025开学第一课作文800字（二）

家有家规，国有国法，校园里自然会有校规。俗话说无规矩，不成方圆，没有圆规、三角板，是画不出好的圆和正
方形的。

一开学老师就把校规发了下来，看完校规，我陷入了深思，规则约束着我们的行为、行动，但是，同时它又保护着
我们的身心健康。初中生活和小学是不一样的，在初中，所有事情都要按照规则来办，如果你没有按照规则，那么
你在某些时候，就会自乱阵脚、不攻自溃。

所以，我们一定要好好记校规、遵守校规，只有这样，才能顺利的完成初中阶段的学业。

开学第一课作文800字篇4

当2024年的5.12汶川大地震和2024年8.8的台湾莫拉克台风夺去了许多鲜活的生命和美好的家园时。我们用温暖的手
，和火热的心，捐钱捐物，给他们带去了希望。星星之火可以燎原，爱需要付出行动，只要我们人人都付出一点爱
，齐心协力，什么困难都能战胜。

开学第一课作文800字篇5

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。前几天的军训，让我明白了许多的道理，最重要的是他它锻炼了我的意志和团
结统一的精神。

军训使我学会了做人。在军训中，我们相互体谅，相互帮助，相互团结。特别是我们四营三连，在军训中，我们虽
然很累，但我们没有一个同学放弃，一直坚持下来，我们本着“流血流汗不流泪;掉皮掉肉不掉队。”的精神坚持了
下来。

三天的军训，时间虽然很短，但是它让我永生难忘。

我们班的杨教官，顾不上休息，顾不上喝水，在烈日炎炎下带领我们训练。我们很是感动，都不知道该说些什么了
，只有好好的跟着训练。要是我们做的不好，徐队长就会让杨教官做俯卧撑，我们就觉得挺对不起他，所以我们做
每一个动作都分外认真。

经过三天的军训，我们变得更有精神了，腰杆更直了。在校园的跑道上，有着我们昂首挺胸的身影。

这就是现在的我们，在烈日下勇往直前的我们。
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>2025开学第一课作文800字（三）

今天是9月1日，我们正式开学的日子。老师布置了一道回家收看中央一台《开学第一课》节目的课外作业，老师一
讲完，课堂上立即响起雷鸣般的掌声。

放学回家后，一做完作业，充满好奇、遐想与期待的我便坐在电视机前耐心地等待着这个节目的到来
。《开学第一课》到底是怎样的一堂课呢?我倒是要认真地瞧一瞧。

原来这是一个讲说幸福的电视片。片中一个个感人的幸福的故事让我激动地流出了眼泪。最让我感动的是钢琴盲童
刘浩。他比我只大一岁，他对自己的命运毫不畏惧反而充满自信和希望。正是他凭着自己的自信和对未来充满的希
望，在母亲无微不至的关爱下刻苦练琴，坚持不懈。最终赢得了“少儿电子琴比赛”金奖。

刘浩是一个关心妈妈的人。有一次，刘浩和妈妈走在街上，刘浩突然说想吃麦当劳，他的妈妈很生气，但买来以后
，刘浩却说：“因为今天是母亲节，我想让妈妈吃一点好的。”

还有一位尽职尽责，把快乐传递给学生的一位老师与他的学生们之间的故事让我留下幸福的泪水。为了让学生们在
学习中体会快乐，这位老师便在网上搜索，无意中发现了迈克杰尔逊的太空舞，他觉得如果适当修改，很适合学生
们练习。

在他的不懈努力下，迈克杰尔逊的太空舞成了学校的课间操了。他还带孩子们到外面去野炊、春游，学生们的每一
个生日都有一个快乐而简单的PART......所有的这一切老师都把他用相机记录了下来，毕业之际，每个同学都得到了
一个光盘，回忆和经历留在光盘他们之间的深厚情谊与快乐时光都留在光盘里。

学生们毕业了，他们既高兴又难过，高兴的是在他们的人生道路上有这么一个难得的好老师，难过的是，他们却要
与这样的好老师离别了。一位女学生在台上深情地读了一封自己写给老师的信，在场的家长和学生们都掉下了眼泪
。最后一个学生讲出了一句出自内心感人肺腑的话：有您教课，这是我们最大的幸福......

在成龙、杨利伟、邓亚萍等知名人士还共同宣读了中国首个儿童宣言——《中国少年儿童幸福成长宣言》时，我终
于懂得，幸福就在“成长、乐观、自信、超越、感恩、分享、宽容、沟通、关爱、赞美、努力、奉献”中。生活在
这样的社会，生活在这样时代，生活在温暖的家，生活在美丽的校园，我们是幸福的。

看完《开学第一课》，我立即将摆在水果盘里的我的最爱——石榴，用刀切成三块，爸爸、妈妈与我一人一份。看
着爸爸妈妈开心的样子，我细细地品味着一粒粒的石榴，我觉得今天的石榴格外甜。

>2025开学第一课作文800字（四）

在美丽、宏伟、壮丽的八达岭长城下，在九月的清风中，我们迎来了开学的第一课，这一课可是非同寻常，因为这
可是全国二亿多中小学生通过电视一起上的一堂关于“爱的教育”的生动的一课。

爱是一种珍贵的东西，既看不见，也不摸着，但它存在于我们每个人的心中。

开学第一课作文800字篇6

有人说，痛苦的事情，二个人分担时就会减少一半，快乐的事情，二个人分享时，就会增加一倍。分享是一种生存
的法则，我们要学会和身边的人一起分享爱，分享快乐，分享是幸福的。我们班级是个团结友爱的大家庭，每到同
学生日时，都会带来礼物或蛋糕与同学们和老师一起分享成长快乐。雏鹰假日小队定期去看望陈奶奶，给奶奶带去
了快乐和关爱。我们被许多爱包围着，所以我们也要去爱别人。爱不是索取，而是给予，伸出你的双手吧，当我们
能去爱别人时，我们就长大了。

更多 精品作文 请访问 https://xiaorob.com/zuowen/jingpin/
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