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2024年及时行孝道
教师平时行为规范心得体会模板13篇

作者：小六 来源：网友投稿

本文原地址：https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/247550.html

ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作
为演讲材料编写前的参考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家
整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

及时行孝道篇一

教师是社会的灵魂，他们的行为规范直接影响着学生的成长和发展。作为一名教师，我深知教师
行为规范的重要性，并通过实践和反思持续提升自己。在这篇文章中，我将分享自己在教师行为
规范方面的心得体会。

第一段：尊重学生，倾听他们的声音。

作为教师，我始终相信每个学生都是独特而重要的。因此，我尽力营造一个尊重学生和相互尊重
的学习环境。我坚持倾听学生的声音，了解他们的想法和需求，并根据不同的情况和个性给予个
别关注和指导。我发现，当学生感受到自己被尊重和理解时，他们更加积极参与学习，而且对我
的课堂规范也更加遵守。

第二段：严谨治学，做出行为榜样。

作为一名教师，我相信学生将通过模仿和观察来学习和形成自己的行为习惯。因此，我始终要给
学生树立严谨的学术态度和高尚的道德操守的榜样。在我的课堂上，我要求学生准时出勤、认真
听讲、积极互动。同时，我自己也要遵守纪律，不迟到、不早退，且每次上课都充分备课和掌握
相关知识。我坚信，只有以身作则，才能有效地引导学生树立正确的行为规范。

第三段：准备充分，提供优质教学。

一位优秀的教师不仅需要具备丰富的教学经验和专业知识，还需要准备充分，并且提供优质的教
学。在我的教学过程中，我注重制定详尽的教学计划，明确教学目标和重点。我还根据学生的实
际情况和兴趣爱好，设计多样化的教学活动，以激发学生的学习热情和积极性。通过不断优化教
学方法和探索新的教学手段，我努力提高课堂效果，提供优质的教学内容，让每一位学生都能够
受益匪浅。
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第四段：与家长密切合作，共同培养学生。

教育是学校和家庭共同承担的责任，而教师和家长是学生成长道路上的重要伙伴。为了更好地照
顾学生的全面发展，我与家长保持频繁的沟通和合作。我定期与家长开展家校互动，详细了解学
生的学习情况和问题，共同制定学习目标和解决方案。我也积极邀请家长参加学校的活动和家长
会议，以促进家校合作，形成共同育人的合力。

第五段：持续学习，不断提升自己。

教师是一个永远在学习中成长的职业。我相信，只有不断汲取新知识、新技能和新理念，才能更
好地适应时代的变化和学生的需求。因此，我积极参加各种教师培训和学习活动，通过阅读教育
专业书籍和研究报刊，与同行交流和分享教育教学经验。通过持续学习，我提高了自己的专业素
养，也更好地满足了学生的需求。

总结：

教师行为规范是教育事业成功的基石。通过尊重学生、严谨治学、踏实备课、与家长密切合作和
持续学习，我不断完善自己的行为规范，为学生的成长和发展做出应有的贡献。我相信，只有教
师们共同努力，保持良好的行为规范，才能够让教育事业取得更大的进步和发展。

及时行孝道篇二

踽踽行于生命的纵横阡陌，或见落花蹁跹衰草盘恒，或经流水人家榆柳娉婷，或恍然闻深山之石
磐，或一路尘满客袍。在人生路上，蓦然回首，才明了：原来生命的需要，是沉心感悟尽孝心语
。

尽孝是在洗涤净化人的心灵，这个过程是种美德。人到晚年容易孤独寂寞，儿女送去一声亲切的
问候，就能带来老人一阵欢喜。常回家看看，儿子多陪老父亲喝杯酒侃侃大山，女儿多陪老妈唠
唠家常，世间最温馨亦是如此。当今社会的人们为了生活和工作，起早贪黑地参与竞争和创业，
使对老人的“朝仰暮敬”成为一种奢望。其实，尽孝也很简单，只需要献出那份朴素无华的人性
与亲情。

尽孝更是种高雅的快乐，世间最美的一种享受，实实在在的物质和精神的无私投入。它不是作秀
，是永远的百尺竿头，不需要喝彩和掌声。

读过朱自清的《背影》，对老父亲买水果的那一幕印象深刻：“我看见他带着黑布小帽，穿着黑
布大马褂，深青布棉袍，蹒跚地走到铁道边，慢慢探身下去，尚不大难。可是他穿过铁道，要爬
上那边的月台，就不容易了。他用两手攀着上面，两脚再向上缩，肥胖的身子向左微倾，显出努
力的样子⋯⋯”平实却又心酸的一幕，这个镜头表现了父亲爱儿子的深厚感情，使儿子感动得热
泪盈眶。我读后有身临其境之感，仿佛我当时也在场，也看到了一位仁慈的父亲对儿子的关怀和
体贴的情景。朱自清的父亲原本也是意气风发，少年外出谋生，独立支撑，做过太多的事，然而
却也无法摆脱老之将至的颓废。我内心不免有一丝的心疼与惭愧。是啊，树欲静而风不止，子欲
养而亲不待，想想，自己都为父母干了些什么，今天，我们陪他们逛过街吗？我们陪他们吃过饭
吗？我们要用心做事，用情做人。

我们每一个人都深爱着的父母，对他们最好的爱，不单单是给予物质，而是在平常的生活中，在
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力所能及的范围内时常牵挂，饭后给父母端杯热茶，阳光灿烂的日子陪父母出去散散心。当父母
老了，对他们多点耐心，不嫌他们整日唠叨，前言不搭后语，收起自己的不经意，多些用心，父
母所祈求的并不多，一份简单、耐心而温馨的爱足矣。是时候收起自己的不经意了。一个没有尽
孝的人，即是一个没有人性情感的人。这种人，不配称为人。

父母渐渐老去，多些细心，多些用心，千万不要让他们变得小心翼翼，唯唯诺诺，这是作为儿女
能给予他们最好的报答，这便是对尽孝的最完美的诠释。

常辗转反侧，躬身自问，要拿什么奉献给爹娘？唯有给予他们足够的体贴与温情，尽悟孝思，在
这缤纷人世间，便足矣。

及时行孝道篇三

地球一小时”活动最早开始于，当时大约有220万悉尼家庭和企业熄灯一小时。而今年的3月30日
的20：30至21：30之间，预计全球将会有超过80个国家的千余个城市和约为10亿人参与到“地球
一小时”活动当中。人类只有一个地球，让我们共同携手，和凤凰网一起，支持地球一小时！在
熄灯的一小时里，我们能清楚地感受到：地球上1000座城市的10亿人，为了提醒大家关注环境破
坏、能源的'匮乏、灯光的滥用，为了这个看似飘缈的目的，携手去做同一个动作。

在石家庄环保局的倡导和帮助下，我院作为石家庄市主会场，与一所中学与小学共同开展“地球
一小时”节约能源活动。我院针对此次活动精心策划，认真准备，其中不乏亮点，想把这次活动
做成一个在全国有特色的活动。

二、活动流程（现场部分）。

（一）、熄灯前，晚会部分，共有五个节目。

1）、石家庄环保局，科大理工学院领导讲话。

2）、演出。

1、舞蹈：狼图腾——亲近自然，保护环境。

2、舞蹈：竹林深处——环保主题。

3、环保歌曲联唱：手牵手。

4、诗朗诵：地球，我的母亲。

5、环保时装秀。（学生用废旧报纸、塑料等做的衣服）。

（二）、熄灯过程。

1、8：30时，舞台上打出倒计时字幕。全体师生一起喊倒计时。

2、倒计时为0的时候，按照abcdefghijkl顺序逐次熄灯，造成一种动态效果。
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3、其中k区的北侧，用在各个宿舍阳台摆放蜡烛，拼出“3�30”造型。在示意图中看不出效果
，但实际效果不错（用电子表式的字体摆出）。

4、在a区，全体学生用灯笼（蜡烛）摆出造型“60”。从主席台看去，3.30和60两个文字在黑暗
中比较醒目。

5、舞台上点燃篝火，通过篝火照明，进行演出。

6、造型完毕后，立刻进行诗朗诵。全场内3000人共同朗诵《环保之歌》，诗朗诵的声音此起彼
伏，造成一种震撼效果。

7、表演情景剧：如果世界没了能源。

8、各学部依专业特色进行表演。

三、活动流程（非现场部分）。

（一）主题：节能环保活动月。

（二）时间：3月22日——4月22日。

（三）地点：新校区、中区、理工。

（四）参与人员：全体师生逾8000人。

（五）宣传形式：

1、对内宣传：板报（手画）、橱窗（喷绘），海报（手写），展板（环保局提供），广播，校
报。

2、对外宣传：组织青年志愿者服务队，赴社区、各大广场进行宣传。

3、媒体宣传：紧密联系媒体，从“地球一小时”活动为切入点，通过长期报道向社会传播环保
理念。

（六）活动形式：

1、通过晚讲评形式，向学生传播环保节能理念。

2、通过团日活动形式，让学生们自己认识环保意义。

3、邀请社会知名环保人士讲座，宣讲环保理念。

4、开展环保知识竞赛。

5、开展环保演讲（辩论）比赛。
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6、各学部轮流组织播放环保影片（环保局提供）。

7、制作回收废旧电池装置，统一进行废旧电池回收。

8、组织废旧塑料瓶回收活动。

9、组织提倡禁用一次性筷子活动。

10、鼓励学生开展各类其他环保主题活动。

11、重点扶植一些环保类社团，通过社团进行活动。

12、组织节水节电小组，对于校园非环保节约行为进行及时的制止，或者通过其他方式做一些活
动。

及时行孝道篇四

。

重庆环保向广大市民倡议：

一、积极参与"地球一小时"活动。在20__年3月25日(星期六)晚上8:30~9:30，熄灭家庭、办公和公
共部位景观照明灯，关闭电脑、空调、电视等一切不必要的电源。

二、让我们一起走下网络、走向室外，亲近自然，给自己创造一个放松的夜晚，去拥抱璀璨的夜
空。

三、与家人朋友来到户外，仰望星空，亲近自然;你也可以走进黑暗，感受黑夜的魅力;你还可以
与亲人朋友共话人生，来一顿浪漫的烛光晚餐。

四、将"地球一小时"活动信息传递给家人和朋友，邀请更多的人共同参与到这项活动中来。

五、以此活动为契机，将节能减排和生态文明理念贯穿到每个人的工作、学习、生活的方方面面
，并尽可能地带动身边人节能环保。

一个人熄灯一小时，或许微不足道;每人熄灯一小时，将积溪成流，汇川成海。虽然只是一小时
，却减少了大量温室气体排放;虽然只是一小时，却让更多的`星辰点亮夜空，让更亮的月光洒向
大地。正是这短短的一小时，正是我们的一个小小举动，却汇聚起全人类投身节能减排、推动可
持续发展的巨大力量。

让我们积极参与到这次"地球一小时"活动中来，共同为节能环保事业和人类社会发展，贡献出自
己的力量!

及时行孝道篇五

温暖一生的故事，寄托一生的梦想，感动一生的情怀，执著一生的信念，成就一生的辉煌，炮烙
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一生的记忆。今天让我们一起来阅读亲情散文：及时行孝。希望对大家有帮助！

好长时间都没有回家了，能做的仅仅是偶尔打个电话，但并不是每次都接通了，有时是无人接听
，有时就是停机。无人接听的时候往往是妈妈把手机落在了家里，有时候停机好长时间不去续交
话费。有时候偶尔的电话通了，和家人聊了好久，当我问起为什么不带手机或手机停机了。妈妈
的回答让我的心湿到了极点，愧疚之情占据了整个心头。

“拿着手机也没人给打个电话，拿她有什么用呢，交了话费也没人给打个电话，不如停了机还能
省点钱呢。”然后，妈妈就和我絮叨家里的事，挂念我家里的事，原来她心里有那么多话想要和
我说，她的心理话还能和谁说呢。几次愈要挂掉电话，却又扯出了一个话题，她那么担心挂掉这
个电话，好难得的一个电话，好似挂掉了这个电话，下一个电话不知道什么时候才会到来。有时
也会时不时发一点小牢骚：每天看着别人家的父母都在接听着孩子或亲人的电话⋯⋯交流着亲情
的幸福，享受着喜悦的四季，劳动着但快乐着。每当这个时候，她的心里充满了怎样的失落，拿
起自己的手机，看不到一个未接电话，好不容易接到一个电话，还可能是10086或是什么江湖骗
术的榨取，她的心里是怎样的感受。

时不时拿出手机，期待着远方孩子的消息，却迟迟等不来那个迟到的问候。只好自己安慰自己，
孩子们都长大成人了也成家了，他们每天的事多了，他们过的`好就行了。然后黯然伤神的把手
机揣回自己的衣兜，继续劳动，也只能去劳动，或许忙碌起来了也就不会太注意这种失落，干活
累了回家简单吃一口饭就躺着睡着了。

就这样，我们的父母辛勤的劳动付出，心里想的却全是自己的孩子们。种着庄稼地，盼望着能有
个好收成，弄回个本钱，有些余款了就可以贴补孩子们的家庭。他们总是说年轻人压力大，需要
用钱，把挣来的钱给了孩子们心里也踏实。甚至他们的整个人生都一直挂系在孩子们身上。自己
舍不得吃舍不得穿，却舍得把省下来的全部给了自己的儿女，还常常给自己找个借口：人老了，
穿着好的有什么用，人老了，不能吃的太好了，粗茶淡饭健康。其实说实话，从我小时候的记忆
追溯到现在，父母一直也没有几件像样的衣服，有好吃的东西，也都给孩子们留着，自己从来不
舍得吃一口，还说自己不爱吃。看着我们吃的那么香，他的脸上却绽放着幸福的笑容。

我们确实很忙，我们每天工作、加班、应酬，把精力都给了外在的事物。其实再忙的工作也有闲
下来的时候，闲下来的时候可能又忙于上网聊天看电影，电脑手机变成了你的全部。唯独很少有
时间去问候自己的父母。心里总是想，看明天吧，明天了又是看明天吧，明天何其多，但岁月却
不会为今天而停留。岁月也不会再让我们的父母变的年轻，留给他们的时间却随着每一个明天在
减少。

时间在他们的脸上刻下了斑班皱纹，用他们的画笔把一根根黑发染成了白发，原本挺直的腰板也
弯下了，原本健壮的双腿走起路来却一瘸一拐。突然间感觉到，原来我们的父母已不再年轻，他
们已经过了花甲之年，那种痛楚充满了我的内心。

他们的养育之恩，我们拿什么回报。在外为生活打拼的我们，也不能常回家看看，看看我们已经
不再年轻的父母。我们唯一能做的是在你闲下来的时候拿起你的手机，拨通家里的电话，陪他们
聊聊天，聊聊工作，聊聊家事，告诉他们一切都好。其实并不在于通话中聊了怎样的话题，他们
在意的是自己的孩子们想着自己，那怕仅仅是几秒钟甚至几分钟的问候，他们都会幸福的合不拢
嘴嘴。

村里人聚在一起的时候，她还会偶尔自豪的炫耀，孩子们又给我打来电话了。孩子过的好一切都
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好，甚至也是他们内在的骄傲。他们体会着被人挂念的幸福，却咀嚼着被人遗忘的失落，而让我
们的父母失落还是幸福，其实都撰在我们手里。每天抽一点时间在无线电波中给父母一些问候，
把你旅游的时间压缩一天，回家陪父母吃一顿久违的聚餐。

人们都说老来福，其实这个福都是儿女的孝顺与问候。及时行孝吧，每一个明天都可能会把我们
的父母带走，而这个带走却是永恒的不复，到时候再痛心疾首又有什么用呢。行孝，不在乎你多
富有，也不在乎你多忙碌，在乎的只是你心里有她们，在挂念她们，在想着他们，就足够了。其
实他们的要求是那么的小，小到我们动一下手指就可以满足，可我们还在等什么呢。如果真到了
“子欲孝而亲不在”的时候，你的心里将是怎样的痛楚。在回忆中回忆他们的过去，难免会让人
泪流满面，泣不成声，但一切的一切都成为过去，都不会再重来。

趁着我们的父母还健在，作儿女的我们，及时行孝吧，别给自己留下遗憾，别让亲情在冷漠中渡
过，别让我们的父母在每一次期望中再失落。

及时行孝道篇六

地球一小时”活动最早开始于2007年，当时大约有220万悉尼家庭和企业熄灯一小时。而今年的3
月30日的20：30至21：30之间，预计全球将会有超过80个国家的'千余个城市和约为10亿人参与到
“地球一小时”活动当中。人类只有一个地球，让我们共同携手，和凤凰网一起，支持地球一小
时！在熄灯的一小时里，我们能清楚地感受到：地球上1000座城市的10亿人，为了提醒大家关注
环境破坏、能源的匮乏、灯光的滥用，为了这个看似飘缈的目的，携手去做同一个动作。

在石家庄环保局的倡导和帮助下，我院作为石家庄市主会场，与一所中学与小学共同开展“地球
一小时”节约能源活动。我院针对此次活动精心策划，认真准备，其中不乏亮点，想把这次活动
做成一个在全国有特色的活动。

（一）、熄灯前，晚会部分，共有五个节目。

1）、石家庄环保局，科大理工学院领导讲话。

2）、演出。

1、舞蹈：狼图腾——亲近自然，保护环境。

2、舞蹈：竹林深处——环保主题。

3、环保歌曲联唱：手牵手。

4、诗朗诵：地球，我的母亲。

5、环保时装秀。（学生用废旧报纸、塑料等做的衣服）。

（二）、熄灯过程。

1、8：30时，舞台上打出倒计时字幕。全体师生一起喊倒计时。
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2、倒计时为0的时候，按照abcdefghijkl顺序逐次熄灯，造成一种动态效果。

3、其中k区的北侧，用在各个宿舍阳台摆放蜡烛，拼出“3�30”造型。在示意图中看不出效果
，但实际效果不错（用电子表式的字体摆出）。

4、在a区，全体学生用灯笼（蜡烛）摆出造型“60”。从主席台看去，3.30和60两个文字在黑暗
中比较醒目。

5、舞台上点燃篝火，通过篝火照明，进行演出。

6、造型完毕后，立刻进行诗朗诵。全场内3000人共同朗诵《环保之歌》，诗朗诵的声音此起彼
伏，造成一种震撼效果。

7、表演情景剧：如果世界没了能源。

8、各学部依专业特色进行表演。

（一）主题：节能环保活动月。

（二）时间：3月22日——4月22日。

（三）地点：新校区、中区、理工。

（四）参与人员：全体师生逾8000人。

（五）宣传形式：

1、对内宣传：板报（手画）、橱窗（喷绘），海报（手写），展板（环保局提供），广播，校
报。

2、对外宣传：组织青年志愿者服务队，赴社区、各大广场进行宣传。

3、媒体宣传：紧密联系媒体，从“地球一小时”活动为切入点，通过长期报道向社会传播环保
理念。

（六）活动形式：

1、通过晚讲评形式，向学生传播环保节能理念。

2、通过团日活动形式，让学生们自己认识环保意义。

3、邀请社会知名环保人士讲座，宣讲环保理念。

4、开展环保知识竞赛。

5、开展环保演讲（辩论）比赛。
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6、各学部轮流组织播放环保影片（环保局提供）。

7、制作回收废旧电池装置，统一进行废旧电池回收。

8、组织废旧塑料瓶回收活动。

9、组织提倡禁用一次性筷子活动。

10、鼓励学生开展各类其他环保主题活动。

11、重点扶植一些环保类社团，通过社团进行活动。

12、组织节水节电小组，对于校园非环保节约行为进行及时的制止，或者通过其他方式做一些活
动。

及时行孝道篇七

孝心是一种世间生物共有的情感，无需培养。从来世的第一天就应该具备这中至真至纯的情感。
只是在有的时候，孝心也需要勤心擦拭，也需要精心点燃，渐渐融化孝心的河床上那一层层冰棱
。

带着孝心上路的人，眼前总是光明的，因为他时刻想着父母，也知道在他的后方有自己的父母双
亲在默默支持着他，时时挂念着他，给了他无穷的力量。他应该在达到胜利的顶峰之后，用优异
的成绩去回报自己的父母。这就是对父母最大的孝心。

从来没有一种佳酿能使全世界共醉，也没有一种上帝能让全世界的人顶礼膜拜，惟独“孝心”，
这种爱能够让全世界的人心产生共鸣，在同一时刻产生心灵的涟漪。苏醒吧，这种至真至纯至善
的爱，只有你，能够收回天下儿女们的心，让孝心充满人间。也只有你，才能够使牛鬼蛇神心惊
胆战，让名利、虚荣、奸诈、嫉妒等种种不愉快的心理都沉睡在潘多拉的魔盒当中去吧。

朋友，去把孝心吵醒吧，让它萦绕在你的身边，陪你走过翠绿的春、激情的夏、萧瑟的秋、严酷
的冬。它会像一堆篝火，让你的心如中午的太阳一般的火热！

及时行孝道篇八

世界自然基金会(wwf)发起的“地球一小时”活动将于3月25日20:30-21:30在全球范围内持续开展
。自2009年“地球一小时”引入中国，浦发银行已连续第九年关注并倡导员工参与。每年三月的
最后一个周末，成为全行上下表达环保热情和行动期望的绿色节日，融为浦发银行社会责任三大
领域之一环境责任的重要议题。

气候变化不仅仅是远在各国政府谈判桌上的政治议题，它正以各种方式影响到大自然和人类自己
。“地球一小时”活动倡导大家熄灭非必要的灯光，旨在唤醒人们减低能源消耗的意识和激发保
护地球的责任感。

行动并不止于关灯一小时，为了众望所盼的蓝天，在此倡议所有浦发员工，从衣食住行乐做起，
在日常生活中践行可持续的`生活和消费方式，包括：
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衣：选择环保织物;分享不用的衣物给需要的人;选购优质耐用的服饰。

食：食在当季，食在当地;适度点餐不浪费;享受烹饪乐趣少点外卖。

住：选择使用节能家电;使用节水家居设施;垃圾分类和减量;减少消费一次性日用品。

在每个人的日常生活中，倡行3r(减少reduce、再利用reuse、回收recycle)生活原则，拒绝非法野生
物制品，选择环保认证产品。当每一位个人面对气候变化施行自己的解决方案，这些点滴的改变
，将成为驱赶雾霾、重现蓝天的巨大力量。

在改善环境状况，扭转全球气候变化趋势的道路上，浦发银行始终付诸持之以恒的努力：以持续
开展绿色金融创新，建设低碳银行为环境责任目标，不断加强环境和社会风险管理，积极创新绿
色金融服务，坚持绿色运营，服务中国经济转型和产业结构升级，助力绿色低碳战略的全面落地
和美丽中国建设目标的实现。

这，是我们共同的梦想。

及时行孝道篇九

当一个学业有成的儿子跟母亲商量，要和母亲一起到大城市，边奋斗边用后半生来尽孝时，母亲
叹息的说：“儿呀，妈老了，跟不上时代了，别让妈拖你的后腿，你想尽孝，等我百年后，每年
清明节，你在我坟头买好吃的供香我就行。”儿子没在争辩什么，到镇上买了好多好吃的回到家
，趁母亲熟睡时放到母亲面前，儿子一直等到母亲睡醒，问：“母亲，你睡觉时闻到香味了吗？
”母亲：“傻儿子，妈睡着了，哪能闻道香味？”儿子：“母亲，你睡着了闻不着香味，那你百
年后更闻不着香味了，即使我在你坟头摆再多美味，哪有啥意思呢？你应当在活着的时候让我孝
敬你。”母亲终于被说动，和儿子到大城市里和儿子共享天伦之乐。

爱不能等，孝不不能迟。钱没有挣够的时候，但人的生命却有尽头，孝敬父母，请不要给自己寻
找等候的理由。

及时行孝道篇十

。

“地球一小时”是wwf（世界自然基金会）应对全球气候变化于20__年发起的一项全球活动，希
望个人、社区、企业和政府在每年三月最后一个星期六20：30—21：30熄灯一小时，“地球一小
时”的宗旨并不在于减少用电量，而是借此机会表达内心的想法：关爱地球。

20__，是“地球一小时”来到中国的第八年。今年的主题是“蓝天自造”，号召更多人关注空气
污染，推动解决方案，应对雾霾，找回蓝天。

南昌雾霾严重，为进一步增强环境意识，激发大家的使命感和责任感，促进我办节能工作开展，
在此，向全系统发出如下倡议：

1、积极参与“地球一小时”行动。在3月29日20：30—21：30期间，熄灭景观、办公、家庭照明
灯光，关闭电脑、手机充电器等一切不必要的电源。
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2、积极宣传“地球一小时”行动。将“地球一小时”活动信息传达给家人、同学、朋友等身边
的所有人，鼓励邀请更多的人共同参与到此项活动中来。

一个人熄灯一小时，或许微不足道；但每人熄灯一小时，将聚沙成塔，滴水成河。从我做起，从
一点一滴做起，让城市里的星空更灿烂、空气更清新，让我们以实际行动应对雾霾蓝天自造！

及时行孝道篇十一

一天，晴空万里，明明和军军一起相约到公园玩。明明拿着扫把竿，军军拿着马桶塞。军军说：
“我们开始玩打仗的游戏吧!”“谁怕谁!”明明说道。“我们来定个游戏规则吧，只要你打到我
的屁股你就赢了，同样的，如果让我打到你的屁股我就算我赢，你看怎么样?”“行，正合我意!
”军军说道。

第一轮军军拿着马桶塞一直对明明穷追不舍，不一会儿就追上了，这轮算军军赢了。到了第二轮
，明明生气地说：“这一轮和下一轮我一定要把你打得满地找牙，等着吧!”军军不屑地说：“
来啊，谁怕谁!”“好，这可是你说的，等着接招吧!”明明说道。明明手持扫把竿左一下，右一
下攻击军军的屁股，军军也拿起马桶塞左一下右一下地抵挡着明明的进攻，终于他逃出了明明的
“魔爪”。

第三轮时，明明又对军军说：“嘿，上一轮侥幸让你逃过了，一会我一定不会再让你逃脱了!”
军军淘气地对明明吐了吐舌头。明明故技重施地拿起扫把竿左一下，右一下不断攻击，军军也开
始了左一下右一下地抵挡着。后来军军实在是有点儿招架不住了，这时刚好一位老奶奶提着菜走
了过来，军军灵机一动，他马上跑到这位老奶奶身后。就在这时，明明一下子跳了起来大叫：“
妖怪，吃俺老孙一棒!”这下闯祸了，因为明明一不小心一棒打翻了老奶奶的菜篮子，把老奶奶
的菜都打到了地上去。

老奶奶非常生气地说：“你们这两个臭小子!怎么能玩这么危险的游戏呢?”明明这时有些害怕了
，他对军军使了个眼色，小声说：“我们跑吧!”说完就想开溜。军军却一把抓住明明的衣服说
：“这是我们做的事情，我们要勇于承担!”他们一起回去和老奶奶道了歉，并把地上的菜都捡
了起来，递给老奶奶。老奶奶见了，笑眯眯地说道：“你们知错就改，仍然是好孩子!”

最后明明和军军一起高高兴兴地回家了，他们也深刻地认识到了知错就改的道理!

及时行孝道篇十二

星期四，我们到九龙湖去看猴子。

猴子很调皮，我们喂它吃东西，它们都要强着吃。我看见有一只猴子很好看，我还跟它拍了照，
我还喂它吃东西。我喂了面包、喂了瓜子。猴子一把抓起面包和瓜子就跑到最里边去吃了。我们
看好猴子就到另外一个地方去了。

及时行孝道篇十三

。

辖区单位、社区居民：
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为提倡低碳生活，强化节能意识，以实际行动实践“全面协调可持续”的基本要求，我社区将积
极响应鼓楼区政府发出的“地球一小时”活动倡议。

该活动是世界自然基金会应对全球气候变化所提出的一项倡议，希望个人及全社会在每年3月最
后一个星期六20：30-21：30熄灯一小时，来表明他们对应对气候变化行动的支持。鼓楼区自20__
年起，便组织辖区省、市、区各级机关、企事业单位和广大居民积极参与此项活动，了良好的成
效。

今年“地球一小时”的活动将以“每个人心中都有位环保家”为主题，与3月__日晚8:30开始，
持续一小时。届时我们社区将关闭社区内晴园虹景小区的公共场所景观灯，以此作为社区响应活
动的标志，同时我们倡议社区的各位居民、以及辖区内还在运营的各企业单位积极参与此项活动
，在活动期间关闭办公场所和家中照明灯一小时，以此来响应低碳环保的号召，唤起全社会对保
护环境、低碳减排的支持。

我们也希望居民的环保行为不单单只是流于形式的一小时关灯，而是从身边用的小时做起，节约
水、电资源，采取低碳出行的方式，以持之以恒的实际行动来参与环境保护，推进生态文明建设
。

__。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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