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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。范文怎么写才能发挥它最大的作用
呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

秋季远足感想篇一

“一年之计在于春”，在这万物复苏的季节里，学校组织了一次十分有意义的远足活动——榧乡
枫桥行。

早晨天还蒙蒙亮，22辆红色大巴就从诸暨中学的大门浩浩荡荡地驶向了枫桥榧乡，我们在一座石
牌坊下下车，开始了远足的征程。可惜天公不作美，刚下车才走了五、六分钟，我们就迎来了一
场不大不小的雨。但我们仍然个个精神抖擞，昂首拓步。一个多小时后，虽然太阳早已转怒为喜
，但我们已经明显地感觉到体力的不支，脚上也硌出水泡了，每走一步都针扎一样地疼一下。脚
步也开始越发地沉重，像灌了铅似的抬不起来，我们都已经再也没有力气说话了，没有了开始时
的滔滔不绝于口，取而代之的是“相顾无言，惟有泪千行。”总之，我们很多人都已经累得记不
起是怎样回到学校的了。

30公里的路，或许对我们的父辈来说不算什么，但对于我们这些从小娇生惯养，没有吃过多少苦
的90之后说，无疑是一项巨大的挑战。也许是我们年轻，还不明白什么能难倒我们，30公里的路
也还是踉踉跄跄的走过了。而我在脚底磨出三个水泡后也总结出了一个理：山是一道坎，它高，
它威严，它绵延着一股凌人的气势，阻挡着人们的脚步。然而再巍峨的山也能被征服。

生活，亦是如此。他从来不是一条康庄大道，沿着既定的轨迹便能到达梦想的高地，总是有那么
一道道坎阻挡着前进的步伐。于是很多人停在了追梦的路上。而仅有那些跨过了生命的坎坷的人
才最终寻的了梦想，找到了真理，迎来了光明和期望。

带着热情与执着上路，坚定地告诉自我：必须跨过这道坎，那么应对困难和坎坷时，我们便会坚
信，跨过了它，梦想的高地便在前方。在探求光明的路途上，应对黑暗和绝望，请告诉自我：必
须跨过这道坎，因为仅有跨过了它方能寻得光明与期望，带着信念与执着上路，坚定地告诉自我
：必须跨过这道坎，那么应对绝望和黑暗时，我们便会坚信，跨过了它，黎明的曙光便在前方。

跨过这道坎，坎是什么？不仅仅是生活中的失意，不仅仅是眼前的困难，更是自我的心坎，心中
对于未来的不确定与前进途中的退缩。

跨过这道坎，如何去跨不是只凭嘴上说说，不是只用双眼观望，而是用信念去征服，用行动去逾
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越，凭着执着和坚强去克服生命中的一个个障碍。

必须抱有期望，必须战胜自我，必须跨过这道坎。请坚信，坎坷过后便是平地，梦想的高地就在
前方。

秋季远足感想篇二

古人说：“天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤。”作为中学生的我们，必
要有一副健壮的体魄和一股韧劲。为此，我们学校开展了一次别开生面的远足活动。

坐在大巴车上，听同学们说这次远足有十六到十八公里。这可不是个小数目，一时的惊慌撼动着
我的意志。“我能行。”我默默给自己加油打气。

下了车，我们参观了南宋石刻公园。走进公园，迎面而来的石头建筑令人大吃一惊。那些石刻群
错落有致，高大宏伟。翠绿的爬山虎缠绕着石拱门，继续向前走，“文臣武将”站立在两旁，威
武雄壮之气屹立不倒。石刻老虎也显得分外温顺，表达了古代人民对和平的向住。一座座石门让
我们似有穿越三百年历史之感。我不禁感叹古代劳动人民的智慧以及中华文化的灿烂。

参观完石刻公园眼看着就要开始远足了，同学们有的激动万分，开始活动活动筋骨；有的满面愁
容，担心自己坚持不住；有的则十分淡定，安慰着身旁焦虑的.同学。

一开始，同学们一个个精力旺盛，我们]的热情仿佛压住了太阳的温度，一路大步向前。由于走
得太快，许多同学出现了体力不支的情况。老师说：“远足比的是耐力，而不是一时的速度。”
于是我们调整步伐节奏。有几个同学因身体状况，落队了，我们同学有的帮她提包，有的给她打
油鼓劲，一路扶持协助。“加油啊！xxx。”“谢谢！你也努力！”一路上乐观的精神撒满了每
个人的心中。

来往的车辆行人见了我们这一条长龙，不禁感叹“年轻真好”。随着徒步的进行，两旁的高楼大
厦变成了一棵棵大树以及大片大片的油菜花田。转眼间，两个时过去了，我的肌肉开始酸痛，头
上的汗珠开始滚落，但看着大家都在咬牙坚持，谁都不愿意放弃，于是我继续拖着疲惫的双腿前
进。春风仿佛动了心，一阵又一阵来拥抱我们，我们开始观赏路旁的景色：—咕噜一咕噜的樱花
随风摇摆，撒下几片花瓣，散落在路旁、包上、同学们的手上，蜜蜂唱着歌儿。我们边走边看，
原来美景，就在我们的身边。

时间悄然溜过，我心中始终保持着一股淡然与倔强。最后500米了！心中早已是按捺不住的激动
。用尽最后一点力气，跑到了终点。累，真得好累，真想就这样躺下。同学们在草地上拥抱，玩
耍。

我们成功了，十六公里就这样被我们征服。我们做到了用脚去丈量那片土地，我们做到了用汗水
、坚持与团结去战胜疲惫。在学习的道路上，我们也会不再惧怕困难，一步一个脚印，加油！

秋季远足感想篇三

远足给我的第一体验，就是一个字——累。而且自己穿错了鞋，鞋底很薄，路上的石子相当多，
踩在上面钻心的疼，而且走的时间特长，远足下来，我的脚和腿又麻又酸。
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路再长，阻止不了我们前进的步伐，凭借着自己的坚持以及团队的协作，我征服了自己。我们从
学校出发，踏上了漫漫远足路途。队伍浩浩荡荡，好不威风。一路上，同学们说说笑笑，互相帮
助，少不了关切的问候和友好的眼神，身体的劳累早已置之度外。当同学给我水喝时，当同学的
手抓住的我的手时，当同学为我递上一块毛巾时，我感受了301班这个集体的温暖，于是我告诉
自己：为了自己，为了301班，不能掉队！

这次远足让我充分融入了301班，增进了我与同学的友谊。曾经，我以为301班是十分堕落的，而
且我在这个班找不到快乐，我在这个班永远是寂寞孤独的。但经过这次远足，彻底改变了我的看
法，打破了我封闭的心理。在301班，我找到了我的存在，我是301班这片大海中的一滴水，我是
301班重要的一员。也许，301班没有我会照样发展下去，但我不能没有301班！

同时，远足也磨练了我的意志。从小就娇生惯养的我从未吃过苦，这次远足是我人生第一次长途
跋涉。但是我相信自己不是懦夫，区区60里根本不算什么，这与红军二万五千里长征相比简直是
小巫见大巫，远足又奈我何？通过这次远足，我的毅力加强了，对以后的学习也是一种大有裨益
的事。

最终远足圆满结束了，路已被我征服。远足也给我留下深刻的人生启示：藐视一切困难，坚持到
底，成功就在彼岸。

秋季远足感想篇四

老树吐新芽，枝头又开花。春天来了，春游是必不可少的，想起了去年游百杖潭时的景象，心中
不禁泛起了阵阵恐慌。

这次春游是登山!出发前，每位同学都期待万分，初一的新生不曾体验过那种绝望，体验过的我
们好像又忘了。我们和他们都满怀欣喜，整装待发，等着老师一声令下，便可进军出发。为了让
我们更好的体验红军爬雪山的艰辛，所以学校就选了一座高山让我们爬，刚下过雪，山上还是白
茫茫的一片。

我们一路步行，经过村庄时，有些老人就说：“这些小孩，走的时候笑得这么欢，回来肯定很多
都是哭哭啼啼的了。”去的时候很多人都听到了，只是好像都装作没听见，因为我们都知道，我
们回来的时候绝对不会哭。

大路走完走小路，大路走得挺顺畅，一换小路个个脚底都好像抹了油似的。于是我们找了拐杖，
互相帮忙。人生如登山，每个人都盼望能够“会当凌绝顶”，而你究竟是在山脚下颤栗，在半山
腰上叹息，还是在巅峰上饱览人生壮美的景色，这就要看你如何去面对了。

一边赶路，一边欣赏山间的雪景，有些顽皮的人还去摇路边的小树，结果树上的冰雪就落在了后
面的人身上。山上有冰雪融化后的冰水，一夜过后路边的石壁上就挂满了许许多多的冰溜子，有
大有小，大的有近20公分长，小的还没有一片柳叶大。有的人用路边的雪捉弄人，随手抓一把雪
一捏然后往后抛，抛到谁身上就算谁倒霉。

上山的路程很遥远，下山却很短暂，只不过短暂的时间里出现的意外非常多，下山时冰雪开始消
融，泥泞的山路变得十分光滑，一不小心就会坐在地上。山间的石径，被树上滴下的雪水淋湿后
变得异常光滑，人在上面行走很困难，不小心脚底就开始打滑，身体会不由自主的摇晃起来。
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到了山脚，双脚瞬间就沉重了不少，但我们都坚持着走回学校。

从哪里开始就从哪里结束。

秋季远足感想篇五

人生的道路是漫长的，但只要我们边走下去边看沿路的风景，便会坚持不懈走下去，因为是那些
沿路的风景让你明白人世的美好事物，并且继续往前走，想知道下一处有什么风景，人生就是这
样，只有我们找到精神的慰藉，才能克服处在的困难。

当我们到达成功后，我们便会怀念一路走下来的艰辛与汗水，知道我们原来在不知不觉中已经战
胜了恐惧，达到了成功的顶点。

在困难面前，团队精神与友谊是至关重要的因素，团队精神能让你使劲咬牙，一步步的向前迈，
友谊是在你面临困难时，朋友与你相互扶持，相互勉励，因为我们相信“加油，我们一定能行的
！”

磨炼是你人生中积累的一笔财富，只有你知道他存在的重要性，因为有了它，那些困难，神马都
是浮云。

人生就好比一场旅行，你知道什么时候停，因为那有你认为最美丽的风景，什么时候走，因为那
儿不值得你去留恋。人生如同一条分岔的道路，选择对的那条，你才能达到最终的目的地，选择
了错的，你可能就会迷失在其中，越陷越深。

秋季远足感想篇六

春，轻盈的脚步，踩着绿色的音符，踏绿大江南北，生命不再犹豫，从芬芳的泥土中爆芽。让我
们携手春天，共同感受蓬勃的绿；去聆听叮咚的泉；去享受旅途的劳累，让我们同春天同出发，
去和“老子”对话。

出发前一天，我做足了准备。躺在床上，心里始终萦绕着远足。心中想象着道家的鼻祖，几千年
前的李耳是怎样的人呢？他应该是一位很有智慧的老者，安贫乐道的布衣居士。第二天，天有点
阴沉，却改变不了我内心的喜悦。一大早，我们便踏着轻盈的步伐出发啦！天公不作美，在路上
忽然飘起了小雨，春雨来的很快，去的也很快，一会，天晴得更好。抬起头来，便看到满树的栀
子花。嗅着栀子花香，携春日美景，一同感受老聃的生活。刚到目的地，便可以看到几十米高的
雕像屹立于广场之上，如此高大、严肃，却不失和蔼，这就是老子。双手握住，紧靠在胸前，似
是一种礼节，但给人一种耄耋之年的老爷爷的感觉。两眼平视前方，似严厉，似柔和，又似在向
世人发出“福之为祸，祸之为福，化不可及也。”的人生哲理。再到其故居看看。庭院不大不小
，四周都是泥土垒成的墙，其中还夹杂这秸秆，给人一种纯朴的气息。庭院中也冒出了一抹新绿
。而寝室里也不过一张床，一个木枕罢了。厅房更是俭朴，只有桌椅而已。这就是李耳曾经生活
的地方，一位历史的伟人安于贫困，在狭小的庭院中思索“信言不美，美言不信”的人生哲理、
宇宙万物之道。他对自己的贫困并不感到愁苦，反而把心中的哲理奉为明珠。

由此，便想到现今的我们。现在我们都处在纸醉金迷、灯红酒绿的城市中，心境浮躁，遇到事情
就心烦，不能真正的静下心来，真正的做到在世俗而心境恬淡，思考似离我们渐远。李耳教会了
我们在奢靡的生活中留给自己思考的空间，还给自己一片清净。
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春天是生机勃勃的季节，春暖花开，生命就此萌发。让我们与春天同出发，同老聃起思考。

秋季远足感想篇七

一天下午，我们学校举行远足活动，同学们都非常兴奋。同学们在操场上集合，校长提出了交通
安全的要求后，我们便排着长龙便出发了。

在去白毛坑的路上，千万缕的阳光照射在我们身上，让人感觉到很热，我把衣服脱了，校长骑着
电瓶车来帮我们拿衣服，只见他的车上有许多衣服，就像垃圾堆一样。走到大约一半路程的时候
，我们的语文老师给大家拍了一张大合照当做纪念。

我们继续走着，当走到河边时，我看到这条河像极了牛的头，老师给我们在牛头上面拍照，快到
达终点时，有几名同学走不动了，后面的同学紧随其后，老师叫住了我们说，往回走啦。此时我
们的小博士还在坚持继续往前走，一点儿没有累的样子，我觉得应该向他学习。

我们就跟着老师一起往回走，老师带着我们一起去小溪边拍照，王夕瑶和廖梓煜比了一个爱心，
我们班的黑卤蛋更是奇葩，躺在石头上睡觉。老师来到山坡上扯下一条长藤，藤上长满了绿色的
叶子。我很疑惑，老师拿这东西干嘛？正当我疑问的时候，老师做了一个花环，许多同学都带上
这个美丽的花环，拍照留下美好的回忆。

回去的时候，我的腿已经发软了，不过我还是坚持自己走回了学校，这是一次最有趣的远足，这
是我最快乐的一天。

秋季远足感想篇八

春姑娘已悄悄的离去，烈日炎炎的夏天正向我们靠近。踏青活动刚结束，一年一度的远足活动又
到来了。

5月10日下午同学们，在校长的带动下，“本着强身健体，提高素质”的原则，排着整齐的队伍
，浩浩荡荡的走向目的地——植物园。

刚踏进植物园，芬芳的香气扑鼻而来。立刻消除了我们心中的一切烦恼和疲倦。望眼一去，棵棵
紫槐、白槐映入我们眼前，就像进入人间“仙境”，枝头小鸟“叽叽喳喳”叫个不停，那是欢迎
我们的到来。一棵棵紫槐像一串串紫铃铛再封的带动下，隐隐发出“沙沙”的声音，像是弹奏出
美妙的音乐呢!在绿叶的衬托下显得更加美丽。而那白槐也毫不示弱，一串串白槐高高挂在树上
，在阳关的照耀下显得透亮，紫槐、白槐婆娑起舞：鸟儿的歌声在空中回荡，这真是植物园的美
景啊!

我们一边欣赏着植物园的美景，不知不觉陶醉于这仙境中，竟都成了一个个小诗人朗诵起诗歌，
往日的调皮劲都烟消云散了。

不一会我们又像一个个小摄影家，手拿摄像机像专业人士采集各种美景，从不同角度去拍摄，在
摄影中还有很多新发现，一棵又小又矮的槐树也接触了许多槐花，而且依然那样挺拔。有许多的
槐花在风的抚助下，都闭上了眼睛进入梦乡，同时也和我们一样享受夏天的气息。

时间过得真快，老师最后集合同学们合影，同学争先恐后的抢镜头，谁也不想错过这槐林的美景
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。

返回的途中，槐花的香气依然浓郁芬芳。

秋季远足感想篇九

在这个阳光明媚的天气里，我们学校的徒步旅行活动开始了。我们整整齐齐地出发去森林公园。
学生们背着鼓鼓囊囊的书包，脸上挂着幸福的微笑。大家都迈着轻快的步伐，一路上只听到笑声
。

长途旅行显示了徒步旅行的乐趣。经过两个多小时的“战斗”，我终于成功到达了森林公园。选
好位置，同学们已经汗流浃背了。喝了几口水，匆匆吃了点东西，学生们三三两两地散了。他们
手里拖着钱，四处游荡，寻找快乐和刺激。逛了一圈，公园五颜六色。大概有红、黄、蓝、白。
各种各样的把戏。

东看看，西看看，我们到了后面，这里已经是人山人海了，不管是玩还是看，大家都叫好，我们
一起挖野菜，一起看花，别提怎么配合了！一开始看着看着觉得无聊不想玩。当我看到他们的发
现越来越大时，我加入了观察。终于忍不住它的诱惑，我激动的观察到我们合作的很默契，成功
的收集了一些数据，太酷了。

时光飞逝，我们要回去，一想到这么长的路程，大家都在叹气。一路走来，“坚持到底，也就是
胜利”一直激励着我。虽然大家都在挥汗如雨，但我想，也许这才是真正的“徒步”之旅。

秋季远足感想篇十

远足虽然已经结束，但回想起来，我仍按捺不住激动的心情，那非一般的感觉，爽！远足给我的
第一体验，就是一个字——累，而且自己穿错了鞋，鞋底很薄，路上的石子相当多，踩在上面钻
心的疼，而且走的时间特长，远足下来，我的脚和腿又麻又酸，有意思的是我走了很久一点儿都
不觉得口渴。

路再长，阻止不了我们前进的步伐，凭借着自己的坚持以及团队的协作，我征服了自己，刚开始
的时候我觉得我走到中途肯定就会坚持不了的，没想到最后我竟然做到了，我完完全全的走完了
那84华里的路。我们从学校出发，踏上了漫漫远足路途，队伍长长的，很整齐，非常威武。一路
上，同学们说说笑笑，互相帮助，少不了关切的问候和友好的眼神，身体的劳累早已置之度外。
当同学们把自己的零食拿出来和大家一起分享时，我感受到了1433班这个集体的温暖，于是我告
诉自己：为了自己，为了1433班，我要坚持到最后，决不放弃，决不当狗熊。

秋季远足感想篇十一

虽然“模拟红军长征远足活动”结束了，但回想起来，我仍按捺不住远足时激动的心情。

远足给我的第一感觉就是一个字―――累。我有虎骨，走几步路就会开始痛，但是医生还是建议
我多走路。远足下来，我的脚又酸又疼又麻。不过，路再长，也阻挡不了我们前进的步伐，凭借
着自己的坚持以及团队的协作，我征服了自己。

一早，我们从学校出发，踏上了漫漫远足路途。一路上同学们说说笑笑，互相帮助。当同学跟我
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分享水时，当同学为我递上纸巾擦汗时，我感受到了602班这个集体的温暖。于是我告诉自己，
决不放弃！同时，远足也磨炼了我的意志。从小就娇生惯养的。我从未吃过苦，这次远足是我人
生第一次长途跋涉。但我相信自己不是懦夫，区区8公里路程根本不算什么，这与红军二万五千
里长征相比，简直是小巫见大巫。通过这次远足，我的毅力加强了，对以后的人生也是一件大有
裨益的事。

最终，远足活动圆满结束了，路已被我“征服”。远足活动给我留下了深刻的人生启示：貌视一
切困难，只要坚持到底，成功就在彼岸。

秋季远足感想篇十二

那天早上，我们都准备好了。开完小组会议后，我们就一起出发了。我们整齐地迈着步子，向着
这次春游的地点——刘一山向前迈进了一步。

说起刘一山，还有一个传说：从前，有个孩子叫刘一，勤奋好学，品学兼优。一天，他和父亲去
山地俱乐部玩。同在山社的吴道士一眼就看出这孩子天赋异禀，想要收留柳义为徒。至于吴道士
，他就是神。因为他善良的心，乐于助人，才取得了今天的成就。他看到了柳毅的才华，想让柳
毅成神造福人类。刘毅的家人知道这件事后，鼓励刘毅去学艺。刘毅师从吴道士，很快成神。吴
道士觉得刘毅有能力为人类做出贡献，便将山交给刘毅照顾，前往青岛崂山。

刘毅成为仙后，经常帮助他人，为人类创造福祉，赢得了村民的一致好评。刘毅同乡的村民一致
决定，在山会前几天，让几个人去拜访吴道士，感谢他收留刘毅为徒，让刘毅造福人类。吴道士
看到了那些人，很热情地招待了他们，并诚恳地离开了他们吃饭。大家都抵不上吴道士的热情邀
请，只好答应了，因为大家要赶回山上看戏，所以都在山上。会议提出要离开后，吴道士道：“
别着急，你坐在炕上，我保证你能及时赶回来。” “吴道士在葫芦里买了什么药？”所有人都
带着疑惑坐了下来。炕上，吴道人用眼睛拍了拍炕，炕剧烈颤抖起来。众人一惊，问道：“你康
怎么动？”

原来，这炕可是一千年巨蟒。蛇是冷血动物，当然也怕热。这时，吴道人已经将蟒蛇制服了，康
也恢复了原貌。不知道是谁说的，“我们要回去了，不然看节目来不及了。” “是啊是啊⋯⋯
”众人纷纷附和，吴道士道，“你闭上眼睛，等我睁开眼睛。开。”众人乖乖的闭上了眼睛，一
睁眼，嘿嘿！他们看到了什么？五光十色，锣鼓喧嚣，这不是刘一山的会面吗？刘一是站在他们
面前微笑着看着他男人⋯⋯刘一山以刘一的名字命名。

到了刘一山，听了老爷子讲刘一山的传说，觉得这给刘一山增添了一层神秘感，引导我们去探索
和发现。参观完刘一山后，他们聚在一起共进午餐。午饭后，我和我的好朋友赵在六一山拍了很
多照片，发现了许多美丽的风景。赶回学校时，大家都已经筋疲力尽，拖着沉重的.步伐，这与
我们去刘一山的时候形成了鲜明的对比。到了学校，我从来没有觉得学校这么吸引人，给我一种
宾至如归的感觉。

这次春游不仅加强了我们的体育锻炼，也让我受益匪浅。它激发了我的好奇心和求知欲，让我明
白我们必须像刘毅一样勤奋学习，造福人类，做一个为社会做贡献的人。
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