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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲者的观点，主张与思想感情传达给听
众以及读者，使他们信服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

最美家庭演讲稿篇一

大家上午好!我叫楚晓轶，这是我第二次出现在三八节纪念大会上，去年三八节，我被表彰为感
动敦化最美女性，经过市妇联进一步推荐，获得“大德敦化好榜样”称号，这让我更加体会到作
为环卫工人的自豪和荣耀。大家看到环卫工人为城市的美丽付出青春和汗水，却没看到他们身后
家人的默默支持，今天有幸站在这里，想讲讲我们环卫工人背后的家庭故事，我汇报的题目是：
《平凡家庭的幸福密码》。

一、幸福就是做好自己的事

20xx年大学毕业后我来到环卫处工作，成为一线清扫工，没想到拿起扫帚一扫就是20xx年，环卫
工人的辛苦大家能想象得到，夏天一身汗、雨天一身泥、冬天一身霜。每天早上天不亮就要上道
清扫，完成清扫后，还要清理路面、渗水井口的污渍、倾倒垃圾箱。在全市争创省级卫生城、全
国卫生城，迎接各级检查时，我总是主动要求负责商业网点密集、人流量大的繁华地段的清扫保
洁工作，之所以敢挑重担，是因为背后有家庭的力量在支持着我，让我无后顾之忧。我也曾被评
为好榜样、先进生产者、最美女性，这一个个荣誉不仅仅属于我，还属于我的家庭，没有公婆的
理解、丈夫的支持，没有家庭的力量我怎敢舍身忘我。

现在我负责的班组承担着市区翰章大街中段30多万平方米的路段保洁任务，当上班长后，哪里有
急、难、脏、重、累的活，我都要冲在最前面，每当烈日下我挥汗如雨地清扫时，总会想起父母
牵挂的目光，我也想到父母身边尽孝!可是我不能，我还有责任，环境卫生与人们的生活息息相
关，既然选择了这一行，就一定要把这个工作干好，扫帚是我的画笔，长街是我手中的画卷，选
择环卫事业，我无怨无悔。我的班组就是个和美的大家庭，成员们像亲姐妹一样，姐妹病了我会
去家中看望、有人家里闹纠纷我会上门调解、同事生活有困难我会毫不犹豫地借钱给她们，我们
在生活上互相照顾，工作上相互支持、劲头十足。在各级部门的多次检查中，我们班组都高质量
、高标准地完成任务，成为清扫队十四个班组中的佼佼者。

二、幸福就是上有老下有小

爱像水，有水的特性，它可以包容一切，二十多年来，我一直浸润在这浓浓的呵护与感动之中。
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日日年年，大多数时间我都是在马路上度过，马路成了我第二个家，从没有休过礼拜天和节假日
，没有完整的时间陪伴家人。丈夫是延边三中的老师，学生的自习他要一直跟着才放心，学生放
学了他还要加班批作业，即便是这样的繁忙，他还是主动承担家务，稍有空闲就拿起扫帚和我一
起清扫马路，很多时候我俩的午餐就是坐在马路边上一起吃面包，冬天的时候就着一瓶冰水也吃
得香甜，十八年的相濡以沫让我们共同成长、共同经历，在时光最深处并肩行走，享受生命的美
好。

门前老树长新芽，院里枯木又开花，半生存了多少话，藏进了满头白发⋯⋯去年春晚一首《时间
都去哪了》唱得钻入心肺，今年我42岁，到了上有老下有小的年龄，我的时间又给老人和孩子多
少呢?时间就在花开花落、年复一年的清扫中度过。儿子今年17岁，从儿子记事起，就很少在家
里看到我的身影，有时候连他的生日都不能陪他一起过，更没有为他开过一次家长会。现在儿子
长大了，更加听话和懂事，学习成绩一直名列前茅，各种荣誉得了不少。放假回家就帮我忙活家
务，每次做饭他都过来帮忙，他对我的工作也很理解，经常骄傲地向同学们介绍我是城市美容师
。

三、幸福就是触手可及的关怀

如果说工作给了我奋斗的天地，那么家庭就是一段更加绵长的岁月，收藏起一段段平凡、温暖的
时光。公婆操劳了大半辈子，所以结婚后我坚持要跟二老生活在一起，每天早上我会起个大早，
做顿像样的早饭再去上班，下班后赶紧收拾家务，尽量多留点时间陪他们聊聊天。前几年公公生
病瘫痪在床，医生说吃中药好得快，对身体伤害也小，我就每天早晚两遍的熬药、喂药，成了公
公的御用医生;坚持每天搀扶公公做康复训练，公公坚强惯了，不愿给儿女添麻烦，几次想要放
弃，我告诉他，“没事，我就是你的拐棍，放心吧。”那一刻公公的依赖让我体会到为人儿女的
幸福所在，悠悠寸草心便是对亲情最好的解说，也许是几年的坚持起了作用，现在公公能独立拄
拐行走了。

国以家为基，家以和为贵，无论遇到多大的风浪，家庭的港湾始终是我温暖的怀抱和精准的航向
。幸福很大，家庭很小，幸福没有衡量的标准，需要每个人认真去经营，用心去体会。只要时光
还在，只要家庭和社会需要，我会一直温柔地对待身边的一切。谢谢大家!

最美家庭演讲稿篇二

尊敬的各位领导，亲爱的女同胞们：

大家上午好!

今天能作为先进个人代表在这里发言，我感到无比的荣幸与激动!首先，我向一直关心和支持我
工作的各位领导表示衷心的感谢!向团结友爱、并肩奋战、相互支持的同志们致以崇高的敬意!

不知不觉，我步入婚姻的殿堂已经有七个年头了，这七年里，我由一个“女儿”的单一角色，越
变成妻子、媳妇、母亲等多个角色。虽然，我家和大多数家庭一样，只是一个平凡的家庭，没有
什么轰轰烈烈的事迹，但是一直以来，我们全家人遵纪守法，尊老爱幼，积极进取、家庭温馨，
深受邻里的好评。今天在这里，我就和大家一起分享一下我的幸福与快乐吧!

我觉得第一点是：家不一定要奢华，但一定要温馨。温馨是家庭幸福的源泉。记得我身边很多朋
友时常问起我：你一个人既当严父又当慈母，要上班下村，还要料理家务，你是怎么做到的呢?
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是啊，我的家庭有些特殊，由于公婆年纪大，身体不好，老公又经常不在身边，七年来，我每天
都在和时间赛跑，带养孩子，孝敬公婆，上班下村，料理家务⋯⋯还要忙里偷闲的去上瑜伽课，
尽管如此，但我却不曾感觉到累，我对自己说，带养孩子是我的责任，孝敬父母是我的义务，上
班下村是我的本职工作，上瑜伽课是我的精神追求，而料理家务是作为女人的我应该具备的最基
本素质。每天，我会劳逸结合，让自己在平凡和忙碌中体现自己的价值和找到自己的快乐，让自
己充实的同时，也给了家人一个温馨的港湾。

我觉得第二点是：宽容，能让女人快乐。虽然我老公在家庭责任心方面有所欠缺，可是也还算踏
实、本分，我常常对自己说：人无完人。与其每天与他喋喋不休的争论，还不如以爱的方式善待
他的缺陷，用包容的方式宽恕他的不足，给他一个悔悟的机会，留一个自省的空间，于平平淡淡
中演绎恩爱。这个世界本来就有太多的无奈，我们只能以宽容的心态来对待它，才能得到自己的
幸福和快乐!

我认为的第三点是：有一种幸福叫平凡。我只是一个平凡的母亲，我常常对自己说，不攀比，不
妒忌。尽管不能给孩子雍容华贵的生活，可是，我可以用自己勤劳的双手，创造不一样的幸福!
为了让孩子吃上一顿健康的饭，我会乐此不疲的在厨房忙上大半天，看着她大口、大口的享受着
我的劳动成果，这是一种温馨的幸福;我喜欢周末哪儿也不去，安心陪着孩子上舞蹈班，欣赏她
初具成型的舞姿，这是一种希望的幸福;我喜欢晚餐后，和家人慵懒的躺在沙发上，聊着家常，
这是一种舒适的幸福;我也喜欢带着孩子逛大小童装店，为她买上漂亮的衣服，孩子开心，我也
高兴，这是一种付出的幸福;我喜欢节假日一家三口去看望双方的父母，这是一种团聚的幸福;⋯
⋯细细数数，原来幸福离我们并不遥远，关键是看你心有多宽，对幸福的要求有多高。

我认为的第四点是：懂得感恩幸福常伴。曾经面对生活的繁琐，情感的变迁，工作的失意，我也
迷茫过、彷徨过。可是后来想想，生活就是这样，想想比自己生活差很多的人都依然勇敢的活着
，努力的拼搏着，我们就应该能找到生活的天平。太阳每一天都是新的，生活每一天都是真的，
我们要懂得感谢、感激、感恩：感谢生活，生活会带给你无限惊喜;感谢工作，工作会带给你无
限机遇;感谢万物，万物会带给你无限愉悦;感恩生活的历练，让我们成长;感恩失败的考验，让我
们倍加珍惜成功;感恩对手竞争，让我们更强大;感恩朋友帮助，让我们战胜一切。

家爱我，我爱家!一个幸福、快乐、和谐的家庭需要每个家庭成员共同的努力。只有每个人都奉
献一点爱，家才会更温暖，只有每个家庭都幸福了，我们的社会也才会更美丽和谐。女人，可以
尊贵如公主，也可以浪漫如仙女，也可以快乐像孩子。在等待未来的日子里，女人只有保持自己
好的心态，我们才会像鲜花般珣丽，阳光般健康，孩子般快乐。女同胞们：让我们赶快为自己的
幸福把把脉，当一个自信、快乐、幸福的女人吧!谢谢大家!

最美家庭演讲稿篇三

尊敬各位领导，各位老师

大家好，我是，今天我的演讲题目是《争创最美家庭》

家庭的范围是什么?最美家庭又包括哪些内容?家庭小到三口之家，中到双方双亲，大到兄弟姐妹
，在最美家庭的概念上我想家人，事业，感情，生活是最美家庭的重要组成部分，但如何平和这
四方面的关系营造美好和谐的家庭呢?

在美国的一个家庭曾发生过这样一个故事，父亲因整日忙于工作而无暇顾及孩子，以至于孩子长
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期得不到父亲的关爱。有一天，父亲刚回家就又要出门，孩子问父亲：“爸爸，您一小时能赚多
少钱?”“10美元，孩子。”父亲得意地回答。孩子想了想，用恳求的语气问：“爸爸，我想用1
0美元买您一个小时的时间，可以吗?”可见，孩子多么渴望与父母在一起学习，一起游戏玩乐，
共同体验成长的快乐。 这个比较典型的故事，反应着当代社会一个很现实和很真实的现象，当
今社会，竞争加剧，生活节奏加快。那些只顾忙着挣钱，忙着官场追逐，忙着应酬的为人父母者
，舍不得将时间花在孩子身上，情感支持越来越少，家庭和谐愈趋愈远。

情感支持是家庭稳固的基础，是孩子健康成长的阳光，是家庭生活幸福美满的源泉，是家庭和谐
的基础。有一个瘸腿的小男孩，他常常自认为是世界上最不幸的孩子。有一次，父亲要几个孩子
每人栽一棵树，并且说，谁的树苗长得最好，就给谁买一件礼物。由于自卑，小男孩决定放弃。
于是，在给树苗浇了一两次水后，他就再也没有管过那棵树。出乎意料的是，小男孩的树苗却比
其他孩子的长得更好。父亲给他买了一件最喜欢的礼物，并且称赞他以后一定能成为一个出色的
植物家。从此，小男孩变得自信乐观了。终于有一天，他发现父亲一直在偷偷地护育着自己的那
棵小树⋯⋯几十年过去了，那个小男孩没有成为一个植物学家，但他却成了美国总统。

他就是大家所熟知的富兰克林�罗斯福。爱是生命中最好的养料，哪怕只是一勺清水。多给孩子
一点自信和勇气，多给孩子一点支持和鼓励，这是孩子的精神力量所在，是父母的责任和义务所
在，也是父母健康心态的具体表现。而在很多家庭中，这种情感支持是极其缺乏的。

因此，我想在这里强调，情感支持，是家庭和谐必不可少的一部分，

和谐的家庭，离不开每一个家庭成员的关爱和责任;

和谐的家庭，需要每个家庭成员的情感支持。

谢谢大家，我的演讲结束了。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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