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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展不断提速的今天，需要使用演讲稿的
事情愈发增多。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

学校勤俭节约演讲稿字数要求篇一

大家下午好!

当今社会，铺张浪费的现象逐渐增多，不但是危害了自己，更危害了别人。铺张浪费只会使地球
上的资源减少而不会有任何好处。所以，我们就应该从我做起，从小就养成勤俭节约的习惯，爱
护我们赖以生存的地球。

节约每一滴水，没一度电，每一张纸都是我们应该做的。不要以为地球上的资源都是会再生的，
其实，有些东西用完了就会像时间流走了一样，不会返回来的。

你是否想过，如果地球缺了水，我们该怎么为，如果地球发生了大灾难，我们又该怎样生存下去
，行动比语言更具有说服力，我们应该一起行动起来，为我们营造一个更好的生存环境。

大家都应该知道我们第一任主席毛泽东吧!但是，你们可否知道在他的背后却有这样一段历史：
他的一件睡衣穿了20xx年，补了73个补丁;一条毛巾被上的补丁达到了70多个个;一双拖鞋穿了20
多年。连伟大的领袖都可以做到，我们又怎么不能呢?

其实在生活中，许多事情是我们可以做的：用完的作业本，背面还可以当做草稿纸;淘米的水可
以浇花，洗完衣服的水可以用来摆抹布;喝完的饮料瓶也可以做成各种各样的装饰品;有些不同颜
料的瓶子可以套在灯管上当彩纸，既美观大方又节约资源。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，也是我们每个人都必须遵循的原则。同学们，趁着我们还
处于蓬勃旺盛的时期，为了地球能有更多的资源，让我们手拉手，从一点一滴的小事做起，从现
在做起，杜绝铺张浪费，一起厉行节约吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

学校勤俭节约演讲稿字数要求篇二
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亲爱的同学们:

古人言:“天下之事，常成于勤俭而败于奢靡。”承哉斯言，勤俭节约作为中华民族的传统美德
，是炎黄子孙最朴素的生存密码，是华夏儿女最坚定的生命自觉，它早已深深熔铸在960万平方
公里的土地中，流淌在13亿人的血脉里。如今，它应当成为亦必将成为每一个新时代青年最自然
的生活信仰，在崭新的时代版图中建立起不可撼动的精神坐标。

节俭是对劳动成果的尊重与珍惜，对资源的充分利用，更是对艰苦朴素精神的传承，对砥砺奋进
行动的蓄力。然而，随着物质生活日渐丰裕，精神世界不断充盈，人们对于节俭的坚持似乎产生
了动摇，在新时代的语境中,质疑甚至批判的声音历历可辨，"耕读嗯，传家，克己恭俭”不再是
人人恪守的信条。

一种声音认为如今经济腾飞，节俭不再是一-种刚需，此言差矣。贫穷不是节俭的前提，富有亦
不是奢侈的借口。节俭并不是苛求人们重回当时箪食瓢饮的苦行僧式生活，而是希望人们不被物
欲所绑架，不被奢侈所迷惑，不因对物质生活品质的过分追求而忽略了对精神家园的深耕，丧失
了艰苦奋斗的主动性与驱动力，甚至沉迷于声色犬马的生活而意志消沉。

还有的声音认为节俭与否取决于个人的生活方式，与他人毫无关系，此言大谬。勤俭节约作为优
良的社会风气，需要我们每个人身体力行，共同营造。如果节俭之风式微，奢侈之风当道，整个
社会必将陷入入不敷出的恶性循环。富兰克林曾说，挥霍无度的人，等于将自己的前途抵押出去
，同样的道理，奢侈成风的社会，也必将葬送自己的光明前程。

俭节则昌，淫佚则亡。新时代的航船只有扬起节俭的风帆，方能劈波斩浪，新时代的青年唯有擎
起节俭的火炬方能点亮中国的光芒。在时代的聚光灯下，节俭精神绝不会黯然离场，它将用自己
的能量照亮新长征路上的追梦人，它将用自己的华彩描绘新时代的大美篇章。

节俭精神之传承犹如光之传递，光的无远弗界和传承之万古长青都有着长久不消的特性。如今,
节俭精神传承的重担落在我们的肩上，而于此间只欲问:舍我其谁?

谢谢大家!?

学校勤俭节约演讲稿字数要求篇三

老师们，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回响;

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力维艰”的古训仍在心头萦绕;

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业
、自力更生。

回顾身边：在你我洗盘刷碗、洗脸刷牙、洗发洗澡的时候，你我可曾想过，节约每一滴水?在你
我使用电灯、电话、电脑、空调、饮水机、复印纸、公文纸的时候，我们做到节约了吗?
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勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。”。历史反复
证明了这个道理：奢”能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家
是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会问：“现在我们的生活这
样好了，还需要勤俭节约吗?”我的回答是：“当然需要。”

在我的身边，妈妈就是一个懂得勤俭节约的人。虽然我们的家境不是那么拮据，但是妈妈仍不忘
记时刻要勤俭节约。节约用水、用电，早已是多年的习惯。平时不在家，就把家里的电闸和水闸
都关了。妈妈笑呵呵地说：“我们那个年代，生活条件不好，家家都是‘新三年，旧三年，缝缝
补补又三年’，自小过惯了苦日子，所以勤俭对我来说已成为习惯。”在妈妈的熏陶下，我们全
家都养成了勤俭节约的好习惯。

时代变了，勤俭节约的形式和内容也变了，但勤俭节约的意识始终不会改变。在学习时，我节俭
地使用学习用具，不浪费纸张，将用过的纸张用来当草稿纸，并感染着身边的同学。另外，有时
我会看到水龙头没关上，就马上走过去关上它，以防水资源的浪费。每次我们班出去上体育课或
做操时，我都会主动关闭教室的电灯，不让资源流失。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说：“坐吃山空。”历史上“今日花天酒地
，明日乞讨街头。”的例子屡见不鲜。

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做
起，古人的话仍值得我们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。如果我们从今天起，节约每一滴
水，天长日久，我们就能节约一个江河;节约每一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林;节
约每一度电，日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧!

谢谢大家!

学校勤俭节约演讲稿字数要求篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

低碳，无疑是当今社会流行的词汇之一，在电视节目，广告牌上甚至人们口中都经常出现。但是
人们只知道需要低碳，不知道我们应该做什么?应该怎么做?

低碳，不是一个遥远的理想，大自然的环境也可以用我们的双手去保护。

我们洗漱时的漱口水，不要倒入洗脸池的排水孔，白白浪费，可以将水倒入马桶，就不用抽水来
清理马桶，也可以倒入需要换水的花瓶里，这样就不会出现浪费水的情况。

在做作业时，我们会在纸上打草稿，列公式，用过的纸只能丢弃，一张a4纸，也许只需要为数不
多的木材，但来日方长，日积月累，我们也许就会用去一座森林。我们可以用旧报纸和广告传单
，这样废物利用，节约了资源，将这样的报纸积攒，定期回收，让工人叔叔再造纸，印成新的读

                                                   3 / 6



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

物，可以减少树木的砍伐。

低碳的方法有很多：人走灯关、在房间放一盆吊兰净化空气，而不是用化学净化剂。事实上，真
正需要净化的不是大自然的环境，而是我们损耗、浪费自然资源的恶劣习惯，只要我们微笑的面
对大自然的一切，爱护他们，珍惜他们，就不用惧怕20__的地球毁灭，就不用惧怕冬天。

让环保之花开满全世界，让地球变成绿色的星球，地球人的微笑，闪耀在宇宙上空，绽放出美丽
的花火。

学校勤俭节约演讲稿字数要求篇五

尊敬的老师，各位同学：

您们好!

在生活中，吃零食、小吃⋯⋯似乎已经成了同学们的“习惯”，没拧紧水龙头、白天开电灯等在
同学们眼中也不算什么大事。可是你们的父母的钱财与国家的资源都要因此而受到“威胁”。勤
俭节约在我们的眼中永远像一粒米、一棵草，那么不起眼，不值得去想⋯⋯

勤俭节约是什么?虽然一直把这个词挂在嘴边，但是你们真的做过勤俭节约的事吗?你们真的理解
了这个词吗?让我们先来说说钱物吧!

父母的钱都来之不易，有打工的，也有的是日夜奔波到客户家里推销产品的、出差到好几个月才
回一次家的⋯⋯而因为你的贪吃、贪玩，这些血汗钱都被一点一滴的“吞噬”，而父母的生活也
得因为你而变得艰难，哪怕你的家境多么富裕，因为你的随意挥霍，这些钱财总会花光的。所以
，我们要将那些买零食、买游戏卡、玩具的钱攒起来。一天、两天、三天⋯⋯你总会攒到很多钱
的：十元、一百元甚至一千元!你会变成一个“小富翁”!小时候的成功，会对你未来的事业很有
帮助，钱物上的节约，请千万要记住哦!

再来说说资源吧。

随着经济的飞速发展和人们的生活水平日益提高，而使用的资源也不断的增多，资源也更加短缺
。我们在生活中洗手完水龙头有拧紧吗?我们出门了有把空调还一直开着吗?仔细想想，我们肯定
有过这样的事儿，你、我、他，应该都有吧。可是我们曾想过这会对世界资源造成影响吗?没有
吧!我们只是想：管它的呢，一个水龙头而已，流也流不了多少水，顶多让爸妈多交点水费吧⋯
⋯如今世界资源的紧张，环境的恶化，将节约提到了一种新的境界——社会节约，就是以多数人
甚至所有人的人生幸福为目标，追求社会整体效益、力避各种浪费的社会运动。你，做到了吗?

如果你还在挥霍你的父母的血汗钱，如果你的厕所水龙头还没关，房间电灯还没关，那么请你伸
出你的双手去把它们关了，把自己准备买的不该买的东西的钱赞起来，我想这很容易做到吧?伸
手、攒钱不是太麻烦吧?要知道，没了这些资源与生活的基本条件，我们该怎么办呢?

学校勤俭节约演讲稿字数要求篇六

老师、同学们：
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大家好!今天我演讲的题目是“我勤俭，我自豪”。

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。这是我小时候学会的第一首古诗，这
首诗歌教导我们要节省一粒米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨水和汗水浇灌的
。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华民族悠悠5千年的历史，直到今天它仍然是最值得我
们关注的话题。

我们是祖国的花朵，是父母的宝贝，从小生活在蜜罐里，成长在关爱中，饭来张口，衣来伸手的
例子不胜枚举。生活虽然富足，但我们千万不能忘记古人有训“一粥一饭，当思来之不易;一丝
一缕，恒念物力维艰”。勤劳节俭是中华民族的传统美德。“勤劳”可以创造财富;“节俭”可
以聚集财富。无论在哪个时代，勤俭总是被看作持家立业的根本、安邦定国的保证。勤俭不是吝
啬，也不是守财奴的代名词。勤俭就应该是像爱国华侨陈嘉庚说的那样：“应该用的钱，百万千
万也不要吝啬，不应该用的钱，一分也不要浪费。”陈嘉庚先生一生勤勉，不断发展自己的事业
，成了一位大实业家。他拥有千万家财，却生活简朴;住的两层楼房又小又暗，穿的衣服甚至还
打了补丁，还给自己定了很低的伙食标准。

他自己也舍不得多花一分钱，却散尽家财办教育，创办了规模宏大的集美学村和远近闻名的厦门
大学，创办和资助了近百所学校，为祖国培养了大批人才;勤俭不是小气，而是一种“世界通用
”的美德。世界首富比尔.盖茨，日常生活简朴节约，他认为，不管是富足还是贫穷，一个人只
有当他用好了他的每一分钱，他才有可能事业有成;致富不忘本，这就是一个人的品德和素质!读
到这些小故事，我不禁脸红了，这些拥有无尽财富的人用自己的言行举止为新时代的勤俭作了注
解，反观自己，有时候可能会想口袋里的.零用钱是长辈给我的就是我的了，爱怎么用就怎么用
，别人管不着!乱买的零食往往吃一半扔一半;五花八门的文具用品买了一大堆，真正能用的却少
之有少⋯⋯看着这些被我弃置高阁的崭新文具，想到那些被我随意丢弃的零食，这么多被我浪费
的钱可以花得更有意义，或许可以买一套好书，或许可以资助一个贫困孩子读一学期的书，或许
可以⋯⋯原来，勤俭并不难，有时候就是举手之劳，有时候就是转念之间，假如我能在合理科学
有意义地用好手中的每一分钱，珍惜珍爱一切生活资源，相信过不了多久，这朵勤俭之花一定会
在我的心间绽放!

每一年的10月31日是“世界勤俭日”。联合国人口基金会发布的20__年世界人口现状报告显示，
世界人口已经突破67亿，仅就地球资源消耗来说，人类也必须做到勤俭节约，才能使更多的人生
活得更幸福。在“世界勤俭日”到来之时，我提议大家行动起来，通过自己带动家人，还有身边
更多的人一起来响应现代低碳环保的生活方式，坚持从自己做起，从身边的小事做起，节约一滴
水;少开一盏灯;多走一步路;少开一天车;“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。

高尚的道德，会让我们感动，让我们享受，更会让我们的生活快乐而幸福!

谢谢大家!

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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