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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高中生演讲稿主题篇一

不知道从什么时候开起，我们的大学校园里书写的只有童年的梦幻、成长的困惑、人生的感伤与
爱情的朦胧。我自己也被这些感伤缠绕着，紧锁的眉宇间发源着一条忧愁之河，只会在流星掠过
的夜空下用琴弦交换自己孤独的故事，年轻的心也只会走入如泣的雨中。那时候，我感到自己仍
然是山，但已过早的荒凉。往日的岁月，使我确信：青春不过是黑夜下闪过的一个黑色的标题，
那是一个心中没有太阳的日子。

直到那一天，窗外明晃晃的太阳光把我牵引到窗前。推开窗，太阳光灿灿的手抚摸我的额头、我
的脸和头发，一束温暖的阳光注入我的心田。走出户外，我的脸不再苍白，我的眉宇间不再紧锁
，我的心也不再忧郁。我告诉一个惊诧我脸上微笑的朋友说："这是因为我的脸上留下了太阳的
指纹。"

从此，我不再沉溺于席慕容的柔美与三毛的洒脱，也不再语出轻狂、不知天高地厚，把雄心抱负
像钥匙链一样时刻挂在身上。我知道珍惜眼前的时光与把握手边的机会，也知道大学是一生中最
自由、最尽兴的本色生活，这段时光唯一只属于我自己。我开始相信人的一生总该有一种坚持，
总该有一些东西会令我们激动、令我们沸腾，也会令我们热泪盈眶。

我不再抱怨没有走进理想中的象牙塔，不再用或粉或黛的语言脂粉去涂抹大学生活的篇章，也不
再或辍或止地做一件事情。记得孙中山先生说过："不管什么事情，能够从头到尾做彻底的便是
大事。"自从染上太阳的指纹，我便不再计较所做事情的大小--我勤快的去图书馆读书，热情的
忙碌团支部的团活动，认真的准备演讲。不是吗?重要的是参与，即使不成功，也不会成为空白
，只要曾给世界留下了一瞬光明，做一颗流星又有什么遗憾呢?

我们飘逸的秀发可以收纳强劲的风，我们可以在年轻的心壁上雕琢一种激情，一种向上的力量，
燃烧青春、奉献社会。我们可以有梦想，但这个梦想除了美丽斑斓，并不是漂浮在心灵之外的天
空，而应当是踏实而沉稳的，可以握在我们自己手中的，像风筝线绳一样收放自如的梦想;我们
可以去崇拜，但不可以沉迷，因为真正的上帝是我们自己。

生活的最好的人并不是寿命最长的人，而是最能感受生活的人，是乐观向上的人。生活在太阳底
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下的人们，如果感觉不到太阳的温馨，不为染上太阳的指纹而骄傲，他的世界只有平淡与灰暗。

我们的青春吭哧吭哧喘着粗气，我们的生活嘀嗒嘀嗒流着汗水，但我们不抱怨脚下的路总是坑坑
洼洼，总是坎坷不平。我们的前方也许除了上坡还是上坡，我们每走一步都会感觉吃力，但我们
的每一次抬足都证明了生命的隆重。走在这样一条充满险阻前面铺满梦境的征途上，为了迎接远
方的平坦，我们愿用火热的青春踏平这所有的坎坷。作为跨世纪的一代青年，生命的旺盛和冲刺
的辉煌都在我们身上汇合。生命的旺盛，使我们跑在时代的前列;冲刺的辉煌，在胜利者面前托
举出新世纪的太阳。

生命，需要在时空的经纬上慢慢沉淀，才能显出它的价值，让我们燃烧自己、燃烧自己的生命，
使生命之光大放异彩;让我们所有流动的热血和激情，都重新染上太阳辉煌而沉重的指纹吧，因
为它可以为我们作证，证明我们都是热爱生命的人，都是热爱生活的人。

高中生演讲稿主题篇二

我今天要给大家演讲的题目是《校园青春颂》。

青春，是活力的代表，是年轻的象征;青春，为世界进文明，为人类造幸福。以青春之我，创造
青春之校园，青春之国家，青春之人类。时光飞逝如流水，充实的校园生活伴我走过了十一个春
夏秋冬，它让我学到了很多知识，懂得了许多道理，更主要的是，在时光的匆匆流逝中，我对校
园的感情更深了，更浓了。

我的校园，你是美丽的、和谐的。当清晨第一缕阳光悄悄撒落大地，降临校园时，我伴随着耳边
轻轻吹过的阵阵微风，尽情地享受难于形容的惬意，舒心地背诵英文单词，快乐的吟诵诗词美文
。在这优美的环境中，一切都显得那么明快，被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读书声，那是
用青春和热血铸造的音符，那是用理想和信念谱写的乐章。

我的校园，你是一个欢乐、幸福的大家庭。在这个和谐的家庭中，老师就像爱抚自己的孩子一样
，对我们淳淳教导。在我们的交流中，语言是一座美丽的彩虹，它架起了雨过天晴的桥梁，沟通
了我们原本陌生的心，使我们变得和谐，变得融洽，欢乐更在无言中。

我的校园，你是一个不断进取的勇者，建校50年来，是园丁们的辛勤劳作，使你多次荣获教学质
量评价的各种奖项，被评为安全文明单位，先进党支部等;是园丁们的兢兢业业，使你从艰难困
苦中一路走来，发展成今天的辉煌灿烂。同学们，若没有老师们的风雨兼程、呕心沥血，怎么会
有今天这蒸蒸日上、和谐文明的李渡中学呢?怎么会有这青春活力、朝气蓬勃的李渡中学呢?又怎
么会有这欢声笑语、人心所向的李渡中学呢?这一切的一切都温暖着我，感动着我，使我对你有
着一种特殊的感情。

我的校园，你是农村高中的样板，是法制教育基地。你变废虚为亮点，筑起了舒适宽敞的学生公
寓;你变冷清为活力，建起了新型实用的学生食堂。不仅如此，校运动场也将会以全新的面孔呈
现在我们面前。这些都代表着农村中学的进步，代表着我们全体师生员工心血的结晶，代表着我
们校园青春的活力。而青春的魅力，就是让枯枝也能长出鲜果，让沙漠也能化作绿洲。青春，就
是一朵永开不败的花。

我爱我的校园，我爱那明亮的教室，宽阔的操场，碧绿的草坪，我更爱我的老师和同学。在校园
里，我们放声高歌，我们激情奔跑，我们在欢度一个五彩斑斓的青春时代。同学们，希望之光已
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在地平线上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，开拓进取，让我们携手共创美好人生最美丽的际遇，让
我们一起让我们的校园永葆青春的辉煌!

谢谢大家!

高中生演讲稿主题篇三

各位尊敬的领导、老师、同学们，

大家晚上好。

今天我要演讲的题目是“我的教师教学梦”。尽管我还是一名年轻的教师。今年3月才正式加入
到城市学院这个大家庭中。但是我从小就有一个教师梦，它是一个伴随我成长的梦，一个支持我
走到现在的梦。回望来时路，自己却走得步步艰辛。我想借此机会和大家分享我的教师梦，感恩
那些帮助过我的师长们，也将这份追梦的执着传递给我的学生。希望他们在成长的过程中，能够
不断筑梦、圆梦。

我的教师梦，来源于那些老师的帮助。我将用感恩的心，站在三尺讲台上，将这份对教师梦的执
着，用自己的爱心与行动传递下去，来圆更多的学生梦、城院梦。

当我进入大学选择专业时，为了更容易实现教师梦，我选择了英语专业。因为它能让我的梦想变
得更接近。求学异国的阶段，每每因为繁重的学习压力而想放弃时，我的教师梦是我坚持到最后
的动力和源泉。当我拿到学位的时候，我知道我离教师梦更近一步了。所有在异国的辛苦和不易
都是值得的，因为我心中有梦，一个实实在在的教师梦。

我在做班主任的时候，会加每位班级学生的qq，当我每天打开qq空间时，所有班级学生的qq签名
都会显示在电脑上，让我及时了解他们的动态，微博、微信也是同样的功能。也许你对于学生微
博、微信的回复，能更拉近彼此册距离，哪怕是简单的一个赞字，也能达到不错的效果。

四。人生无常寻梦忆

我很庆幸自己的教师梦终于得以成全，当我回望来时路的时候，我不会后悔自己的选择。因为教
师于我而言，不是职业，更像是事业，一个成全自我，造就他人梦想的事业。希望在座的各位都
能实现自己心中真正的梦想。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

高中生演讲稿主题篇四

“文者称雄，武者称霸，十五十五，雄霸天下”，一句底气十足的口号，喊出了同学们对班上运
动健儿的期盼。于是，班上的运动员们便开始进行准备运动。当然，我也是心情紧张的一个。竟
然开始怯场，也许是紧张过度吧。“别紧张，别紧张。深呼吸。”我暗暗的对自己说道。

随后举行的女子300米小组赛中，我竟轻而易举夺得小组冠军。这才让我松了一口气!半小时后的
女子70米小组赛，我又是第一个冲过终点线。后来才知道，我是班上唯一一个进入70米半决赛和
300米半决赛的女生。这使我心中一阵窃喜⋯⋯
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下午的300米半决赛，因起跑前分心，我竟是最后一个起跑的!但出人意料的是——我又是第一个
到达终点的运动员，而且竟然甩下第二名整整50米的距离!这个成绩刷新了学校300米的纪录，也
让我越来越兴奋，甚至有了些骄傲⋯⋯

第二天早上的女子70米半决赛中，班上不少同学都来为我加油助威。这使我愈加感到自大!我甚
至告诉好友文，要她帮我写好半决赛第一名的新闻稿!然而这短短的70米却不像我想得这么简单
⋯⋯

也许上天是要给我一点小小的教训。还有两分钟就要开始半决赛时，我竟然出现剧烈胃痛，甚至
开始反胃⋯⋯

“嘟——”裁判的哨声响了!我决定拼了，因为我必须为十五班的荣誉奋斗!但没想到，第一步我
就落后了，凭着两年的短跑经验，我很快追了上去。我与第一名几乎一起冲过终点线，但最后的
结果是——我比那名女生慢了0.03秒!位居第二。

没想到刚服下一杯300米的“兴奋剂”，接踵而至的竟是一杯难咽的苦酒——70米的失利，没能
冲进70米的总决赛!

我70米赛的征程就此打住。这是一场比赛，比赛就一定有输赢。没有冲进总决赛虽然很遗憾，但
我无怨无悔，因为我尽力了。

也许真的是“不打不相识”。我与夺得第一的那个同学从此结为朋友，互相留下电话。不错，友
谊第一，比赛第二。在这场比赛中，我虽然没有摘下胜利的桂冠，但我夺得了了友谊的桂冠——
这才是比赛的真正意义。

高中生演讲稿主题篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!我是夏映雪，今天我演讲的题目是《美丽的校园》。

我有一个美丽的校园，校园里不仅有艳丽的花朵、茂盛的小草、和青翠的树木，还有同学们活泼
的身影。

春天来了，各种各样的花儿竞相开放，争奇斗艳，就连小草也不甘示弱，它削尖脑袋，使劲地往
上钻，柳树也抽出了嫩嫩的小芽。“隆、隆、隆”，雷公公用力地敲起大鼓来，一场春雨欢快地
下了起来，这让娇柔的小花有些胆怯。

夏天来了，小花开得艳丽极了，小草长得更壮实了，树木也长得葱葱茏茏，就连可爱的同学们也
长高了。漂亮的蝴蝶在花丛中翩翩起舞，而勤劳的小蜜蜂也在花丛中忙碌地采着花蜜。

秋天来了，大树爷爷身上的叶子一片一片地往下飘落，我们可以利用这些千姿百态、颜色不一的
落叶来做剪贴画。小草和花儿都渐渐地枯萎了，慢慢地变成土黄色的了。

冬天来了，雪花漫天飞舞，操场上再也看不到小花、小草的身影了，操场好像披上了一件洁白的
外衣。只有坚强的樟树伯伯顶住了严寒，同学们也加上了厚厚的羽绒服，下课嬉戏的时候才感觉

                                                   4 / 6



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

到身上暖烘烘的。

美丽的校园不仅给我们带来了无穷的知识，也让我们感受到了快乐和幸福!

高中生演讲稿主题篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好!

岁月苍凉，人生之路何等漫长。踏进青春这扇大门，我们都知道青春难回，童真难追。而我们也
因为时光而丢掉了曾经的童真和单纯

在书海中遨游，我们逐渐懂得知识的宝贵，而且更加努力，去汲取知识。汲取的更多，接触的也
就更多，也会受到外界环境的影响。

曾经的我们，对待朋友，友好，无私;现在的我们对待朋友，像陌生人一样。开始猜疑，不敢像
小时一样，敞开自己的心扉，对朋友毫不避讳地倾诉，和朋友交心。

随着时间的推移，我们慢慢步入青春，心门也一点点闭合。当这扇门完全关闭时，我们才发现;
曾经的童真和单纯，已然逝去。我们慢慢成熟，也会慢慢的孤单。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

高中生演讲稿主题篇七

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《尊老爱老》。

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之情”为人子女，孝敬父母是我们的本分;作为公民，帮助老人是我们
的义务。尽管这种本分和义务还不能够得到最大限度的保障。也正因如此，我们才要更加努力，
从点滴做起，让尊老、爱老、敬老、助老这根接力棒永远跑下去。

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”这里面所说的“佳节”，就是重阳节，又称登高节。在这
一天，人们登高远望，思念亲人。今天就让我陪着大家再话重阳节。

1989年，我国把重阳节定为“老人节”，从此，每年的农历九月初九便成了我们尊老、敬老、爱
老、助老的日子。在这里不禁会有人问，尊老爱幼是中华民族的传统美德，还用得着你在这里提
醒我们吗?的确，我国历朝历代都有关爱老人的政策法规，例如汉代就明确指出“凡不孝者，斩
之。”朱元璋当皇帝的时候还专门下令各州府给当地为人正派的老者月月供米，年年供肉。但我
在这里想告诉在座诸位一组数据。曾经《东方时空》作过一个调查：你知道父母的生日吗?结果
是怎样，70%的人知道，而30%的人知道其中一位或不知道。或许你会想，知道的还是大多数呀
，但是如果我们以此为样本，你就会发现这实在是一个惊人的数字。
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要知道，我国上网的主要人群是中青年人，他们大多是具有一定文化素养，是社会的中坚力量和
民族的希望。但他们竟然忘记了父母的生日，忘记了有生养之恩的父母，这样的人怎么能说他会
为人民服务呢?更有甚者，有些人不但不照料父母，反而还打父骂母，横眉冷对，视若旁人。要
知道，我们也有老去的那一天，常言道：“儿子打老子，一辈还一辈!”关爱老人，更是关爱我
们自己!

从1950年到上世纪90年代末，世界老人数量增长176%，中国老人数量增长了217%;在本世纪未来
的20xx年，世界老人将增加90%，中国老人将增加111%。我们正在逐步向老龄化社会过渡，老人
将作为一个更大群体参与社会的各方面工作。自80年代起，世界各国都加强了关于老年人的立法
和努力建立健全各项社会保障制度，以应对老龄化社会的到来。在我看来，只有千千万万家庭的
问题解决了，社会这个大问题也就解决了;只有每个人都关爱老人了，这个社会自然会走向和谐
的道路。“老吾老以及人之老”讲的就是这个道理。

其实，对于老人，他们有许多值得我们学习借鉴的地方，他们中有很多人依旧“老骥伏枥，志在
千里”。其中“感动中国”的当选人年逾九十的学术泰斗季羡林，笔耕不辍，在晚年的著作中，
对中国文化、东西方文化交流以及21世纪的人类文化等提出了许多重要见解，引起了国内外的普
遍关注。今年已经95岁的两院院士侯祥麟老人，每天上午9点准时到办公室上班，继续为发展我
国的石化和石油事业做贡献⋯⋯

这足以说明，老年人拥有的丰富知识与阅历是我们社会的宝贵财富“莫道桑榆晚，为霞尚满天”
我们尊重老人、敬重老人就是在尊重他们的人生历程，就是在对他们的生命致敬。

在生活中，我们难免会碰见挫折与失败。但当我们将心平静下来与老人交谈一下时，你就会感到
他们是如此的饱经沧桑，他们用自己一生的时间逐渐积累下来的经验是如此精辟。作为“过来人
”他们用自己经历告诉我们什么是生活，他们以健康乐观的心态，自强不息的精神，表里如一的
品质，超然脱俗的情操，坚忍不拔的意志，善良平和的为人，不畏艰难的勇气，勤俭节约的美德
激励着后人向前行进。

“家有一老，犹有一宝。”难道我们不应该为这些对祖国做出过贡献，对我们所在家族做出过贡
献的老人做些事情，爱惜他们、帮助他们吗?

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之情”为人子女，孝敬父母是我们的本分;作为公民，帮助老人是我
们的义务。尽管这种本分和义务还不能够得到最大限度的保障。也正因如此，我们才要更加努力
，从点滴做起，让尊老、爱老、敬老、助老这根接力棒永远跑下去。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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