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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、愿望和要求是什么，使演讲有针对
性，能解决实际问题。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

小学生绿色出行演讲稿字篇一

我们班同学十分关注空气污染，就以这个为题，开了一个讨论会。讨论会开始了，大家你一言我
一语，讨论得热火朝天。有的同学说怎么减少空气污染，有的同学说空气污染对我们的危害，还
有的同学说为什么会有空气污染的情况⋯⋯总之，各有各的道理。

贝贝同学激动地说：“现在空气污染太严重了，要绿色出行，一定要!”

“是呀，我们大家一定要绿色出行，少开车，多坐公交车。多走路，骑自行车。这样才能减少雾
霾!”隆隆意味深长地补充贝贝。

“走路多慢呀!挤公交车热死了!”铭铭反驳道。“哼，开车怎么了?又快又凉快还方便。什么减少
雾霾，和开车没有半点儿关系!”

悠悠若有所思地说：“铭铭，这可不对，绿色出行是大家的事，而不是一个人的事，所以，要低
碳生活，少开车。”

李东东应知道：“少开车有很多好处，比如说：不会排放太多尾气，污染环境⋯⋯所以要少开车
，骑自行车不会排放尾气，就要多骑自行车。”

“啊，我懂了。我们要绿色出行，低碳生活对吗?”铭铭说。

“对对对。”大家说，“绿色出行，低碳生活。”

对呀，大家都要环保，少开车，多骑自行车，多走路。来，大家一起为新鲜的空气努力吧!

小学生绿色出行演讲稿字篇二

在我们身边，“车”是个常用词，汽车与我们的生活息息相关，它能提高我们的出行速度，给我
们的生活带来方便，但是它的负面作用我们也不能小视。
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随着科技的发展，汽车也在不断地进步，汽车的发展也引起了能源的过度消耗和空气污染，生活
中，我们每天都会看见汽车拥堵的现象，或许我们在不断使用私家车时，对我们的空气却造成了
很大的影响，现在我们的天空呈现了灰蒙蒙的景象，而平时不常见的雾霾天气也悄然走进了我们
的生活中，霾使我们的空气变得浑浊。

那我们要怎么做才能回复我们往日的蓝天白云呢?我们可以少乘私家车，多步行，既锻炼了我们
的身体，又减少了尾气的排放量，我们何乐而不为呢?也可以骑自行车、电动车、还有利于减少
肥胖。

记得又一次，我看电视，有很多人酒驾而失去了宝贵的生命，汽车可以不要，但生命只有一次，
车对于我们也有很多的负面作用，所以我们要杜绝大量用车的情况。

在这里我倡议：

一、做绿色出行的先行者，如果家人有要购车的请买低排量、低油耗、低污染的汽车。

二、做绿色出行的实践者，我们使用“135”计划：1公里内步行，3公里内骑自行车，5公里内坐
公交车出行，如果必须驾驶车辆出行，要做到环保驾车、文明驾车。

三、做绿色出行的倡导者，把低碳生活、绿色出行传递给同学、老师和家长。

为了我们家园的美好、健康，让我们手拉手从现在开始，从自己做起，从身边的小事做起，一起
绿色出行，让我们的家园多一缕绿色，多一路畅通，多一点文明，多一抹蓝天，多一份健康，多
一些幸福!

“绿色出行，低碳环保”从我做起!

小学生绿色出行演讲稿字篇三

随着社会经济的不断发展，人们的生活水平也在不断提高，渐渐地人们穿得是越来越美，住的是
越来越高，吃的是越来越好，过着出门有车，进门享福的美好生活。

但是，这种“幸福生活”已经将我们的身体拉向了“亚健康”，更使我们生活的环境受到严重的
污染。所以我们应该顺应自然，成为生活的主人，大家一同过“低碳”环保的生活，保护我们的
自然环境。

低碳生活是一种环保、文明的生活方式，可以通过节水、节电、节油、节气等等方式尽力减少生
活作息所耗用的能量。“低碳生活”即节能又环保，选择“低碳生活”营造节约型、低碳型的社
会氛围，作为80后的新一代，我放弃开车、放弃骑电动车的交通方式，选择了即方便健身又低碳
环保的自行车。

自行车，其实早就已经成为发达国家现代文明的标志，历史的车轮已经进入低碳经济时代，越来
越多的人把目光投向了自行车，受到越来越多的人的青睐。

作为众多城市生活中上班族的一员，由于没有时间也没有地方锻炼，在选择骑自行车上下班之前
已经有好长一段时间没有锻炼身体了，感觉身体远远不如从前。自从选择骑自行车上下班后，我
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已坚持一年多的时间每天骑行30公里，每天历时两个小时。在这两年多的时间里，我的体重没有
增加，我的食欲变得越来越好，我的身体也越来越健康。

中山大学附属肿瘤医院的副教授李力人曾说过“骑自行车属于低投入、高产出的健身方式，如果
能长期坚持下去，可增强心血管功能，提高人体新陈代谢和免疫力，起到健身防癌的作用”

说起骑自行车，还有很多好处。一方面方便快捷，随着社会的发展，汽车发展的速度是突飞猛进
，人们很容易就能领教到堵车时的烦躁，看着车窗外自行车已骑得很远，自己还在原地踏步，心
里那个羡慕嫉妒恨只有自己才能体会得到。另一方面是自行车不烧油、不交保险费呀、车位费呀
，为我们省下了不少的银子，关键是没有了尾气的污染，即方便又环保。最重要的是，骑自行车
改善心情，骑自行车可以让自身感觉轻松愉悦，积极向上，减少了堵车时的抑郁和压力，大大改
善了情绪，提高了自尊。

当然不是说骑自行车就可以随心所欲，就没了缺点。大家在骑车过程中一定要注意自己的骑车姿
势，调整好自行车鞍座的高度和把手，踩踏脚板时，脚的位置一定要恰当，用力要均匀，不正确
的骑车姿势也会引起踝关节和膝关节发生疼痛。当然爱美的女士还要做好防护措施，主要就是注
意防晒。

总之，骑自行车锻炼身体，是一种简单安全、省钱省油、省地省存车费还不塞车的即低碳又环保
的生活方式。既然我们没有时间去选择像击鼓、舞剑、摇扇、抖绸、太极等这样的锻炼方式，何
不积极行动起来，从自身做起，从现在做起，从点滴做起，使绿色出行成为一种时尚，让低碳环
保成为一种自觉理念。能步行，就不骑自行车;能骑自行车，就不开或不乘坐机动车;非用机动车
时，首选公交车。

加入骑行一族吧，可以随时随地享受骑单车的那一份悠闲，释放都市生活的压力。

绿色出行，共享健康生活!绿色出行，共享悠然生活!绿色出行，共享低碳生活!

让我们都能坚持下去，成为持久的行为，这样我们的生存环境才会越来越好!

这就是我的中国梦，绿色出行，健康快乐!!!

小学生绿色出行演讲稿字篇四

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我今天演讲的题目是《交通安全伴我行》。在我们的日常生活中，交通安全总是与我们齐头并进
。人们希望安全度过每一天，但事实总是大相径庭。中国每天有280多人死于车祸，每年有10多
万人死亡。血淋淋的事实摆在人们面前，人们不禁要问：“这是为什么?”

我想这是因为在这些行人和汽车司机眼里，红绿灯和交通安全是可以忽略不计的。他们可能真的
很着急，但他们不知道的是，当行人闯红灯的时候，下一站可能是医院或者地狱宫。如果司机闯
红灯，他可能会失去生活自由，伤害他人。这些悲剧的根源是他们不遵守交通规则，忽视交通安
全，导致苦果。
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为了避免悲剧，我们应该时刻牢记交通规则，无论做什么，我们都应该把安全放在第一位。例如
，在繁忙的十字路口，红色、黄色和绿色信号灯挂在四周。这时，我们应该用红灯、黄灯等来停
车。过马路前和绿灯一起走是安全的。和爸爸妈妈一起出行时，要提醒爸爸妈妈各行其道，靠右
行驶，看清楚警示牌，这样才能安全出行，安全回家。你不能让你的生活变得微不足道。

交通安全就像一个警钟，悬挂在我们身后。这个警钟一直在响，仿佛在提醒我们遵守交通规则，
把安全放在第一位。

愿我们每位同学快乐地成长，平安地生活!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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