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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，便于临场发挥，真实感强，又具有
照读式演讲和背诵式演讲的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

初中生感恩演讲稿篇一

大家好，今天我要演讲的题目是《感恩我的朋友》。

有些人，不会给我讲知识，也不会告诉我许多道理，她们只会和我玩一些有趣的游戏，或和我一
起分担痛苦。她们是我的好朋友、好同学。

我要感谢我的朋友。上课时，我们一起热烈的讨论;下课时，我们一起开心的玩耍。她们带给了
我快乐。

我们的好东西总是一起分享。我们在公园里的长椅上听着爸爸妈妈给我八音盒的曲子;我们在谁
家里玩着芭比娃娃，给他设计服装、头型;我们在暑假里和爸爸妈妈一起摘野果子;我们在晚上互
相通电话，听着毛骨悚然的鬼故事⋯⋯有趣极了。

好朋友不仅一起分享快乐，有时还一起分担痛苦。有一次，我期中考试考得非常差，几乎是我考
得最差的一次了。下课时，我自己静静的坐在座位上，眼泪流了出来。我的好朋友走到我的桌子
旁，拿出纸巾，轻轻地擦去我的泪花，悄悄的说：“别哭了，这只是一次期中考试，并不代表一
个学期的总成绩，你不必太伤心，俗话说得好：‘失败乃成功之母’嘛。”听了这句话后，我的
心便觉得暖暖的，使我有了勇气和信心。

好朋友会互相帮助，宁愿牺牲自己。有一次，放学了，窗外下起了瓢泼大雨。而且我并没有带伞
，我急得想热锅上的蚂蚁，心想：又要淋着雨跑回家，万一淋感冒了怎么办?正当我即将绝望的
时候，一句温暖的话语从好朋友嘴中说出：“我借你用吧，我让我爸爸来接我行了。”直到第二
天早上我才知道，她并没有叫他爸爸来接她，而是自己跑着回家的，都发烧了，而且很严重。

我要感恩我的好朋友，是她们在我需要帮助我的时候，伸出了援助之手;是她们让我有了信心和
勇气;是她们给予了我开心与快乐。

我爱我的好朋友!
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初中生感恩演讲稿篇二

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好， 今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》

感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在心理要求。它是一种生活态度，是一
种优秀品质，是一种道德情操。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人的“恩”，而是得
到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不
知回报，他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐而枯燥乏味。

作为一名学生，我们生活在太多的阳光和甜蜜之中：父母给我们提供了丰裕的物质条件，老师为
我们倾尽了他们的心血，学校为我们提供了优美的学习环境，伟大的祖国为我们构建了和谐安定
的社会氛围，

我们要感恩父母。感念父母对我们生命的赐予，感谢父母的无私付出和养育之恩，对父母长辈多
一份体贴、多一份关怀、多一句问候，

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感念老师的辛勤付出和教诲。 虽然我
们现在还没有太多的能力来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现在开始就要怀有一颗感恩
的心。好好学习，天天向上，以优异的学习成绩回报他们，这是我们最好的回报方式。心存感恩
，我们才会收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天尤人，才会朝气蓬勃，远
离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、善良心、同情心、才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好
境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对生活的爱和希望。作为一名学生，我
们要学会把来自方方面面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在平时去做一些
毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不符合我们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自
己的大脑不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意力。我们要专心致志，努力
学习，学会从父母、老师的赞扬声中找到我们的信心和力量;学会在我们的学习中去寻找学习的
快乐和兴趣;学会在学习中树立目标，在勇于比、学、赶、帮、超中找到我们的恒心和毅力。当
我们在进行这些努力的同时，无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，一个人，不管他的起点与终点相距多
远，只要他能怀有一颗感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个能拥有亲情、
友情的人，一个生活快乐、幸福的人!

最后，我想有三句话与同学们共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯;

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进;

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光

谢谢大家!
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初中生感恩演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好! 今年春晚由杨洋、佟铁鑫共同演绎的歌曲《父子》，让在场的每位听众无不为之动容。
其中有一句是这样唱的：“如果你是一棵参天大树，我就是一粒种子，你宽大的树荫把我守护⋯
⋯我知道你的辛苦，明白你的付出，却忘了如何跟你相处⋯⋯”语言虽朴实，却唱出了父母与儿
女之间血浓于水的骨肉亲情。同学们当你听到这首歌的时候，是否也有着跟我一样的感受呢?今
天，我演讲的题目是——《感恩父母，身体力行》。

十三、四年前的那一天，我们的父母用幸福的笑容迎接我们来到了这个世界。于是他们又多了一
项繁重的工作，那就是——照顾我们。尽管从迎接我们“呱呱”坠地到哺育我们长大成人，父母
花去了无数的心血与汗水，但他们却毫无怨言，是他们用纯洁无私的爱，为我们搭建起遮风蔽雨
的地方，给我们铺设了一条洋溢着欢笑与温暖的成长之路。

又一个夜晚来临了，我和妈妈坐在木桶前，妈妈一手拿着我的脚，一手撩着还稍微有些烫的热水
，朝我脚心慢慢地泼!水流如丝缎般包裹着我的脚，痒痒的、暖暖的，我只觉得一股暖流由脚底
一直沁入心头，浑身舒畅无比，一天的酸胀早已消失得无影无踪。就这样，我的两只脚在母亲的
手里被轮换着用水撩泼着，这时的木桶属于我们母子二人，这时的温度是我们母子爱的`温度!“
这几天，你的功课紧、作业多，实在太辛苦了!”妈妈边揉着我的脚边念叨着，像是自言自语，
又像是在和儿子谈心!虽平淡，但每一个字都那么动听，此时我的感觉除了幸福还是幸福。

我相信，这样温馨的画面，每一个同学和我一样，都经历过。是的，有一种爱，会让我们享用一
生，温暖一生;有一种爱，会让我们成长，学会坚强;这，就是深刻伟大，不求回报的父母之爱!

世界上最挂念我们的是父母，最疼爱我们的也是父母。父母为了我们可以抛弃一切，甚至是生命
。古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得用行动感谢父
母!哪怕是为他们锤锤背、洗洗碗，给他们唱一首小曲儿，陪他们逛逛街、散散步，他们也会感
到欣慰。我们更要用心学习，努力成为父母的骄傲。

在这里，我要替所有的孩子向我们平凡而伟大的父母深深鞠一躬!让我们一起说一声：“谢谢爸
爸!谢谢妈妈!谢谢你们!”

祝愿天下所有的父母永远健康、快乐!

谢谢大家!

初中生感恩演讲稿篇四

尊崇的教师、敬爱的同窗们：

你们好!我是来自初三(x)班的。首先我要感激今天让我能站在这里参与此次活动的一切人。今天
我所要演讲的主题是《感恩的心》。

有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，像忠贞报国、勤劳英勇、尊老爱幼、团
分离作⋯⋯但我感到，感恩也是一种美德。感激父母，生我们养我们，给予我们爱;感激教师，
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授予我们学问，教我们做人的道理;感激朋友，风雨陪伴，给予我们最真诚的友谊。中学生励志
演讲稿。

感恩教师，在人生的十字路口，是教师向我们伸出了热情的双手，于是我们在徘徊中坚决，在思
索中苏醒。是教师让我们看到了广袤无垠的天空，是教师让我们看到了碧波荡漾的大海。在人生
的旅途中，是教师丰厚了我们的心灵，开发了我们的智力;为我们点燃了希望的光辉，给我们插
上了理想的翅膀，让我们漫游在学问的海洋里。当我们变成漫游在天空中的雄鹰，当我们变成游
动在大海里的蛟龙，这都是教师的功绩，默默无闻育出桃李满天下，拳拳有志培养栋梁兴中华。
您的恩情，我们将铭刻于心，所以我们要用“心”来感激您——我最亲爱的教师。

感恩父母，父母的关爱是最无私的，允着母亲的乳汁分开了襁褓，揪着父母的心，迈开了人生的
第一步。在父母无微不至的关心中健壮生长，父母不知为我们破费了几心血与汗水。永远我都记
得，在我肩上的双手，风起的时分有多么温热;永远我都记得，伴我生长的背影，用你沧桑的岁
月，换我终身的幸福、快乐。父母的爱，柔柔如水，悄悄如烟，深沉如海，恩重如山，对这种比
天高，比地厚的恩情，我们又能领会几呢?我们又能报答几呢?

感恩朋友，人们常说，战友与同窗的心意是世界上最诚挚最永久的友谊，我们具有其一，难道我
们不该感到幸福吗?人生的岁月是一串珍珠;漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友谊是其中最灿烂的
珍珠，最精彩的乐章。几年，固然只要短短的一霎时，可我们一同歌唱友爱、歌唱希望、歌唱拼
搏、融进了深情厚意。晚霞中，我们携手进校;夕阳中，我们并肩回家;课堂上，有我们互助的身
影，操场上，有我们欢乐的脚印⋯⋯几个朝朝暮暮，沉淀了我们。

滴水之恩，当涌泉相报!

我感激我的父母，感激我的教师，感激我的同窗，感激身边一切的人，感激他们让我具有一颗热
忱感恩的心。

感恩，从你我做起!从心做起!

初中生感恩演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

感恩，是一种美德，是一种境界。

记忆里，天空的爱，宽阔无边，所以飞鸟盘旋，雄鹰翱翔。大地的爱，坚实深厚，所以花瓣凋零
，落叶化土。父母的爱，默默无闻，不求回报，所以我们要感恩父母，因为是他们教会我们这种
美德，让我们在感恩中成长为有用之才。

我常常想，遭人厌恶，面貌丑陋的乌鸦都会不厌其烦的反哺自己的母亲，而我，却不能在我妈妈
最累的时候为她倒杯水，不敢面对着她告诉她，我很爱她。我常常厌倦于母亲的唠叨，讨厌母亲
过时的思想，跟她顶嘴吵架，叛逆的不往家里打电话，可我的妈妈依旧每天都会看武汉的天气预
报，不厌其烦的叮嘱我，“天冷了，多穿点衣服，别感冒了”我相信每个父母都会对你说过这句
话，可是又有多少人对父母说过呢?
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我们从出生到长大，父母从年轻到渐渐生了白发，记忆里都是父母满满无私的爱：在爸爸肩膀上
开怀大笑，拉着母亲的手学会走路，穿上爸爸出差新买的花裙子。母亲的爱，柔柔如水，轻轻如
烟，父亲的爱，深沉如海，恩重如山。滴水之恩，当涌泉相报，而对于涌泉之恩，我们又报答了
多少呢?

我们很少去想父母的难处。父母的一生可能是平凡的，甚至很清贫，可能让你曾经一度因为有这
样的父母而觉得低人一等，可就是这样的父母，在你跌倒的时候，扶你起来，教你站立!在你难
过的时候，给你拥抱，给你安慰，给你面对困难的勇气⋯⋯父爱如山，母爱是海!让我们静静地
凝视父母忙碌的身影，看父母消逝了青春光彩的身姿，看他们爬满鱼尾纹的眉梢，看他们忙碌的
一举一动，看他们幸福的一颦一笑⋯⋯然后撒娇地说，爸爸来我给你捶背，妈妈来我给你洗脚⋯
⋯

我们应该学会感恩，而感恩不是一件华丽的礼服，单单用来吸引别人的目光。它是草际间流转的
一抹青翠，是朝阳初出时间氤氲的清新，是生命底色中沉积的真情流露。在人类的精神天空中，
感恩不是飘忽而逝的云彩，而是云彩背后一片洁净的湛蓝。感恩是一种生存智慧。学会感恩父母
，你就会发现还有很多人要去感谢。就如我而言，我要感谢这次演讲的机会，感谢为我加油打气
的同学，感谢评委们向我投来充满信心的眼神。

我们是雄鹰，总要感谢天空的高远，我么是鱼儿，不要忘记大海的深邃，我们是鲜花，怎能忘记
大地的无私!借得大江千斛水，研为翰墨颂亲恩，亲爱的同学们，让我们勇敢地真诚地对父母说
一声：父亲，母亲，辛苦了，我爱你们!

谢谢大家!

初中生感恩演讲稿篇六

尊敬的评委、老师、同学们，大家好：

老师，大家都说您培养着祖国的栋梁，我却要说，您就是祖国的栋梁。正是您，支撑起我们一代
人的脊梁!您像一支红烛，为后辈献出了所有的热和光!您的品格和精神，可以用两个字就是——
燃烧!不停的燃烧!

您讲的课，是那样丰富多采，每一个章节都仿佛在我面前打开了一扇窗户，让我看到了一个斑斓
的新世界��

啊，有了您，花园才这般艳丽，大地才充满春意!老师，快推开窗子看吧，这满园春色，这满园
桃李，都在向您敬礼!

如果没有您思想的滋润，怎么会绽开那么多美好的灵魂之花?啊!老师，人类灵魂的工程师，有谁
不在将您赞扬?

传播知识，就是播种希望，播种幸福。老师，您就是这希望与幸福的播种人。

老师，您是美的耕耘者，美的播种者。是您用美的阳光普照，用美的雨露滋润，我们的心田才绿
草如茵，繁花似锦!
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您为花的盛开，果的成熟忙碌着，默默地垂着叶的绿荫，啊!老师，您的精神，永记我心!

您多像那默默无闻的树根，使小树茁壮成长，又使树枝上挂满丰硕的果实，却并不要求任何报酬
。

您给了我们一杆生活的尺，让我们自己天天去丈量，您给了我们一面模范行为的镜子。

让我们处处有学习的榜样，最后我想说：“老师，谢谢你们!”

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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