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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

光阴的迅速，一眨眼就过去了，成绩已属于过去，新一轮的工作即将来临，写好计划才不会让我
们努力的时候迷失方向哦。那关于计划格式是怎样的呢？而个人计划又该怎么写呢？以下是小编
收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

强基计划自我陈述报告篇一

我是一快乐的学子，阳光奔放，笑脸是我灿烂的名片。我执着坚毅，对自己梦想会坚持到底，直
到实现。我是一个内外兼修孩子，做一个博学多才的人，是我努力的目标。我既崇尚天道酬勤、
品学兼优，也热衷同泽同行、共赢荣光。

从小开始，我也特别喜欢中国的文字和历史。小学开始，偶有文章在报刊上发表。初中三年，我
的语文成绩也是所有科目里最好的。在紧张的高中生活里，我执着于学习的过程并享受脚踏实地
的努力带来的充实感，也取得了不错的成绩。我的高中学业水平考试成绩10门科目有×门a、×
门b。

高中期间，我参加了数学奥林匹克竞赛，在高一期间就获得了省级赛区二等奖。高中三年，我先
后在省级数学、物理、化学、生物竞赛中，六次获得省级一、二等奖。

我的人文修养也有一定收获。我的作文获得全国××××大赛×奖、××杯全国中学生写作大赛
×等奖、×××杯作文比赛全国×等奖。全国××××英语能力竞赛国家×等奖。

高中三年以来我一直担任班级××××(职务)，我尊敬师长，关心同学，热爱集体，乐于助人。
我带领全班同学参加学校各项集体活动，为班级赢得荣誉。组织同学参与×××、×××共同主
办的“××××××××”活动;作为志愿者，参与×××、×××共同主办的“××××××
××”活动;作为组织者，参与×××、×××共同主办的“××××××××”活动。获得过
××××活动的优秀组织奖等荣誉。我是省级“三好学生”，×××省级社会实践先进个人，省
级志愿者活动“优秀志愿者”。在社会活动的实践中，我享受了参与的苦与乐，也深刻感受到使
命感和责任感，还有爱心绽放唤起的梦想与自强。

我兴趣爱好广泛，是×××干部，多次参加校级文艺演出和体育比赛，获得过短跑、跳高区级第
一名等名次。在××省中学生运动会上，也获得了4×100米接力比赛的第三名。

××××大学深厚的历史文化底蕴是深深吸引我的地方。作为国内外顶尖的高等学府，他所秉持
的“求是
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创新

”精神更是我所追寻的方向。我期待能进入××××大学，实现我的人生理想。××××专业，
是我儿时的梦想，在高中学习以及在这所大学社会实践中，我加深了对她的了解，也锁定了我的
人生蓝图。×××专业与我的选考学科一致，符合要求，它的深厚底蕴照亮了我的眼眸。我将努
力拼搏，实现我的理想。

强基计划自我陈述报告篇二

尊敬的中国海洋大学自主招生办老师：

您好!我叫___，是山东省市第__一中学的一名高三学生。海大是我梦寐以求的一个蓝色的梦，贵
校的自主招生让我离实现梦想的脚步越来越近，我非常珍惜这次自主招生的机会，我将一个真实
、肯学、阳光又富有爱心的我呈现给大家，希望老师认可我，喜欢我。

爱为我的人生插上了快乐的翅膀。人生是一条永不回头的河流，多少良辰美景，平凡瞬间，若不
用心体味，便会无声无息的从指缝间滑过。因为懂得，便倍加珍惜平凡的日子，怀揣感恩的心爱
平凡的人、爱一切该爱的美好的精致。父母给了我生命，我深爱我的父母;师长给了我知识，我
深爱我的师长;朋友给了我友谊，我深爱我的朋友;大自然给了我赖以生存的空间，我也酷爱大自
然。因为爱，我的内心更加强大、更加丰盈，更加快乐。自高一寒暑假开始，我加入了市志愿者
协会，参加了“文明东营志愿先锋”系列志愿服务。周末，走进社区，帮助孤寡老人，陪老人聊
聊天，帮老人梳梳头，叫声爷爷奶奶，看到老人满是皱纹的脸如同莲花般笑意层层绽放，我的心
里也非常快乐。节假日，走上街头，在繁华路口宣传普及交通安全法规知识，劝导人们有序乘车
、安全行路、文明礼让。送人玫瑰，手有余香，尽我绵薄之力，献我小小爱心，帮助他人，快乐
自己。

爱读书、爱学习，会学习以及良好学习习惯的养成，让我在学习上百尺竿头更进一步。培根在《
论读书》中：读史使人明智，读诗使人聪慧，学习数学使人精密，物理学使人深刻，伦理学使人
高尚，逻辑修辞使人善辩。大量阅读给了我无穷的乐趣，也让我的头脑更充实，思维更开阔，更
渴望得到知识。主动、快乐的获取知识、加之方法得当，我在学习上收到了事半功倍的效果。我
常常用更少的时间就能学会别人在标准时间内学到的知识，我总是花费别人的一部分时间就能完
成和别人同样的作业任务。在高中历次的大型考试中，我的成绩在年级也总是遥遥领先。

阳光、开朗，执着的我兴趣广泛，对生活充满信心。自幼，对小提琴情有独钟，我的小提琴拉得
不错啊，并且，在黑白键盘上也能奏几曲啊;我还学过画画，闲暇时间也能拿起画笔自娱自乐;我
热爱体育运动，喜欢游泳;喜欢参加各种社会实践活动。这些社会实践活动，培养了我的能力，
也养成了我做事执着不服输的性格，只要是我认定了的目标，我不会轻易人放弃，更不会轻易认
输的。我非常喜欢南非总统曼德拉的一句名言：“生命中最伟大的光辉不在于永不坠落，而是坠
落后总能再度升起。”成绩低落时，我不灰心，也不气馁，而是重整旗鼓，从头再来。我坚信，
我能行。我努力驾驶着我的航船，满怀信心向前走，去做该做的事，去成为更成为的人。

温总理曾说过：一个民族只有多一些仰望星空的人才会有未来⋯⋯的确，我们需要懂得仰望星空
，在浩瀚的星空里找到了最纯真的梦想。仰望星空、凝望大海，我做了很多美丽的梦。在诸多绚
丽的梦想中，海大是我最美丽的一个梦。梦的开始是源于我对大海的热爱，热爱激发了我探索蔚
蓝色海洋的浓厚兴趣。我看过雅克�贝汉导演的电影《海洋》，这部电影以独特的视角除了展示
动物之美和自然之美，还对环保问题的进行了深入思索。这激发了我对经济发展和环保问题的进
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一步探索，重新审视人类活动对海洋环境的影响。看完这部震摄人类心灵的电影后，更加坚定了
我的人生方向，致力于为海洋事业做点什么，哪怕是一点微薄之力，我愿意为了海洋事业全力以
赴。而中国海洋大学是是一所以海洋和水产学科为特色，以造就国家海洋事业的领军人才和骨干
力量为自己的特殊使命的重点建设高校;“海纳百川，取则行远”的校训和“通识为体，专业为
用”的本科教育理念又是我推崇的。所以选择海大，是我责无旁贷的选择，如果我能成为海大的
一名学子，我将以海洋环境科学作为我努力的目标，在海大知识的海洋里，脚踏实地、一步一个
脚印的让我的梦想成真。

既然目标在远方，便只顾风雨兼程，向着天际最亮的星座，出发，一步一步，直到摘取梦想的花
朵。

此致

敬礼

强基计划自我陈述报告篇三

尊敬的武汉大学自主招生领导：

您们好!我是_市_中学高三学生，适逢武汉大学自主招生，谨向您呈上我的自荐信，感谢您在百
忙中抽出时间审阅我的自荐信。我是一名土生土长的武汉人，从小父母就在耳边教诲“求知在武
大，成才在珞珈”，一次次徜徉在樱花纷飞中，一次次游荡在东湖之滨，让我对坐落在自己生活
城市中的国家级重点大学充满了无限向往，我梦想有一天成为武汉大学的一员!

武汉大学从当初的自强学堂到如今的教育部直属重点综合性大学，走过了118年的历史，比北京
大学还要年长五岁，周恩来、董必武、陈潭秋、罗荣桓、曾在这是指点江山;竺可桢、李四光、
闻一多、郁达夫曾在这里激扬文字，一代又一代的英才云集于此。

如诗如画的秀丽风景，朴实厚重的人文底蕴，让她不愧是“中国最美丽的大学”。武大，您在我
心中是一名充满智慧的老者，是一名自强不息的健儿，更是一名慈爱朴实的母亲，我期盼能投入
您的怀抱茁壮成长。从“学大汉，武立国”到“自强、弘毅、求是、拓新”，武大精神激励着一
代代中华英儿。我的名字“__”，父母取义为永远自强努力，这与武大的精神不谋而合，这也许
就是和武大结下了不解之缘吧。

我是一个受传统文化熏陶的男孩子，从小父亲就带着我学习各类古诗文。在父亲的陪伴下畅游在
《庄子》、《韩非子》、《列子》、《菜根谭》等书中寻找中国文化的博大精深，这也使我从小
就有了平静而自然的心态和博大而宽容的胸襟。再后来，我读的书越来越多，慢慢迷上了读史，
从《史记》、《中国文学史》、《明史》等史书到名人传记，时常徜徉在上下五千年的历史长河
中如痴如醉，随着这些伟大的史官们的文字，伴着那些王侯将相们，伴随着朝代兴衰沉浮，走过
了许许多多的岁月。

我喜欢看《百家讲坛》，我喜欢拿诸子的言论，代入到那些王侯将相的人生中，从而相互印证;
我还喜欢从自己经历的事情，联想到史书中的记录，得出个“与古人暗和”的结论，而后暗自得
意。读史使人明鉴，我还研读了《全球通史》，让我对世界历史都有了更广泛的了解，这一切让
我越读越有乐趣，越品越有回味。
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我是一个乐观向上的年轻人。“爱好决定性格，性格决定人生!”我性格开朗，兴趣广泛，学校
举办的读书比赛、科技周竞赛、合唱节比赛、校运动会等等，到处都活跃着我的身影，在2011年
学校举办的五四诗歌朗诵演唱会上我扮演的毛主席，受到同学好老师一致好评。

我的业余生活也是十分丰富的，我喜欢篮球，喜欢运球过人的感觉，喜欢投中后与队友一起撞肩
的欢呼，喜欢团队合作取胜的快意;我喜欢绘画，喜欢观察身边的每个小细节和每个感人的瞬间
，喜欢用五色彩笔勾画出心中美好的事物;我喜欢读书，与作者在心灵上沟通，找个周末的下午
，冲一杯咖啡，抱着一本自己喜欢的书，神游于作者构建的精神世界;我还喜欢交响乐，古典乐
、巴赫的小提琴奏鸣曲、亨德尔的水上音乐和皇家焰火，都是我的最爱;我喜欢旅游，读万遍书
不如行万里路，我喜欢在秀丽山水中体验大自然的美丽，我喜欢在实践中需找真知，我梦想能像
徐霞客一样走遍祖国山水，这一爱好也让我在2011年全国中学生地理奥林匹克竞赛中获得_省一
等奖。

我是一个热爱生活的人。热爱生活，逆境也不畏惧，对生活充满信心和希望。我经常参与社会公
益活动，开展调查研究，先后开展了《__研究》、《__研究》、《西_研究》、《地沟油回流餐
桌的危害》等多项调研活动，在活动中与同学们一起快乐地学习生活，聆听教授们睿智而幽默的
语言，享受着获取知识的快乐。

我关心国家大事，每天早上都要收听“中国之声”的广播，晚上放学回来，父母也会就一些新闻
、实事、热点问题与我探讨，使我的思想始终能跟上时代的脉搏，而不是两耳不闻窗外事的书呆
子，我要与祖国同呼吸，共命运，因为在我们身上肩负着建设祖国的责任。关心身边每一个人，
感谢生活给予我的一切。业余时间我参加了社区服务活动，帮助照顾老人和儿童，和老人谈心交
流，为社区打扫卫生，受到了一致的好评。

武汉大学是我梦寐以求的大学殿堂，尤其是信息管理学院、经济与管理学院、法学院、政治与公
共管理学院、教育科学学院等社会科学专业。如果能如愿进入武汉大学，那里将肯定是我展示自
己的平台了。我将明确努力方向，能在大学汲取更多的知识，不仅是知识，更有献身祖国、为民
族复兴贡献一份力量的情操。在学术活跃的武大，我将努力参加一些团体、论坛和各种活动，锻
炼我的能力，把自己磨砺成一个武汉大学生所具备的独特文化品位、非凡才能和良好综合素质的
优秀人才。

武汉大学，是我梦扬帆的地方!我一直幻想自己是名英武的骑士，驾着名驹，在广袤的历史田野
中向着理想奔驰!我知道美好的理想、绚烂的未来需要靠自己创造，希望能够通过自主招生让我
实现理想，望各位老师给我一个进入武大学习的机会，我不敢说“给我一个支点，可以撬动地球
”，但我相信：“给我一个机会，会创造一片辉煌!”

敬爱的老师，感谢您看完我的自荐信!

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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