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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作
为演讲材料编写前的参考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

柏拉图名言名句篇一

2、
我们的生活有太多无奈，我们无法改变，也无力去改变，更糟的是，我们失去了改变的想法。

3、 有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良的人，选择伤害自己。

4、 岁月就象一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的青春年华，中间飞快流淌的，
是年轻隐隐的伤感。世间有许多美好的东西，但真正属于自己的却并不多。看庭前花开花落。.
。

5、 人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我的影子独处。它说它
有悄悄话想跟我说。它说它很想念你，原来，我和我的影子，都在想你。

6、 分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。因为彼此深爱过，所以我们变成了
最熟悉的陌生人。

7、 时间带走一切，长年累月会把你的名字、外貌、性格、命运都改变。

8、 当爱情轻敲肩膀时，连平日对诗情画意都不屑一顾的男人，都会变成诗人。

9、 如果，不幸福，如果，不快乐，那就放手吧；如果，舍不得、放不下，那就痛苦吧。

10、 在完美的彼岸刚刚上演了一场悲剧，所有的血与泪在枯萎的荆棘蕴育出一个花蕾，它将经
历轮回的七场雷雨，然后绽放在潮湿的空气中

11、 这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去些什么。

12、 时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需要自己的成全。
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13、 相爱是种感觉，当这种感觉已经不在时，我却还在勉强自己，这叫责任！分手是种勇气！
当这种勇气已经不在时，我却还在鼓励自己，这叫悲壮。

14、 有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却注定只是匆匆而过。

15、 人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，该爱的时候就去爱
，无谓压抑自己。人生的苦闷有二，一是欲望没有被满足，二是它得到了满足。

16、 如果不幸福、不快乐，唯有放手；如果舍不得、放不下，是为痛苦。 ——柏拉图

17、 身体教育和知识教育之间必须保持平衡。体育应造就体格健壮的勇士，并且使健全的精神
寓于健全的体格。 ——柏拉图

18、 至善方能至美 ——柏拉图

19、 懒惰是怯懦的儿子，而疏忽是懒惰的儿子。 ——柏拉图 《法律》

20、 没有什么比健康更快乐的了，虽然他们在生病之前并不曾觉得那是最大的快乐。
——柏拉图

21、 一切背离了公正的知识都应叫做狡诈，而不应称为智慧。 ——柏拉图

22、 只有驱遣人以高尚的方式相爱的那种爱神才美丽，才值得颂扬。 ——柏拉图

23、 先从人世间个别的美的事物开始，逐渐提升到最高境界的美，好像升梯，逐步上进，从一
个美形体到两个美形体，从两个美形体到全体的美形体；瑞从美的形体到美的行为制度，从美的
行为制度到美的学问知识，最后再从美的学问知识一直到只有以美本身为对象的那种学问，彻悟
美的本身。 ——柏拉图

24、 如果一个人的激情，无论在快乐还是苦恼中，都有保持不忘理智所教给的关于什么应当恐
惧，什么不应当惧怕的信条，那么我们就因他的激情部分而称每个这样的人为勇敢的人。
——柏拉图

25、 每个恋爱中的人都是诗人。 ——柏拉图

26、 "we have been looking for, but it is her original already have; we always look in all directions, but missed
you want, this is the reason why we still difficult to achieve. 我们一直寻找的，却是自己原本早已拥有的
；我们总是东张西望，唯独漏了自己想要的，这就是我们至今难以如愿以偿的原因。
——柏拉图 《理想国》"

27、 征服自己需要更大的勇气，其胜利也是所有胜利中最光荣的胜利。 ——柏拉图

28、 以良好之教育，能产良好之躯体与良好之性情，而具此好之躯体与性情者，复受良好之教
育，则其所产自必更善。 ——柏拉图 《教育中之艺术》

29、 当美的灵魂与美的外表和谐地融为一体，人们就会看到，这是世上最完善的美。
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——柏拉图 《理想国》

30、 美不是人工造就的，而是天生固有 ——柏拉图

31、 爱情，只有情，可以使人敢于为所爱的人献出生命；这一点，不但男人能做到，而且女人
也能做到 ——柏拉图

32、 初期教育应是一种娱乐，这样才更容易发现一个人天生的爱好。 ——柏拉图

33、 美是真的光辉。 ——柏拉图

34、 智者说话，是因为他们有话要说；愚者说话，则是因为他们想说。——柏拉图

35、 把你的脸迎朝阳光，那就不会有阴影。 ——柏拉图

柏拉图名言名句篇二

柏拉图原名阿里斯托勒斯(aristocles)，却又何以改称“柏拉图”？溯其源，阿里斯托勒斯自幼身
体强壮，胸宽肩阔。因此体育老师就替他取了“柏拉图”一名，“柏拉图(）”希腊语意为“宽
阔”。后来，柏拉图的名字被延用下来，流行至今。柏拉图出身于雅典贵族（他的母亲是雅典立
法者梭伦的后裔），青年时师从苏格拉底。苏格拉底死后，他游历四方，曾到埃及、小亚细亚和
意大利南部从事政治活动，企图实现他的贵族政治理想。公元前387年活动失败后逃回雅典，在
一所称为阿卡德米(academy)的体育馆附近建立了一所学园，此后执教40年，直至逝世。他一生
著述颇丰，其教学思想主要集中在《理想国》(the
republic)（又译作《国家篇》）和《法律篇》中。

柏拉图是西方客观唯心主义的创始人，其哲学体系博大精深，对其教学思想影响尤甚。柏拉图认
为世界由“理念世界”和“现象世界”所组成。理念的世界是真实的存在，永恒不变，而人类感
官所接触到的这个现实的世界，只不过是理念世界的微弱的影子，它由现象所组成，而每种现象
是因时空等因素而表现出暂时变动等特征。由此出发，柏拉图提出了一种理念论和回忆说的认识
论，并将它作为其教学理论的哲学基础。

柏拉图认为人的一切知识都是由天赋而来，它以潜在的方式存在于人的灵魂之中。因此知识不是
对世界物质的感受，而是对理念世界的回忆。教学目的是为了恢复人的固有知识。教学过程即是
“回忆”理念的过程。在教学中，柏拉图重视对普遍、一般的认识，特别重视学生思维能力的培
养，认为概念、真理是纯思维的产物。同时他又认为学生是通过理念世界在现象世界的影子中才
得以回忆起理念世界的，承认感觉在认识中的刺激作用。他特别强调早期教育和环境对儿童的作
用。认为在幼年时期儿童所接触到的事物对他有着永久的影响，教学过程要通过具体事物的感性
启发，引起学生的回忆，经过反省和思维，再现出灵魂中固有的理念知识。就此而言，柏拉图的
教学认识是一种先验论。

柏拉图的教学体系是金字塔形。为了发展理性，他设立了全面而丰富的课程体系，他以学生的心
理特点为依据，划分了几个年龄阶段，并分别授以不同的教学科目。0一3岁的幼儿在育儿所里受
到照顾。3一6岁的儿童在游乐场内进行故事、游戏、唱歌等活动。6岁以后，儿童进入初等学校
接受初级课程。在教学内容上，柏拉图接受了雅典以体操锻炼身体，以音乐陶冶心灵的和谐发展
的教育思想，为儿童安排了简单的读、写、算、唱歌，同时还十分重视体操等体育训练项目。17
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一20岁的青年升入国立的“埃弗比”接受军事教育，并结合军事需要学习文化科目，主要有算术
、几何、天文、音乐。20一30岁，经过严格挑选，进行10年科学教育，着重发展青年的思维能力
，继续学习“四科”，懂得自然科学间的联系。30岁以后，经过进一步挑选，学习5年，主要研
究哲学等。至此，形成了柏拉图相对完整的金字塔形的教学体系。

根据其教学目的，柏氏吸收和发展了智者的“三艺”及斯巴达的军事体育课程，也总结了雅的教
学实践经验，在教育史上第一次提出了“四科”（算术、几何、天文、音乐），其后便成了古希
腊课程体系的主干和导源，支配了欧洲的中等与高等教育达1500年之久。

柏拉图认为，每门学科均有其独特的功能，凡有所学，皆会促成性格的发展。在17岁之前，广泛
而全面的学科内容是为了培养公民的一般素养，而对于未来的哲学家来讲，前面所述的各门学科
都是学习辩证法必不可少的知识准备。文法和修辞是研究哲学的基础；算术是为了锻炼人的分析
与思考能力：学习几何、天文，对于航海、行军作战、观测气候、探索宇宙十分重要；学习音乐
则是为了培养军人的勇敢和高尚的道德情操。同时，他还很重视选择和净化各种教材，如语言、
故事、神话、史诗等，使其符合道德要求，以促进儿童心智之发展。

就教学方法而言，柏拉图师承苏格拉底的问答法，把回忆已有知识的过程视为一种教学和启发的
过程。他反对用强制性手段灌输知识，提倡通过问答形式，提出问题，揭露矛盾，然后进行分析
、归纳、综合、判断，最后得出结论。

理性的训练是柏拉图教学思想的主要特色。在教学过程中，柏拉图始终是以发展学生的思维能力
为最终目标的。在《理想国》中，他多次使用了“反思”(reflection)和“沉思”(contemplation)两
词，认为关于理性的知识唯有凭借反思、沉思才能真正融会贯通，达到举一反三。感觉的作用只
限于现象的理解，并不能成为获得理念的工具。因此，教师必须引导学生心思凝聚，学思结合，
从一个理念到达另一个理念，并最终归给为理念。教师要善于点悟、启发、诱导学生进入这种境
界，使他们在“苦思冥想”后“顿开茅塞”，喜获“理性之乐”。这与苏格拉底的助产术有异曲
同工之妙。

柏拉图的教学思想几乎涉及到教学领域中的所有重要方法。他第一个确定了心理学的基本划分，
并使之与教学密切联系起来。他继承并发展了斯巴达的依据年龄特征划分教学阶段的教学理论，
在教学的具体内容、形式、方法和手段上则更多地总结与采用了雅典的经验，提出了全面、和谐
发展的课程体系。他十分注重在教学中发展学生的思维能力，强调探讨事物的本质，这些都给了
后世教育家们以巨大的影响和启迪。

但是，柏拉图夸大了理性发展在教学中的意义。他主张的通过回忆和沉思冥想以致知的教学过程
，反映了其对掌握知识理解中的唯心主义倾向。特别是他把理性绝对化、孤立化，使感觉和理性
之间对立起来的思想，以致成了中世纪经院派教条主义教学方法的理论基础。他有一句名言：不
知道自己的无知，乃是双倍的无知。

柏拉图名言名句篇三

1、 人是一切事的尺度，是存在者之存在，不存在者之不存在的尺度 ——柏拉图

2、 大凡不亲手挣钱的人，往往不贪财；亲手赚钱的人才有一文想两文。 ——柏拉图

3、 为着品德而去眷恋一个人，总是一件很美的事。 ——柏拉图
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4、 人心可分为二，一部较善，一部较恶。善多而能制止恶，斯即足以云自主，而为所誉美；设
受不良之教育，或经恶人之熏染，致恶这一部较大，而善这一部日益侵削，斯为己之奴隶，而众
皆唾弃其人矣。 ——柏拉图

5、 善就是灵魂的和谐。善包含智慧 勇敢 节制 正义。 ——柏拉图

6、 我以为小鸟飞不过沧海，是因为小鸟没有飞过沧海的勇气，十年以后我才发现，不是小鸟飞
不过去，而是沧海的那一头，早已没有了等待。 ——柏拉图

7、 孩子害怕黑暗，情有可原；人生真正的悲剧，是成人害怕光明。 ——柏拉图

8、 无论你从什么时候开始，重要的是开始后就不要停止。无论你从什么时候结束，重要的是结
束后就不要悔恨。 ——柏拉图

9、拖延时间是压制恼怒的最好方式。 ——柏拉图

10、 我和我的影子独处，它说它有悄悄话相对我说，它说它很想念你。原来，我和我的影子都
在想你。 ——柏拉图

11、 我宣布，强权就是公理，正义就是强者的利益 ——柏拉图

12、 不进行仔细考虑安排的生活，不值得一活。 ——柏拉图

13、 男孩子是所有野兽中最难驯服的。 ——柏拉图

14、 "好人不需要法律告知他们负起责任，恶人总是绕法律边缘而行。 good people do not need
laws to tell them to act responsibly, while bad people will find a way around the laws. ——柏拉图"

15、 信仰是一种感情，这种感情的力量 ——柏拉图

16、 国王的祖先都曾是奴隶 ——柏拉图

17、 女人的自然本质有多少不如我们男人的地方，就有多少优越于我们的地方。 ——柏拉图

18、 人是寻求意义的动物。 ——柏拉图

19、 理想是灵魂中最高贵的因素！ ——柏拉图

20、 苏格拉底对看守说:“忠诚的朋友，你精通服毒之道，请指导我应当如何服下这杯毒酒。”
——柏拉图 《斐多篇》

21、 尊重人不应该胜过尊重真理。 ——柏拉图

22、 舍善而趋恶不是人类的本性。 ——柏拉图

23、
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若是一个人对于某一种技艺没有知识，他对于那种技艺的语言和作为，就不能做正确的判断了。
——柏拉图

24、 哲学家毕生都在为死做准备 ——柏拉图

25、爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有。只到失去才看到，其实那最熟悉的才是最珍贵的
。

26、 人们只在梦中生活，唯有哲人挣扎着要觉醒过来。 ——柏拉图

27、喜欢在你身上留下属於我的印记，却不曾记起你从未属於过我。如果有一天，不再喜欢你了
，我的生活会不会又像从前那样堕落，颓废，我不想再要那样的生活，所以，在我还没有放。.
。

28、 人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我的影子独处。它说
它有悄悄话想跟我说。它说它很想念你，原来，我和我的影子都在想你。（每一次的破茧成蝶，
只为寻觅到我和我的终身灵魂伴侣！好运好运） ——柏拉图

29、 讲真话是演说家的美德 ——柏拉图

30、 明天对于世界而言，永远是一个奇迹。 ——柏拉图

31、你走了，带着我全部的爱走了，只是一句分手。我忍着眼泪看着你的背影，好想最后在抱你
一次，好想在对你说一次我爱你

32、 我们若凭信仰而战斗，就有双重的武装。 ——柏拉图

33、 最有美德的人，是那些有美德而不从外表表现出来，仍然感到满足的人。 ——柏拉图

34、 无论如何困难，不可求人怜悯！ ——柏拉图

35、 美，节奏好，和谐，都由于心灵的聪慧和善良。 ——柏拉图

柏拉图名言名句篇四

1、是我的终究是我的`我终归是你的一个过客`你始终不爱我`注定我和你就是什么都不会发生`注
定`注定只是注定`不管我怎么跨越不管我怎么想靠近你`你还是会离开我。.。

2、第一财富是健康，第二财富是美丽，第三财富是财产。

3、 恋爱，在感情上，当你想征服对方的时候，实际上已经在一定程度上被对方征服了。首先是
对方对你的吸引，然后才是你征服对方的欲望。

4、爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有。只到失去才看到，其实那最熟悉的才是最珍贵的
。
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5、喜欢在你身上留下属於我的印记，却不曾记起你从未属於过我。如果有一天，不再喜欢你了
，我的生活会不会又像从前那样堕落，颓废，我不想再要那样的生活，所以，在我还没有放。.
。

6、你走了，带着我全部的爱走了，只是一句分手。我忍着眼泪看着你的背影，好想最后在抱你
一次，好想在对你说一次“我爱你”

7、有些失去是注定的，有些缘分是永远不会有结果的。爱一个人不一定会拥有，拥有一个人就
一定要好好去爱她。

8、有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却注定只是匆匆而过。

9、鱼上钩了，那是因为鱼爱上了渔夫，它愿用生命来博渔夫一笑⋯⋯

10、人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，该爱的时候就去爱，
无谓压抑自己。人生的苦闷有二，一是欲望没有被满足，二是它得到了满足。

11、所谓花心，就是有了爱情和面包，还想吃蛋糕的心情；所谓外遇，就是潜出围城，跌入陷阱
；所谓浪漫，就是帮老婆买包心菜时，还会顺手带回一支玫瑰花；所谓厨房，就是结婚时红地毯
通向的正前方⋯⋯

12、我以为小鸟飞不过沧海，是以为小鸟没有飞过沧海的勇气，十年以后我才发现，不是小鸟飞
不过去，而是沧海的那一头，早已没有了等待⋯⋯

13、如果爱上你是错 我不愿对 如果没有你是对 我愿错一辈子

14、我们的生活有太多无奈，我们无法改变，也无力去改变，更糟的是，我们失去了改变的想法
。

15、有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良的人，选择伤害自己。

16、岁月就象一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的青春年华，中间飞快流淌的，
是年轻隐隐的伤感。世间有许多美好的东西，但真正属于自己的却并不多。看庭前花开花落。.
。

17、人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我的影子独处。它说它
有悄悄话想跟我说。它说它很想念你，原来，我和我的影子，都在想你。

18、分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。因为彼此深爱过，所以我们变成了
最熟悉的陌生人。

19、时间带走一切，长年累月会把你的名字、外貌、性格、命运都改变。

20、当爱情轻敲肩膀时，连平日对诗情画意都不屑一顾的男人，都会变成诗人。

21、 如果，不幸福，如果，不快乐，那就放手吧；如果，舍不得、放不下，那就痛苦吧。
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22、在完美的彼岸刚刚上演了一场悲剧，所有的血与泪在枯萎的荆棘蕴育出一个花蕾，它将经历
轮回的七场雷雨，然后绽放在潮湿的空气中⋯⋯

23、这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去些什么。

24、时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需要自己的成全。

25、一个做女人的痛苦:当她和她所爱的男人有了肉体关系以后，她就很自然地把这种关系视为
一种永远，但男人却可以不同，他们可能只会觉得那是生存方式的又一种演绎。正如书上说。.
。

26、人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地，坚持了不该坚持的。

27、女人的自然本质有多少不如我们男人的地方，就有多少优越于我们的地方。

28、 第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一次笑着流泪是因为不能拥有你

29、心已死，泪也干，不堪回首魂亦牵。梦惊醒，不了情，往事如烟挥不去。亦虚亦实，亦爱亦
恨，叶落无声花自残。只道是，寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚；却无奈，天长地久有。.
。

30、如果爱上，就不要轻易放过机会。莽撞，可能使你后悔一阵子；怯懦，却可能使你后悔一辈
子。

31、 既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不来了！

32、相爱是种感觉，当这种感觉已经不在时，我却还在勉强自己，这叫责任！分手是种勇气！当
这种勇气已经不在时，我却还在鼓励自己，这叫悲壮。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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