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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。相信许多人会觉得范文很难写？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高考百日誓师家长寄语篇一

大家上午好！

我是高三x班xx同学的家长，今天学校举办我们20xx届高考百日誓师大会，在这个特殊的日子里
，我很荣幸作为一名家长代表在此发言，为孩子们加油打气，感谢大家的信任。

首先，请允许我代表高三年级全体家长向为了孩子们学习和成长默默耕耘，辛勤付出的全体老师
们表示衷心的感谢，您们辛苦啦。

亲爱的同学们，父母知道，高中生涯特别是冲刺阶段，是一个非常艰苦的过程，是你们成长过程
中的一次历练。否则也不会有“十年寒窗苦”的磨难，当然也就失去了“金榜题名时”的乐趣。
在一次次考试的历练中，在亮到夜深的台灯下，在你们疲惫、失落的神情里，爸爸妈妈真切地感
受着你们的艰辛和坚韧。也许我们曾经担心、焦虑、忙乱、唠叨，给你们增添了压力，但这就是
父母啊，一切都是为了你们！希望在接下来的100天里，你们要坚定“我能行，我一定行”的信
心。美国作家爱默生说过：“自信是成功的第一秘诀”，我们要充分的相信自己。在学业上，你
们是内行，而面对这段需要昂扬奋进的人生，希望你们能够做到：坚守“最初的梦想”，练就“
隐形的翅膀”，放下包袱，轻装上阵，愉快而又紧张地奋战“一百天”，去收获你们果实和梦想
。

家长朋友们，其实高考也是对我们“后勤”水平的考验，在这样关键的时刻，我们常常会忐忑不
安，但要让孩子们安心备考，我们就必须明确自己的位置，不缺位也不能越位。这就要求我们，
在全力配合学校安排的同时，给孩子们足够的支撑和体谅。让我们为孩子创造一个平和宁静的家
庭氛围，一个宽松独立的思维空间，一个坦诚自由的交流平台。少一点疑虑重重，多一点信任鼓
励，少追问成绩名次，多观察情绪波动，身体上加强营养，精神上减轻压力。做有关爱、更有智
慧的“后勤部长”，做成功考生背后的成功家长。想想高考以后，孩子们就要离家远行，独闯天
下了，就让我们静静的陪他们走过这段不平凡征程吧。

孩子们，一百天，每一天都是新的一页，每一页都写满奋斗的历程。爱拼才会赢，勇敢向前冲吧
，祝福孩子们！超越自我，百日圆梦。
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谢谢大家！

高考百日誓师家长寄语篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

下午好！

xx年的奋斗，x年的付出，x年的汗水，我们终于即将迎来我们人生的第一大转折，高考，在距离
高考还有百日之际，特有以下几点寄语。

人非草木，孰能无情，一个有情之人和无情人的，最明显标志就是他是否怀有感恩之心。没有父
母的含辛茹苦，没有老师们的辛勤教导，就不可能有今天我们的幸福成长。滴水之恩，当以涌泉
相报，我们必须懂得感恩，必须懂得回报。

一个没有目标的人，注定是一个活得浑浑噩噩人的。一个没有理想的人，注定是一个没有办法过
上幸福生活的人。所以从此刻起，我们就要为我们的人生定下一个高远的目标，我们的目标应当
是没有最好，只求更好。我们要做的是要不断超越自己，要做到：会当凌绝顶，一览众山小。

有了伟大目标，必须有孜孜不倦的努力，才能实现我们的人生目标。学习如逆水行舟，不进则退
，所以我们每天都必须以奋进的姿态投入到学习高来。当你想偷懒时，想想别人都在勇往直前。
当你觉得学习辛苦时，请想想父母殷切的期盼。当你想放弃时，请想想你在老师面前的誓言。请
用每一天的充实来换取我们目标的实现，来赢得人生的圆满，来回报父母的辛劳与血汗！

朝起早，夜眠迟，老易至，惜此时。懂得了感恩和树立了远大的目标之后，我们就要利用这有限
的时间，向高考发起冲刺。我们要懂得“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”的深刻道理。时间
是我们成功的载体，我们要发奋图强，争分夺秒，不达目标，誓不罢休！

高考百日誓师家长寄语篇三

1、高考着实是一种丰收，它包蕴着太多的内涵。无论高考成绩如何，你的成长与成熟是任何人
无法改变的事实，这三年的辛勤走过，你获得的太多太多。

2、没有平日的失败，哪有最终的成功。老爸、老妈一直坚信：女儿是最棒的，你一定能成功。
加油，宝贝！我们等你凯旋！

3、高考在即，希望你能克服各方面的心理压力，注意加强营养，保持良好精神状态，听从老师
的教诲，相信你一定能超常发挥、马到成功！

4、你的学习从现在开始，无论承受多大的困难和挫折，你都要每天进步一点点。你会行动，你
一定会行动。你正在付出行动。你的意志和行动将体现你的风采。我不想是否能够成功，既然选
择了高考，便只顾风雨兼程。

5、三年的二中生活和学习，你付出了不懈的努力和勤奋的汗水，也磨炼了坚强的意志，树立了
坚定的信心，收获了扎实的知识。爸妈为你的成长和进步感到无比的欣慰和自豪。在高考来临之
际，爸妈希望你保持积极乐观的心态，快乐迎接高考。爸妈永远相信你，支持你，祝福你。
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6、十年苦读闯雄关，心态平静莫慌乱。发挥才智更努力，鱼跃龙门终如愿。高考即将到来，望
你在有限的时间内，朝着理想的目标前进，全家人为你加油！

7、在高考来临之际，送所有学子对联一幅：上联是“山岩炼浴，受尽锤凿沥清白”，下联是“
凤凰涅盘，历经沧桑获新生”，横批是“爱拼你会赢”。

8、高考临近，更要注意自己的饮食起居，确保积极向上的状态备战高考。记住爸爸妈妈的话：
只要奋斗了，不管结果如何都不会留有遗憾。高考只是人生的一个阶段性的检验，它绝不是对一
个人“一锤定音”的评断。孩子，爸爸妈妈永远爱你！

9、高考的脚步渐渐逼近，不与人争辉，只与己争锋。爸妈相信你能行，你一定能超越自我，决
不辜负三年的寒窗辛苦。你今天的信心、专心、恒心，就是你明天的开心，全家人等你高考凯旋
。祝女儿高考顺利！

10、无愧的人生才最美！要相信自己，坦然地去面对每一次考试。妈妈知道，只要从容面对，我
聪明的宝贝就会让自己的能量迸发。

11、分数固然重要，但品德更重要。三年的二中学习生涯，老师不但教你学问，还教会了你怎样
做人。为了自己的理想加油吧！

12、孩子，我知道你正在经历人生中的一次重要挑战，或许你有焦虑、有恐惧，也有激动，但我
想说，请不要忘记身边所有关爱着你的人，我们是你坚强的后盾。

13、高中三年，你是我们最大的牵挂；高三一年，你是我们最真的守望；六月高考，你是我们最
深的期冀。孩子，加油！花开六月，我们将为你绽开最灿烂的笑颜。

14、加油！脚踏实地，心无旁骛，珍惜分分秒秒。紧跟老师，夯实基础。辛苦一月，收益一生，
相信自己，你是最棒的

15、缤纷六月，艳阳高照。你们的热情会在这似火的六月里挥洒得酣畅淋漓！自信，是智慧的凝
聚；平淡，是成功的驿站。平心对待高考，你们是最棒的！相信自己，一定能行！

高考百日誓师家长寄语篇四

1、祝愿天下所有考生开心度过高考。祝福你们旗开得胜，取得美好佳绩。平心对待高考，你们
是最棒的！仁慈的上帝会祝福你们的，相信自己，一定能行！

2、松开了紧握的拳头，放开了压抑的担忧，抛弃了许久的执着，丢到了珍藏的习题册，在高考
结束的那一刻，纵情放飞着自我，如今的你们，该是怎样的放纵欢歌。

3、依依终须别，此后盼珍重，再叙情更浓，高考顺利！

4、亲爱的孩子，天，每一天爸爸都在全心全意地为你祝福。祝愿你从小的梦想成真！爸爸相信
你一定会成功，明年秋天我就可以到大学校园探望你，我们一言为定。

5、月寒更觉日暖，分别更恋相聚，在这毕业之时，祝愿你——万事如意，我们的生活充满了阳
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光和欢笑快乐地跳吧，世界属于我们！

6、高考日到，祝福送你一“分”，智慧增加比分，做题不会减分，压力别人瓜分，成绩最高得
分，快乐定要十分，经过真心打分，定能获得百分。

7、你笔下拥有一个色彩绚丽的世界：愿你，也相信你，拥有另一个笔下灿烂的图景。

8、月寒更觉日暖，分别更恋相聚，在这毕业之时，祝愿你——万事如意，我们的生活充满了阳
光和欢笑快乐地跳吧，世界属于我们！

9、春天是碧绿是天地，秋天是黄金的世界。愿你用青春的绿色去酿造未来的金秋。

10、明天高考啦，以后不用点起床啦，以后可以天天游泳啦，明天是新生活的开始，一定不能愁
眉苦脸，今晚做个好梦！

11、面带笑容，信心充足。勇赴考场，绝不言输。寒窗苦读，今朝瞩目。砥砺剑锋，轻松自如。
胸怀梦想，纵横无阻。愿君成功，真心遥祝，昂首阔步，辉煌前途！

12、挥一挥手，送你先走，我的潇洒微笑，但愿你永远记住。高考如期而至，希望你我高中，相
约在理想的学校里再见！

13、全国高考日到了，愿你执才高八斗生辉笔，饮才思万千智慧水，带气定神闲满面笑，拥胸中
成竹满怀志，书锦绣嫣然好答卷，定折取桂冠来题名。

14、付出终究有回报，信心十足很重要；考前睡个安稳觉，不必临时抱佛脚；生活习惯莫乱套，
吃饱喝好要做到；高考马上就到了，放松心态多微笑；超常发挥成绩好，金榜题名在今朝。祝高
考顺利，成绩优异，事事如意！

15、中元节，就属你家最元：儿女高考金榜提名中状元；生意兴隆送你滚滚财源；工作顺利朋友
照顾左右逢源；爱情甜蜜家人和睦花好月圆！

16、一份付出十年功，一份坚持一个梦。一朝征战一人行，一笔生金胜宝剑。万千才思似水流，
一份考卷圆满完。一举折桂正此时，圆梦成功心甚欢。全国高考日，愿考生们捷报频传。

17、读一年又一年，毅力啊！考一门过一门，犀利啊！报一个中一个，实力啊！祝福发一个收一
个，情谊啊！祝奋斗在高考一线的朋友们考试顺利。

18、朋友，我虽在远方，可我的心就在你身旁，祝愿你在高考中榜上提名，梦想成真！

19、孩子，你是爸爸妈妈生命的延续，也是爸爸妈妈未来的希望，你的一举一动时刻牵动着爸爸
妈妈的心。今后的路还很长，你要勇敢地面对任何挑战，爸爸妈妈是你坚实的后盾。

20、高考加油！亲爱的朋友，平和一下自己的心态，控制自己的情绪，以平常心态应考，考完一
门忘一门，让自己尽量放松，好好休息。希望你一举高中喔！

21、秋风秋雨秋思念，祝愿你美好的一天。黑色高考已过去，新的希望已开始。迈进大学不容易
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，刻苦奋斗开创世纪。为拥有一个美好的未来而努力学习，将来更可以出人头地。

22、挥舞自信的笔杆子，开动沉着的小脑子。放大谨慎的小胆子，填写顺心的试卷子。遇到难题
想法子，碰壁不许哭鼻子。振作要强的骨子，必争人中小才子。愿你金榜题名，马到成功，考出
真实水平！

23、执的是自信之笔，答的是满意之卷；写的是高分之字，考的是幸运之篇；做的是如意之题，
挥的是称心之汗；吹的是成功之号，打的是胜利之战。祝你高考顺利，金榜题名。

24、亲爱的同学，我们在一起这么久了，都是你在为我付出。我却没为你做些什么⋯下辈子如果
做牛做马，我⋯我一定拔草给你吃！高考顺利！

25、高考前要做到；觉要睡好，饭要吃好，复习做好，文具备好，心态要好，做到以上五好，你
的成绩一定最好，愿你考出好成绩！祝你马到功成，开心快乐！

26、精心备战，精神饱满；小心开战，经受考验；沉着应战，曙光初现；衷心攻战，胜利见面；
成功结战，斩将过关。高考临近，愿你这位久经沙场的战士，顺风扬帆，一路向前，金榜如愿！

27、十年寒窗读书苦，只为今朝梦想成。功夫不负有心人，勤奋努力结硕果。高考场上状态好，
笔走龙蛇无难题。金榜题名人骄傲，父母亲人都欢笑。祝高考大捷！

28、一份努力造就一种能力，一份魄力铸成一片威力。一份全力打倒一切阻力，一份尽力获取一
定给力。一份精力俘获一堆能力，一份鼓励祝你高考顺利。愿你马到成功，金榜题名！

29、你就要高考了，我真诚地对你说：得心应手高考顺利，十年努力今日成功！

30、用那些彩贝去编织你是诗吧，用那簇星座去谱写你的歌吧——生活，需要幻想的音符。

31、高考过后好好玩一把吧，用放纵的快乐把高考复习的那些功课统统忘掉！

32、高考，好好发挥；心态，保持冷静；答题，仔细分析；科科，沉着应对；努力，定能成功；
梦想，变为现实；愿你，如鱼得水；祝你，马到成功。

33、寒窗苦读数十载，秉读诗书千万册，日夜奋进辛劳悴，只为今朝提名时。高考，稳的是心，
用的是技巧，冷静的是思想，沉着的是头脑，高考时就像平常一样的对待，不要考虑太多，希望
你能够调节自我，好好作答。祝你最后有个好成绩，金榜题名，衣锦还乡！

34、试纸浸墨香，金笔下千言。思虑心平定，谨慎落笔闲。且喜平常度，切忌神慌乱。畅游题海
后，金榜题君名。六月高考，祝你成功。

35、一天天积累，一点点努力，一步步前进，一滴滴汇聚，终于到了高考这一天。放松心情，面
带微笑，保持信心，你必将拥有灿烂的人生。祝高考顺利！

36、积一时之跬步，臻千里之遥程。高考第一天，祝福送到手。考前准备要做好，学习用品要带
好，上了考场莫紧张，平常心对待莫要忘。相信我能行，相信我最棒，给自己一份鼓励，给自己
创造一个良好的考试环境。祝你高考成功！
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37、高考的钟声即将要敲响，不管前面是狂风暴雨，还是风驰电掣，希望你都能够谈笑自如去面
对，相信自己，一定能够鲤鱼跳龙门，门门考高分！

38、决胜高考小常识：高考饮食要均衡，甜食油炸要少吃，睡眠时间要适当，步入考场要从容，
心理调节最重要；小小心意献给你，盼你胜利归来时！

39、记得天前，我们乘着车开去人生的驿站，在那我们走过人生中最激动人心最令人难忘时刻⋯
这天又来了，高考走过的人衷心预祝本届考生考试成功！

40、心存感激，永不放弃！即使是在最猛烈的风雨中，我们也要有抬起头，直面前方的勇气。因
为请相信：任何一次苦难的经历，只要不是毁灭，就是财富！

41、开启高考成功之门，钥匙有三。其一：勤奋的精神；其二：科学的方法；其三：良好的心态
。

42、高考在即，紧张难免；适量放松，方位上策；书本暂放，好好休息；临阵磨枪，效果甚微；
心态良好，至关重要；平常心待，万事皆宜，愿你高考，取得佳绩！

43、祝愿天下所有考生开心度过高考。祝福你们旗开得胜，取得美好佳绩。平心对待高考，你们
是最棒的！仁慈的上帝会祝福你们的，相信自己，一定能行！

44、愿全国所有的考生都能以平常的心态参加高考，发挥自己的水平，考上理想的学校。我真心
地祝福你们。

45、曾经我也面对高考，现在有点旁观咯，祝福他们吧，现实象个石头，精神象个蛋，石头虽然
坚硬，可蛋才是生命。

高考百日誓师家长寄语篇五

1、一个人的真正伟大之处就在于他能够认识到自己的渺小。

2、用拼搏的汗水灌注无悔的高三路。考前不怕，考后不悔。

3、从容应对，倾出所能，走过风雨必现彩虹。

4、既然选择了要走的路，就坚持下去，相信只要有信心，就一定能掌握自己的前途和命运——
祝福高考祝福人生。

5、借着希望和勇气，在人生路上努力向前走，即使不知道通向何方，还是一步一步前行，再难
过的时刻，也不放弃。

6、亲爱的孩子，100天，每一天爸爸都在全心全意地为你祝福。祝愿你从小的梦想成真！爸爸相
信你一定会成功，明年秋天我就可以到大学校园探望你，我们一言为定。

7、现在的你，也许疲惫不堪，茫然困顿，但当一切尘埃落定前，请再坚持一下！高考当然不是
人生的唯一出路，但总有一天，你会怀念那些努力奋斗的日子，也会感谢当年咬牙坚持的自己。
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8、希望你一定要分秒必争，脚踏实地，只争朝夕。你要知道最大的对手不是别人，是你自己！
超越自己，战胜自己，你就会披荆斩棘，赢取属于自己的胜利。

9、宁吃百日苦，不留终生憾。儿子，在累了，压力大的时候，能调整好自己，人生能有几回搏
，我们要用汗水来弥补过去的遗憾，坚持到最后，让梦想之花在六月绽放。

10、好孩子！要相信自己，在我的心目中你始终都是最棒的，人生能有几回搏，这次拼了！

高考百日誓师家长寄语篇六

1、盛佳星家长：山岩炼浴，受尽锤凿沥清白。凤凰涅盘，历经沧桑获新生。丫头：为了自己的
理想，为了不辜负自己的付出。希望你不忘初心，努力拼搏，爱拼你会赢。爸妈希望你保持积极
乐观的心态，快乐迎接高考。

2、钟旭家长：冲刺的时刻，收获的季节，更要有一颗机坚强的，平静而敏锐的心去面对，去采
撷，去迎接。

3、蒋淑娴家长：孩子，我知道当我们全家经过商量决定你进诸城复读学校复读时，你已经从内
心决定应该用什么样的状态来督促自己，调整一下自己的状态进行冲刺。到最后的100天了，爸
爸妈妈希望你拿出最好的状态，用你的实力发挥你应有的水平。孩子，你一定行的，加油！

4、杨鑫的姐姐— 亲爱的妹妹：十天的假期转瞬即逝，我马上就要踏上归队的列车。很遗憾陪伴
你的日子少的可怜，姐姐是个军人，服从命令是天职。最后100天，望你沉下心来，稳住步子，
轻装上阵，撸起袖子加油干！我们等你凯旋！共同期待美好的六月！

5、焦志浩：在这100天里，要调整好自己的学习壮态，拼搏！拼搏！再拼搏！爸妈相信你。

6、祁靖贻同学：爸妈了解你的实力希望你扬长补短把你一年的遗憾和憋屈到二〇一八高考后淋
漓地释放一切靠你自己 ，我们只能攥拳为你加油，加油孩子！

7、张宗强姐姐：老弟，姐在这给你加油！自己选择的路跪着也要走下去，要为自己的选择负责
，在这一百天里，放平心态，拿出你的真本事！努力加油！我们等着你！相信自己！没问题！加
油！你是最棒的`

8、王跃家长 ：孩子，在这冲刺的100天里，鼓足干劲，为了自己的理想，加油、加油、加油。
爸妈看着你，等着你

9、桑文韬：19年磨一剑，100天的冲刺。要有百折不挠的拼劲，又要调整好状态。胜利在望，爸
妈预祝

10、李国民：为了自己的理想，为了不辜负自己的付出，在这最后的100天，冲刺的100天，希望
你不忘初心，努力拼搏。你永远是爸妈的骄傲，爸妈相信你。

11、隋家伟，就剩100天了，爸妈希望你在这一百天里能够稳住心态，戒骄戒躁，坚持就是胜利
，加油！
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12、吕玉敏：你是爸妈心中最棒的孩子，为了自己的理想而努力，加油，加油 ！

13、马晨曦：拼一年春夏秋冬，搏一生无怨无悔。为了实现心中梦想，坚持，再坚持！加油，再
加油！

14、前途在自己心中，命运在自己手中。不忘初心，家瑜努力！—张家瑜家长

15、任雪芹爸妈在家给你加油，努力了就不后悔，闺女加油，加油。

16、李嫣翠爸妈： 宝贝！加油！

17、为了不让自己再后悔，为了不辜负自己的辛苦，为了离心中的、目标再近点，再近一点，坚
持！

18、进入 最后的冲刺了，或许会更累，更苦！爸妈相信你！一定会稳定发挥自己应有的水平。
在自己的人生路上写上重重的一笔，平稳心态，相信自己！你可以的！

19、王楠家长 ：宝贝，自从你踏进诸城学校的那一刻起，爸妈知道你已经深深明白要以什么样
的状态走过这无悔的一年⋯⋯无需多语

20、宝贝，距离冲刺越来越近，你的状态决定你的格局，你的行动决定你的结果，为了你这个无
悔的选择，更为了你能更加热烈拥抱那久违的大学校门和整整又等了你一年的老师们！

21、宝贝，拿出你的状态，拿出你的激情，博一博，让青春无悔，让你那壮志凌云的宣誓绽放光
芒！

22、宝贝！爸妈看好你，相信你，一定行！

23、郭文涵的爸爸：过去的已成为过去，吸取经验教训，努力让自己发挥应有的水平，努力让自
己不在考后后悔！女儿，在你成长的道路上，我们的祝福会永远相伴你左右，我们永远是你最有
力的支持。孩子，向着你心中的梦想，展翅高飞吧！

24、亲爱的女儿（秦欣），还有一百天又要高考了，没有去年的失败，哪有最终的成功。一定要
保持乐观平和的心态，相信，有老师的关怀和教导，有同学的团结和友爱，有爸妈的祝福和牵挂
，高考的路是不会孤单。老爸，老妈一直坚信女儿是最棒的，你一定能成功。加油，宝贝！我们
等你凯旋。

25、杨光家长：儿子，就要百天宣誓了，也就是就检查你这一年的努力结果了，我相信你，儿子
！不管经过多少失败，多少等待，最后，都能忍耐，都能坚持到最后，做个最好的自己，让自己
佩服自己，让自己今生无悔！
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